
近日，市第一人民医院组织

职工开展无偿献血活动。活动现

场，该院职工严格按照流程有序

完成登记填表、血压检测、血液初

筛、采血留存等环节。

据统计，此次无偿献血活动

有近 100名医务人员参与，总献血

量 30000多毫升。⑥3
本报记者 王 捷 通讯员 邢
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
艾滋病病毒感染者后续随访：在

完成首次咨询/随访后，由感染者现
住址所在地随访实施单位的随访人
员对其开展医学咨询、行为干预、配
偶/固定性伴的告知和 HIV 检测、

CD4 细胞检测、结核筛查和检查等
一系列工作，按照其不同需求将其转
介至相应的工作平台，同时填写并上
报有关表格的整个过程称为后续随
访。④3

医卫医卫快讯快讯

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
宋 戈）近日，由河南省卫生健康委员
会、河南省总工会联合主办，河南中
医药大学第三附属医院承办的 2026
年河南省中医药行业职业技能竞赛
决赛在河南中医药大学龙子湖校区
举行。市第二中医院心内科医师曹
帅、康复疼痛科医师李琳琳，分别荣
获中医临床技能项目二等奖、针灸推
拿技术项目二等奖。

此次竞赛旨在大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，营造爱中
医、学中医、用中医的良好氛围，提高
中医药队伍整体素质，充分发挥中医
药在健康河南建设和保障人民健康
中的作用。该院两位医师在赛场上
沉着应战、规范操作，展现了新时代

中医人精益求精、追求卓越的职业风
采。

备赛期间，曹帅、李琳琳在完成
临床诊疗工作的同时，克服时间紧、
任务重等困难，反复研读中医经典，
练习临床技能与针灸推拿手法，一次
次模拟、一遍遍复盘，把每个细节做
扎实，把每项操作练到位。他们用汗
水诠释了医者匠心，也用行动为该院
职工树立了榜样。

市第二中医院相关负责人表示，
希望全院职工以先进为榜样，立足本
职、苦练内功、精研医术，坚持医疗质
量精益求精、诊疗服务提质增效，全
面提升医院整体医疗服务水平，以过
硬专业能力更好服务患者、惠及民
生。④3

市第二中医院

以赛促学磨医术 岐黄赛场获佳绩

从一间病房起步，到如今的国家
高级卒中中心、区域中医脑病诊疗标
杆，驻马店市中医院中西医结合脑病
医院靠什么打底？院长吕哲的答案只
有两个字：技术。作为全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师，吕
哲带着团队在中风病的急危重症里摸
爬滚打四十余年，闯出了一条中西医
技术深度融合的硬核路子。在这里，
中医的辨证施治与现代医学的微创介
入互为双翼，构筑了一道守护生命的
坚固防线。

中风病救治：敢接重症的底气

“都说中医不能治急病，其实急病
用中药亦能速效。”吕哲说。脑病医院
这些年摸索了一套针对中风病不同时
期的中西医综合治疗体系，中医、西
医、针灸、按摩、理疗、现代康复一起
上，提高治愈率，把致残率、死亡率往
下压。

一名脑出血术后深昏迷14天的患
者从外院转至脑病医院，颅内积血、水肿

严重，高热、呼吸功能不全并下肢静脉血
栓。吕哲团队在充分评估后实施第二次
微创钻颅碎吸手术，术后采用中西医结
合治疗，患者闯过脑水肿、呼吸衰竭、感
染、血栓等关口。3个月后，患者拄着拐
杖走出医院，家属感激送上了锦旗。

这并非偶然。二十年间，吕哲团
队完成了数百例脑出血微创手术。他
们的技术特点在于：西医微创精准清
除病灶，中医辨证施治改善内环境。
在吕哲心里，技术再复杂也得用，因为
人的生命大于天，一个家的顶梁柱只
要还在，家就垮不了。

卒中中心：以快抢生机，以准破迷局

如果说脑出血拼的是稳，那急性
脑卒中拼的就是快与准。

脑病医院获批国家高级卒中中心
后，不断优化卒中绿色通道。在这里，
从患者入院到溶栓、取栓，平均只需二
三十分钟，真正跑出了急救的“加速
度”。这种高效不仅体现在急救环节，
更离不开背后体系建设的有力支撑。

如今，头痛眩晕专病门诊、老年综合评
估室、高血压病门诊、失眠抑郁门诊也
陆续开起来，构建起“专科+专病+专
家”三位一体建设模式，由资深专家牵
头负责，为患者提供个性化、一站式诊
疗服务。

但真正的利器，是专家对复杂病
情的敏锐捕捉。曾有一位老先生因突
发意识不清被送至急诊。急诊影像检
查却未见明显的血管闭塞病灶，发病
极早期的不典型影像让抢救一度陷入
僵局。为了明确病因，急诊科紧急请
吕哲会诊。吕哲凭借深厚的中西医结
合神经内科功底，结合患者体征与细
微的影像变化，果断判定：这是脑干栓
塞。时间就是生命，吕哲团队立即启
动介入手术，成功开通血管。事后家
属非常感激，而这也正是中心快速反
应与精准诊断的完美配合。

中西结合：化解疑难，院内制剂护安康

在脑病医院，中西医结合绝不是
一句口号。在吕哲看来，现代医学是

保障，中医思维是灵魂。
一位来自周口的脑血栓后遗症患

者，整天被呃逆（打嗝）、恶心折磨得痛
不欲生。跑了不少医院，病情却毫无
起色。抱着试一试的态度，他找到了
吕哲。接诊后，吕哲没有急着开止嗝
药，而是通过望闻问切，判定这是中风
后气血逆乱、胃气上逆所致。几剂看
似平淡的中药下去，仅复诊两次，患者
的呃逆和恶心便好转。这种针对疑难
杂症的“精准辨证”，正是中医的拿手
好戏。

为了让这些经验固化下来，惠及
更多患者，团队将临床心血转化为院
内制剂。从“中风康复胶囊”到“平肝
通脉丸”，从“天菊合剂”到“归芪通脉
丸”，这些带着省级批号的制剂在临床
上发挥着巨大作用。

勤求古训，博采众方。在这条医
学路上，吕哲正带着脑病团队，用一次
次精准的微创钻颅、一台台快速的介
入手术、一剂剂灵验的辨证汤药，打
破学科壁垒，为脑病患者兜住生命的
底线。④3

深耕脑病诊疗 守护患者生命
——驻马店市中医院中西医结合脑病医院发展略记

本报记者 李国喜 郭诗玮

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生

的血液，挽救不可重来的生命。市
中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

河南省献血条例
第六条 红十字会依法参与、推

动献血工作。
工会、共青团、妇联等群团组织

根据章程，动员和组织有关群体参与
献血工作。

第七条 省人民政府卫生健康部
门应当推进全民健康数智化建设。
建立完善全省统一的血液管理信息
系统。实现卫生健康部门、医疗机
构、血站、疾病预防控制机构等单位
之间信息互联互通，血液全程可追
溯，质量可监控。优化与献血相关的

采血、供血、临床用血和费用核销管
理流程。

有关单位应当依法保护血液管
理信息系统的数据安全。

第八条 省人民政府卫生健康、
科技等部门应当支持献血和与献血
相关的采血、供血、临床用血相关科
学研究。

鼓励医疗机构、血站、科研院所
和高等学校等在提高血液利用效率、
保障血液安全、优化献血服务等方面
开展科研攻关与合作。（未完待续）

本报讯 （通讯员 郭 越）近日，驻
马店市体外生命支持技术质量控制中
心成立大会暨首次学术会议在市中心
医院召开。市卫生健康委员会医政科
相关负责人，市中心医院相关负责人等
出席会议。全市急诊急救方面医疗骨
干200多人参加会议。

市中心医院相关负责人表示，作为
质控中心牵头单位，医院将联合全市具
备 ECMO 资质的医疗机构，共同制定
技术临床应用质量管理规范，构建“培
训—认证—考核—监管”全链条质控机

制，推动技术协同与资源下沉。
市卫生健康委员会医政科相关负

责人指出，质控中心要在标准制定、
技 术 推 广、人 才 培 养 等 方 面 持 续 发
力，守牢质量安全底线，推动技术均
衡与多学科协作，加强人才与数据支
撑，不断提升全市体外生命支持技术
规范化水平。

与会领导为遂平县沈寨镇中心卫生
院、遂平县槐树乡卫生院、泌阳县古城街
道卫生院、新蔡县宋岗乡卫生院、新蔡县
练村镇中心卫生院、上蔡县大路李乡卫生

院、上蔡县邵店镇卫生院、上蔡县黄埠镇
卫生院、汝南县罗店镇卫生院、汝南县留
盆镇卫生院、平舆县庙湾镇中心卫生院
11家乡镇级急诊急救单元授牌。

会议现场，新增驻马店广济心血管
病医院、市第四人民医院、市第二中医
院3家驻马店市急诊急救联盟单位。

学术讲座环节，郑州大学第一附属
医院体外循环科教授宋晓东、EICU教
授张娈娈，河南省人民医院教授许丽
君，南阳市第一人民医院专家吴金海分
别进行专题授课；市中心医院专家赵海

鹏、杨丽分别进行专题分享。
市中心医院急诊科ECMO团队郭

越、马大威、张贺川分别汇报典型病
例。汇报后，与会专家针对病例难点、
技术质控要点展开交流研讨。会议同
期开展了现场教学培训。

据悉，市体外生命支持技术质量
控制中心将持续完善区域质量评价体
系，常态化开展质控督导、业务培训与
技术帮扶，推动 ECMO 等生命支持技
术下沉基层，为全市急危重症患者筑
牢生命防线。④3

驻马店市体外生命支持技术质控中心成立

全市健康城镇创建业务能力培训班开班

本报讯 （记者 王冰之）近日，2026
年驻马店市全国健康城镇创建暨控烟
工作综合能力提升培训班开班。此次
培训特邀河南省卫生健康委员会爱卫
处负责人、全国爱国卫生专家武文，省疾
病预防控制中心专家王卫峰指导授
课。市卫生健康委员会负责人出席并
讲话。市直、各县区相关单位负责人及
业务骨干，二级以上医院相关负责人和
乡镇爱国卫生专干参加培训。

开班仪式上，省卫生健康委员会
爱卫处负责人对驻马店市健康城镇创
建工作给予充分肯定。他指出，驻马
店市已实现国家卫生县城全覆盖，获
评全省唯一健康城市建设样板市，为
健康城镇创建筑牢了坚实根基。当前

创建工作已进入提质攻坚的关键阶
段，要进一步提高站位，深刻把握健康
城镇创建的时代内涵。要聚焦重点任
务，紧紧围绕落实健康优先、普及健康
生活、优化健康服务、完善健康保障、
建设健康环境五大领域，推动各项核
心任务落地见效。要压实工作责任，
坚持顶层谋划、科学制订创建方案，健
全跨部门协同机制，坚持分类施策、梯
次推进创建，扎实推动全市健康城镇
创建工作提质增效。

市卫生健康委员会负责人强调，要
以《全国健康城镇管理办法》及评审标
准为依据，精准把握创建要求，紧密结
合实际，因地制宜、精准施策，扎实推进
各项任务落实。要全面对标对表，逐条

梳理工作短板、逐项排查薄弱环节，科
学制定整改提升措施。参训学员要端
正学风，压实责任，抓好成果转化，形成
层层抓落实的工作链条，持续推动全市
控烟管理和健康城镇创建工作提质增
效，为建设健康驻马店、不断增进群众
健康福祉贡献更大力量。

武文围绕《全国健康城镇管理办
法》及评审标准进行系统解读。他对评
审指标的内涵要求、评价方式和佐证材
料逐项讲解，并结合现场暗访、数据评
估等重点环节，系统分析创建工作中的
常见短板和易发问题，就如何对标对
表、查漏补缺、打造特色亮点提出指导
建议，帮助参训人员准确把握评审标
准、明确创建路径、提升实操能力。

王卫峰就烟草控制与规范化戒烟
门诊建设进行专题授课。他结合控烟
政策要求和工作实际，系统讲解烟草危
害、烟草控制系列政策、控烟法规、无烟
场所建设、戒烟门诊要求等内容，为全
市进一步健全控烟服务体系、推进无烟
环境建设、提升居民健康素养提供了业
务指导，夯实了健康城镇创建的健康支
持性环境基础。

参训学员纷纷表示，此次培训主题
鲜明、内容务实，进一步统一了思想、明
确了标准、提高了能力。将以此次培训
为契机，把学习成果转化为推动工作的
具体举措，持续提升健康城镇创建和控
烟工作规范化水平，为建设健康驻马
店、增进群众健康福祉贡献力量。④3

本报讯 （记者 张新理 通讯员
黄 杰）10月 27日，第二届河南省康
养行业职业技能大赛驻马店市选拔
赛在郑州大学附属脑病医院（驻马店
市第二人民医院）举行。选拔赛由市
医疗保障局、市人力资源和社会保障
局、市民政局主办。

此次选拔赛以国家职业技能标
准为依据、岗位实操为核心，坚持“以
赛促学、以赛促训、以赛促评、以赛促
健”，设置健康照护师、医疗护理员、
保健按摩师三大赛项，分设职工组、
学生组，均为单人竞赛。108名参赛
选手经抽签后，于 27日下午完成理
论知识笔试，28日进行实操技能竞

赛。考核标准严格对标国家职业技
能高级工标准，结合行业新技术、新
工艺、新要求命题，总成绩由理论知
识（20%）、综合实操（70%）、创新方
案（10%）三部分构成。

各赛项组别分别评出一、二、三
等奖，获奖选手将参加 11月 20日至
22日举行的第二届河南省康养行业
职业技能大赛。据悉，此次大赛由省
医疗保障局、省人力资源和社会保障
厅、省民政厅主办，紧扣“匠心技能、
暖心康养”主题，聚焦长期护理保险
制度落地实施中的人才短板，为全省
康养技能人才搭建交流比拼、成长成
才的专业化平台。④3

第二届河南省康养行业
职业技能大赛驻马店市选拔赛举行


