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活动现场。⑥3

同台切磋展风采 全民健身正当时
——2026年河南省全民健身大赛广场舞公开赛决赛在我市开赛

本报记者 张 宁 文/图

舞韵飞扬，燃动天中。10月 25日，
2026年河南省全民健身大赛广场舞公
开赛决赛在驻马店市体育中心鸣锣开
赛。绚丽光影随旋律舞动，铿锵乐声
响 彻 场 馆 ，赛 场 井 然 有 序 ，人 气 涌
动。全省各路广场舞好手奔赴于此，
踏歌起舞、切磋比拼，用灵动舞姿展
现群众体育活力，绘就一幅生动鲜活
的全民健身画卷。

赛 前 ，各 参 赛 队 伍 早 早 抵 达 赛
场，有序进行热身、整理着装、磨合队
形动作。队员精神饱满、状态昂扬，
神情自信从容；教练团队细致指导、
查漏补缺，全队凝心聚力，以最佳状
态迎接决赛比拼。

比赛现场精彩纷呈、亮点不断。
各参赛代表队依次登台展演，风格各
异的舞蹈轮番亮相，尽显群众体育的
独特魅力。院校组青少年队伍朝气
蓬勃、活力四射，整齐利落的队形变
换、轻盈标准的肢体动作，展现了新
时代青少年昂扬向上、阳光健康的精
神风貌。社会组参赛队员风采出众、
舞姿翩跹，将传统民族韵味与现代潮
流律动巧妙融合，动作舒展大气、节

奏把控精准，刚柔并济的演绎极具感
染力，充分彰显了全民乐享运动、积
极健康的生活态度。

据了解，本次赛事于 10 月 22 日
至 25 日举办，秉持全民健身、全民健

康的发展理念，汇聚全省各行各业、
各学段、各社区的舞蹈健身爱好者同
台交流、切磋技艺，以群众喜闻乐见
的文体形式普及健身知识、丰富群众
精神文化生活，助力河南省体育事业高

质量发展。
本次赛事由河南省体育局、省教

育厅等 10家单位联合主办，河南省全
民健身中心、驻马店市体育局等单位
联合承办，是我省极具影响力的群众
性体育品牌赛事。

竞赛项目丰富多元，包含广场舞、
排舞、健身操三大核心项目。广场舞分
为民族民间舞、现当代舞、古典舞三类，
全部采用原创自编套路，贴合大众健身
需求，彰显本土文化特色。排舞设有原
创、自选、串烧、开放四大项目，形式灵
活多样。健身操分为徒手和轻器械两
类，涵盖健美操、啦啦操、有氧健身操等
项目，全方位展现河南群众体育多元化
发展成果。

本次赛事严格执行国家体育总局
专项竞赛规则，采用一次性决赛赛制，
参赛队伍抽签确定出场顺序，专业裁判
团队现场打分、实时排名，竞赛过程公
平、公正、公开。赛事对表演时长、动作
规范、服装器械、音乐衔接均有细化标
准，各队伍严格遵守赛事规则，着装规
范得体、器械安全合规，展现了文明参
赛、专业竞技的良好风貌。④2

本报讯 （记者 黄育南）日前，记
者从市体育局获悉，根据《河南省体
育局关于2026年河南省女子排球城
市联赛有关工作的预通知》，2026年
河南省女子排球城市联赛将于11月
中上旬开赛。为做好参赛工作，我市
现面向社会公开招募驻马店代表队
参赛队员。

本次联赛时间为 2026 年 11 月
至 2027年 1月。区域赛将在三门峡
市举办，排位赛和总决赛地点 待
定。报名条件方面，运动员年龄须
为 16 周岁至 45 周岁，身份资格满
足以下任一条件即可：拥有驻马店
市户籍，身份证号前 4 位对应驻马
店市（4128 或 4117），2026 年 1 月

起在驻马店市不间断缴纳社会保
险，拥有驻马店市域内大中专院校
在校学籍。教练员须具备教练员
资质，熟悉女子排球训练方法和竞
赛规则，具备丰富的训练、教学、参
赛经验，能够为运动员提供专业指
导。有意向代表我市参赛的人员，
请于 2026 年 10 月 30 日 17 时前将
报名表发送至指定邮箱。

据了解，市体育局将根据报名情
况组织测试，确定入选队员组建代表
队。代表队组建后，将统一组织训
练、备战和参赛，相关费用由市体育
局 承 担 。 联 系 电 话 ：0396-
2799890、15039687520，报名邮箱：
zmdstyjjjtyk@126.com。④2

丹桂余香未散，红韵书香已浓。10月22日至23日，驻马
店实验小学童谣传唱、经典诵读、“童心向党”红歌比赛系列主
题活动拉开帷幕。孩子们用稚嫩的童声传雅韵，以嘹亮的歌
声寄情怀，在书香与红韵交织的舞台上，完成了一次生动的文
化传承与爱党爱国教育。

二年级专场率先拉开帷幕。学生身着整洁服装，伴着轻
快的旋律放声吟唱。《拍手歌》《文明礼仪歌》等一首首朗朗上
口的文明童谣，搭配灵动手势与整齐队列，稚嫩清脆的童声回
荡在校园。红色童谣环节，《小红星》《国旗国旗真美丽》等曲
目将现场气氛推向高潮。他们用质朴的歌声传递向善向美的
正能量，一张张笑脸洋溢着蓬勃朝气。

三、四年级的经典诵读展演，让校园平添几分书卷气。“怒
发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇……”一首《满江红》被三年级学生
演绎得悲壮深沉。声情并茂的诵读中，孩子们感悟先贤智慧，
领略中华优秀传统文化的魅力，更从“莫等闲，白了少年头”的
警句中汲取自强不息的精神力量。经典不再只是课本上的文
字，而成为少年心中可感可触的精神脉络。

五、六年级“童心向党”红歌比赛将整场活动推向高潮。
各班代表队精神饱满，佩戴鲜艳红领巾依次登台。《童心向党》
《歌唱祖国》《我们是共产主义接班人》等一曲曲耳熟能详的红
色经典响彻校园。嘹亮的歌声饱含赤诚，整齐的合唱与富有创
意的舞台编排赢得台下师生阵阵掌声。活动中，学校还融入了
革命先辈精神的宣讲，让孩子们在歌声中读懂历史，在旋律中
赓续红色血脉。

台下师生认真观看展演，掌声不时响起。参赛学生纷纷
表示，传唱童谣、诵读经典、齐唱红歌，不仅感受到传统文化与
红色旋律的魅力，更懂得今日幸福生活来之不易。“以前觉得
爱国是很远的事，今天站在台上唱红歌，突然觉得祖国就在心
里。”一位五年级参赛学生说。

“本次活动为学生搭建了展示自我的舞台，在少年心中
种下文化自信与爱党爱国的种子，将传统文化教育、红色教育
融入校园生活。”该校主要负责人表示，未来学校将常态化开
展经典诵读与红色歌咏活动，让书香与红韵浸润校园，引导全
体少先队员听党话、跟党走，努力成长为有理想、有本领、有担
当的新时代好少年。④2

红韵润少年 诵唱践初心
——驻马店实验小学经典诵读系列主题活动掠影

本报记者 黄育南 王 伟 通讯员 李鹏飞 文/图

我市启动省女子排球城市联赛

代表队招募工作

教 苑 风 景 线教 苑 风 景 线

本报讯 （记者 柳浩楠 通讯员
李鹏飞 吴肖亚）近日，驻马店第二实
验小学青年教师志愿者走进汝南县
罗店镇中心小学，开展助力乡村少年
宫志愿服务活动，将优质艺体课堂送
到乡村学子身边，用实际行动践行城
乡结对帮扶、助推乡村少年宫建设的
责任担当。

体育课上，教师王华东以“强我
体魄，保家卫国”为主题，依托专业体
能训练内容，精心设置特训场景，带
领学生化身“小小解放军”，开展趣味
盎然的体能练习。孩子们精神抖擞、
奋勇争先，在一次次挑战中强健体
魄、锤炼意志，坚定强身报国的理想
信念，“以乐促智、以技促能”的育人
理念在运动场上落地生根。

美术课上，教师郭琳琳执教《偶

然的发现》一课，课堂生动鲜活。郭
琳琳循循善诱，引导学生用心观察生
活、捕捉生活中的美好瞬间，鼓励大
家大胆构思、自由创作。孩子们在偶
然的发现中汲取艺术灵感，尽情释放
想象力与创造力，审美能力在课堂中
悄然提升，每幅作品都闪耀着童真的
光芒。

此次活动，既是深化城乡结对帮
扶、推动教育资源共享的生动实践，
也为城乡教师搭建了互学互鉴、共同
提升的优质平台。该校相关负责人
表示，将继续发挥全国文明校园的辐
射引领作用，常态化开展志愿服务活
动，不断加强校际交流合作，以优质
资源赋能乡村少年宫建设，共绘教育

“同心圆”，为乡村教育高质量发展贡
献力量。④2

驻马店第二实验小学

艺体课堂进乡村 结对帮扶暖童心

本报讯 （通讯员 秦红杰 喻娇
旻）为进一步普及防震减灾安全知
识，提高全校师生的防灾避险与自救
互救能力，近日，市第十小学组织全
体师生开展防震应急疏散演练活动。

学校高度重视此次活动，在演练
前期，各班班主任提前对学生开展安
全科普，讲解演练流程、避险要点，帮
助学生熟悉逃生路线，为演练筑牢基
础。

演练开始，急促的地震警报声响
起，教室内的学生迅速做出反应，双
手护头，就近下蹲，躲避在课桌下方
紧急避险。避险环节结束，撤离警报
响起，各班学生在老师的引导下，沿

预定路线弯腰低头，有序撤离。各楼
层值守教师坚守岗位，及时疏导，保
障撤离通道安全畅通。全体师生安
全抵达操场集结点后，各班迅速整
队，清点人数，向演练总指挥上报。
本次演练衔接紧凑、规范有序，全程
用时 2分 44 秒，圆满完成全员安全
转移任务。

本次演练将课堂安全教育与实
景应急实训相结合，有效夯实了校园
安全防线，提升了师生的应急处置和
自救能力。据了解，市第十小学将常
态化开展各类安全演练与安全教育
活动，持续做好校园安全工作，全力
打造平安校园。④2

市第十小学

普及减灾知识 锤炼避险本领

本报讯 （记者 张 宁 通讯员
闫 晶）为切实做好秋季校园传染病
防控工作，有效降低秋季传染病在校
园及家庭环境中的传播风险，保障学
生身体健康，近日，市第二十小学各
班开展“预防秋季传染病”主题班会。

班会上，班主任结合秋季气温
变化大、病菌易滋生、传播的季节
特点，向学生详细讲解流感、诺如
病毒、水痘、手足口病等秋季常见
传染病的传播途径、主要症状及带
来的危害。

同时，各班通过 PPT讲解、案例
科普、知识问答互动等形式，让学
生直观了解传染病防护相关知识，
熟练掌握在校、居家双重防护方

法，引导学生从小树立“健康第一”的
思想，在校、在家中自觉做好卫生防
护。

结合校园卫生要求，班主任提醒
学生做好自我防护，搞好个人和班级
环境卫生，发现身体异常及时上报，
做到早发现、早报告、早治疗。鼓励
学生当好家庭健康宣传员，把学到的
防病知识分享给家人，家校携手共同
做好传染病预防工作。

该校相关负责人表示，此次主题
班会，进一步普及了秋季传染病预防
知识，增强了学生自我防护意识，夯
实了校园卫生健康管理基础，推动校
园、家庭联防联控，为学生平安健康
成长筑牢屏障。④2

市第二十小学

预防秋季传染病 筑牢校园健康防线

图① 诵唱经典。

图② 童声回荡校园。

图③ 声情并茂的诵读。

图④ 鼓 乐 诵 读《木 兰

辞》。⑥3
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