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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生

的血液，挽救不可重来的生命。市
中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

河南省献血条例
第一章 总 则
第一条 为了保证医疗临床用血

需要和安全，保障献血者和用血者身
体健康，规范和推动献血工作，建设
健康河南，弘扬社会主义核心价值观
和人道主义精神，根据《中华人民共
和国献血法》和有关法律、行政法规，
结合本省实际，制定本条例。

第二条 本省行政区域内的献血
和与献血相关的采血、供血、临床用
血及其管理活动，适用本条例。

第三条 献血工作坚持人民至
上、生命至上，坚持自愿无偿、保障安

全的原则。
本省依法实行无偿献血制度。

鼓励、支持、褒奖自愿无偿献血行
为，倡导全社会尊重、关爱献血者，
树立献血光荣、互助互爱的良好社
会风尚。

提倡符合国家规定年龄的健康
公民自愿献血。鼓励国家工作人
员、现役军人、医务人员和高等学校
在校学生率先献血，为树立社会新
风尚作表率。鼓励适龄健康公民多
次、定期献血；鼓励稀有血型健康公
民献血。 （未完待续）

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社 联 办

艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
感染艾滋病会给生活带来巨

大影响，需要终身规律服药，精神
压力增大。

艾滋病病毒感染者也是艾滋病
的受害者，应该得到理解和关心，但
故意传播艾滋病的行为既不道德也

要承担法律责任。
艾滋病病毒感染者和艾滋病

病人在得知感染艾滋病病毒后应
主动告知性伴或配偶。若继续同
他人发生无保护性行为则为故意
传播。④3

医卫医卫快讯快讯

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
陆若希）近日，市中医院在医院门诊
大厅开展全国高血压日公益义诊活
动，以中西医结合特色服务为群众健
康保驾护航。

10月 8日是第 29个全国高血压
日，今年宣传主题为“管好血压、控好
糖脂”。此次活动旨在普及慢病防控
知识，帮助群众科学管理血压、血糖、
血脂等健康问题。

活动现场，医护团队为就诊患者
及过往群众提供免费测血压、慢病风
险评估、慢病用药指导、个性化饮食
运动方案定制、糖脂健康咨询等便民
服务，吸引众多群众参与。

针对高血压人群常见的头晕、失
眠、情绪烦躁、血压波动等问题，此次
义诊特别融入中医适宜技术，免费为
群众开展耳穴压豆、艾灸等特色理疗
服务。医护人员结合个人体质精准
取穴，通过传统中医疗法疏通经络、
调和脏腑、平稳血压、改善睡眠，用绿
色安全的中医调理方式帮助群众缓
解不适。

市中医院相关负责人表示，此次活
动不仅为群众提供便捷的健康服务，也
进一步提高公众对高血压及糖脂管理
的科学认知。医院将继续发挥中西医
结合优势，持续开展惠民健康服务，用
心用情守护群众身体健康。④3

市中医院

免费测血压 中医护健康

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）近日，市第一人民医院心血
管内科医护人员在该院门诊一楼大
厅开展了主题为“管好血压，控好糖
脂”的义诊活动。

义诊现场，医护人员为前来咨询
的群众免费测量血压，细致询问既往
病史、日常用药、饮食运动习惯等情
况，耐心解答大家关于血压居家监
测、降压药物服用、血压血糖血脂协
同管理等方面的疑问。

对于血压异常的群众，医生根据
个人的血压及体重情况给出针对性
的调理及治疗方案，同时给出低盐饮
食、戒烟限酒、适量运动等健康指导

建议。
志愿者通过发放健康知识手册

的形式，向群众讲解高血压的发病诱
因、早期临床症状、疾病危害及诊断
标准，重点科普低盐饮食、规律运动、
控制体重、戒烟限酒等科学防控知
识，着重强调体重管理在血压平稳控
制中的关键作用，引导居民养成健康
的生活习惯。

市第一人民医院相关负责人表
示，此次义诊科普服务，强化了群众

“早检测、早发现、早干预、早治疗”的
健康理念，有效提升了辖区居民慢性
病防治知识知晓率和自我健康管理
能力。④3

市第一人民医院

科普惠民生 义诊暖人心

本报讯（记者 王冰之）10月10日，
市卫生健康委员会“深化‘双报到’共
建促共治”健康志愿服务活动在驿城区
老街街道飞龙小区西区举行。此次活
动由市卫生健康委主办，市疾控中心、
市中医院协办，通过专家义诊、中医适
宜技术展示、中医特色疗法体验、志愿
服务实践等形式，推动党建引领与健康
服务深度融合。

活动现场，来自市中医院骨科、外
科、内科的专家一落座，便被群众围
拢。“医生，我的膝盖疼了好长时间，您

帮我看看。”“最近总觉得心慌，是不是
血压又高了？”面对群众的咨询，专家耐
心问诊、细致查体，逐一给出针对性诊
疗建议和用药指导。骨科专家为腰腿
疼痛的群众讲解日常保健要点，外科医
生针对常见外伤应急处理开展科普，内
科专家则重点围绕高血压、糖尿病等慢
性病规范管理答疑解惑。义诊台前，测
血压、测血糖的便民服务有序进行，医
护人员边操作边叮嘱大家注意事项，贴
心的服务让群众连连称赞。

在中医适宜技术展示区，穴位敷

贴、艾灸、耳穴压豆等中医特色疗法吸
引了不少群众驻足体验。市中医院护
理人员一边规范操作一边讲解对应穴
位的功效，让群众在感受中领略中医药
文化的独特魅力。“贴上以后脖子轻松
多了，中医真是神奇。”刚体验完穴位敷
贴的李女士竖起大拇指说。

同时，志愿服务实践活动也在进
行。市卫生健康委的党员志愿者拿起
扫帚、垃圾夹，对小区道路、绿化带内的
杂物进行清理，用实际行动优化小区人
居环境。另一组志愿者则走进群众当

中，开展健康素养 66条一对一宣讲，围
绕合理膳食、适量运动、控烟限酒、心理
平衡等内容，用通俗易懂的语言普及健
康知识，发放健康宣传折页，引导群众
树立“每个人是自己健康第一责任人”
的健康理念。

市卫生健康委相关负责人表示，
通过组织党员下沉社区、直面服务群
众，拉近了机关党员与社区居民的距
离，将优质健康服务深度融入基层治
理，切实提升群众的健康获得感与幸
福感。④3

市卫生健康委

义诊服务进社区 健康知识送到家
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10月 10日至 11日，市第二人民医院（郑州大学附属脑病医院）组织睡眠医学科、心理科、内科、外科、儿少心理科、老年医学科、中医针灸科等专家
团队，分别在市区世纪广场和天中广场开展世界精神卫生日主题心理健康公益活动。此次活动采用“科普讲座+公益义诊+艺术疗愈+心理集市”模
式，切实把专业心理健康服务送到群众身边。⑥5 本报记者 张新理 通讯员 黄 杰 摄影报道

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 孔
维龙）近日，市中心医院智慧就医便民服
务升级，医院官方微信公众号正式开通
自助入院登记、自费患者出院自助结算
功能，全程手机线上操作，无需排队、跑
腿、往返窗口，几分钟即可办结全部手
续，让就医更高效、更省心。

市中心医院相关负责人介绍，此次
升级重点推出两大便民功能，让患者就
医更便捷。一是自助入院登记，不用排
队，手机直接办入院。医生开具住院证
后，患者及家属无需前往收费窗口排队
登记、缴纳预交金，通过医院微信公众
号，即可线上完成信息核对、入院登记、

预交金缴费，办好后直接前往病区护士
站报到即可，全程零等待。二是自费患
者专属出院自助结算，办完即可安心离
院。针对自费住院患者，待病区护士完
成出院费用审核后，患者在手机端即可
自助完成费用核对、补缴、退费，真正实
现出院少等候、随手办结，有效缓解出

院结算、退费排长队的情况。
市中心医院相关负责人表示，从

“窗口排队”到“指尖速办”，医院将持
续优化就医服务流程，用数字化便民
举措省去烦琐环节，节约患者就医时
间，让每位患者的就医之路更轻松、更
高效、更暖心。④3

市中心医院

智慧就医便民服务升级 入院出院全程线上办结

确山县人民医院

以赛促学强本领 医技水平再提升
本报讯 （记者 王冰之 通讯员

苏 楠）近日，2026 年驻马店市康复技
能竞赛在市中心医院举办，全市 14支
参赛队伍同台竞技。此次竞赛采用“团
队案例综合考核+专项技能实操考核”
模式，围绕脑卒中、脊髓损伤、骨关节术
后康复、青少年脊柱侧凸等临床高发常
见病种，综合考评参赛人员的病例研
判、功能评估、实操技术、医患沟通等核

心专业能力。
确山县人民医院高度重视此次赛

事，在该院医务科统筹指导下，康复医
学科护士长朱永贞带领康复医师张玉
彬、康复治疗师陈颖、康复护士陈萌组
成代表队，代表确山县参赛。备赛期
间，队员兼顾日常临床诊疗工作，充分
利用业余时间钻研理论、打磨实操、查
漏补缺，全力备战此次竞赛。

比赛现场，确山县人民医院参赛队员
沉着冷静、从容应战。团队赛环节大家默
契配合，协作完成病例梳理评估、康复方
案制订并顺利完成答辩；实操考核中操作
规范娴熟，全程将人文关怀融入服务细
节，充分展现过硬的专业素养与精益求
精的职业风貌。经过激烈角逐，确山县
人民医院代表队脱颖而出，荣获县区级
组别团体一等奖，同时在个人赛医疗、康

复、护理三个类别中分获二等奖。
确山县人民医院负责人表示，此次

在市级竞赛中取得佳绩，是对医院康复
专科建设成效的一次实战检验。医院
将珍惜荣誉，坚持以赛促学、以赛促练，
持续强化康复人才队伍建设，常态化开
展岗位练兵，把竞赛积累的规范经验转
化应用到日常临床工作中，全力为辖区
群众的身体健康保驾护航。④3


