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心怀善意 传递温暖
——西平县杨二静以微小善举诠释人间大爱

本报记者 许 静 通讯员 赵永涛 文/图

“我原以为这只是一件小事，没想
到会引来这么多关注。”9月 24日，从郑
州务工返乡、回到西平县柏城街道三里
湾社区的杨二静笑着对记者说。

杨二静容貌秀丽，而更动人的，是
她心底的善良。

杨二静的家是一栋自建二层小
楼。家门口，90 多岁的爷爷、奶奶安
然静坐；院子里，公婆正忙着操持家
务。杨二静和爱人同记者聊起暖心往
事。

此前，杨二静在郑大一附院陪护住
院的弟弟，每日做好饭菜送到病房。和
其他病患家属交谈时她了解到，不少病
患很难吃上一口热乎饭。有的家庭为
治病早已囊中羞涩，病患即便急需补充
营养，也只能勉强吃上几口冷食。目睹
这一幕，杨二静心疼不已。此后，她每
日做饭都会多备几份，送给弟弟身边有
需要的病友。

杨二静的爱人喜欢拍摄短视频，
偶然把她送爱心餐的视频发到网上。
视频一经发出，收获万千网友留言。
一条留言深深触动了她：省肿瘤医院
有不少重病患者，他们更需要热腾腾
的饭菜。

说干就干。杨二静和爱人把送餐
的地点改到省肿瘤医院门口。只要有

空，二人就到附近蔬菜批发市场，挑选
批发商嫌弃品相不佳、但品质完好的蔬
菜，仔细清洗后精心烹制。杨二静擅长
厨艺，一道道色香味俱全的热饭送到病
患手中，不少人接过饭菜，感动得热泪
盈眶。

杨二静还记得一位令她难忘的大
姐：大姐的丈夫身患癌症且已发生转
移，家中两个孩子还在读书。重压之
下，大姐分身乏术，满心苦楚却无处倾
诉，又不忍心让丈夫吃冷饭。每次接过
杨二静送来的热饭，大姐总是百感交

集，千言万语堵在喉头。杨二静总会温
柔宽慰她：“你安心照看好孩子，大哥吃
饭的事，我尽量多跑几趟，多熬些汤，让
他营养跟得上。”

收下这份来自陌生人的温暖，大姐
强忍泪水，告诉自己一定要坚持下去。

谈及为何挑选品相不好的蔬菜，杨
二静先是略带腼腆，随即爽朗一笑：“我
也没啥收入，更重要的是，这些菜品质
完好，只是外观不好看，清洗干净后，和
市面上售卖的蔬菜没有差别。”

随着杨二静的事迹被多家媒体报
道，面对接踵而至的赞许，杨二静十分
淡然：“我只是做了一件很普通的小
事。”有病患在视频评论区留言想吃饺
子，杨二静没有犹豫，连夜动手包饺
子。第二天中午，一碗碗热气腾腾的饺
子被送到省肿瘤医院门口。讲到这里，
她眼眶微微泛红：“我恨自己包得太少，
还有不少等候的人没能吃上。”

说起杨二静，坐在家门口的爷爷最
有发言权：“二静嫁到我们家以来，从来
没有和家人红过脸。奶奶患有阿尔茨
海默综合征，谁都不肯亲近，唯独愿意
让二静帮她洗澡、剪指甲。”

听到长辈的夸赞，杨二静睁大眼睛
反问：“晚辈孝敬长辈，这难道不是理所
应当的事情吗？”③3

别样中秋遇温情 外地父女返家乡
本报记者 刘金霞 通讯员 张宵圆 文/图

中秋节期间，秋雨连绵、天气微
凉。清冷秋雨之中，驻马店市救助站内
暖意融融。一场深夜暖心救助，让身陷
困境的外地父女在中秋佳节感受到浓
浓的温情，照亮了二人的归家之路。

9月 27日，记者从市救助站获悉，9
月 24日晚上 11时许，驻马店市公安局
高铁商务区警务工作站将一名神情憔
悴的中年男子郑某及其女儿，送至市救
助站寻求救助。

完成入站交接手续后，市救助站值
班人员第一时间开展救助工作。时值
深秋雨夜，气温较低，工作人员迅速接
过孩子、抱进温暖值班室，冲泡温热奶
粉细心喂养，同时为郑某递上热水、干
毛巾、餐食，耐心安抚其焦躁情绪。

因孩子年龄较小、初到陌生环境，
极度缺乏安全感，整夜哭闹不止。考虑
到郑某连日奔波、身心疲惫，工作人员
主动轮流值守，化身“临时爸妈”，轻轻
抱着孩子缓步安抚、哼唱摇篮曲，悉心
照料至 25 日凌晨 3 时，孩子才安然入
睡。

中秋当日，秋雨依旧绵绵不绝。屋
外凉意袭人，市救助站内暖意不减、温

情满满，处处洋溢着温馨的节日氛围。
工作人员提前备好热粥、月饼、水果，暖
心陪伴父女二人共度中秋。交谈中，工

作人员详细了解其困境，得知郑某妻子
早已失联，他独自抚养孩子，外出务工
期间遭遇困难、身陷窘境。

摸清实情后，工作人员开展接力式
贴心帮扶，精心为孩子准备辅食、玩具，
全天候轮流看护和陪伴。在细致温柔
的呵护下，原本胆怯爱哭的孩子慢慢变
得乖巧活泼、眉眼灵动，成为站内人人
疼爱的“小团宠”。

救助期间，工作人员认真核实父女
二人身份信息与实际情况，多次谈心疏
导，缓解郑某的心理压力。征得郑某同
意后，市救助站为二人购置返乡车票，
解决了出行难题。

中秋当日傍晚，雨势逐渐停歇。在
夜幕降临之前，郑某怀抱熟睡的女儿，顺
利踏上返乡之路。临别之际，他向工作
人员深深鞠躬、连连致谢。他动情地说，
这个中秋虽身在他乡、境遇艰难，却收获
了家人般的关怀与温暖。

“一盏灯火，既能照亮归途，更能
温暖人心。”市救助站负责人表示，救
助为民、温情暖心是民政工作的初心
和使命。市救助站工作人员始终坚守
岗位、主动担当，在群众身陷困境、急
需帮助时挺身而出。这个中秋，市救
助站以真诚服务与默默坚守，守护了
困境群众的平安与希望。③3

9月 27日，在嵖岈山风景区温泉小镇，百亩品种丰富、专为景观打造的观赏向日葵迎来盛花期。放眼望去，一望无际的田野化作金色海洋，挺拔的花秆
托举着硕大花盘。今年中秋、国庆假期，来我市旅游的游客又多了一处打卡好去处。

不同于春日百花争艳、夏日绿植葱郁，秋日葵海多了一份从容和厚重。不少游客沿观光步道漫步花海、拍照打卡。据了解，向日葵花期持续至10月上
旬，现已进入最佳观赏期。⑥3 （张建福 摄）

葵花向阳开 美景引客来

每逢教师节，当全社会把鲜花与敬意献给三
尺讲台上的人民教师时，还有一群“特殊老师”
让人感动。他们没有粉笔和教案，却以陪伴为课
堂，以坚守作课本，默默守护心智障碍儿童的成
长。驻马店好人闫俊华便是其中一位。作为孤独
症孩子的母亲，她熬过带孩子异地康复的艰难时
光，将个人经历转化为助人的力量，从守护自家孩
子到帮扶百余个特殊家庭，成为“星星的孩子”的
暖心引路人。

今年 44岁的闫俊华，是驿城区新华街道的一
名基层工作人员。参加工作以来，她脚踏实地、勤
勉务实，对待群众热心诚恳，处理民生事务认真负
责，得到同事和辖区群众一致认可。2007年，闫
俊华组建家庭，2009年儿子降生，孩子白白胖胖、
性格文静，一家人生活平淡温馨。这份安稳，在孩
子3岁 10个月时，被一纸孤独症诊断报告打破。

“孤独症”，这个陌生又沉重的名词，给整个家
庭蒙上阴影。为抓住康复黄金期，2013年 2月闫
俊华交接好手头上的工作，带着孩子奔赴郑州妇
幼三院做康复训练，开启近一年异乡求医的日
子。孤独症孩子一刻也不能脱离监护，租房生活
期间，就连做饭，她也要把孩子带在身边，一边看
护，一边引导他做力所能及的家务。闫俊华深知，
孤独症康复是长期过程，不能只依赖机构，家庭干
预才是根本。陪护孩子上课之余，她抓紧钻研康
复知识，逐条记下训练方法，回到住处反复实操练
习。

11个月后，阶段性康复结束，加之工作需要，
闫俊华带着孩子返回驻马店。孩子进入幼儿园，
可孤独症孩子很难适应集体环境。闫俊华开启工
作与家庭两头奔忙的日子。工作间隙，她随时和
老师沟通，了解孩子在校情况，幼儿园老师也投入
更多精力悉心照料孩子。听闻青岛以琳学校康复
成效显著，她线上报名申请。2016年 3月，闫俊华
再次远行，赴青岛陪孩子训练。孩子在教室内上
课，她就在场外观察学习教学技巧，厚厚几本笔
记，记满康复训练的要点与心得。

2016 年 9 月，孩子进入市第二十四小学就
读。闫俊华聘请陪读老师入校陪同，校长和任课
老师给予孩子充分包容与关怀。6年小学时光，
在多方呵护下，孩子综合能力得到明显提升。

孩子渐渐长大，现实难题却一直困扰闫俊
华：孩子学业跟不上，未来出路在哪里？陪伴孩
子成长的过程中，她接触到不少心智障碍儿童家
庭，深切体会家长的无助、迷茫与精神重压。许
多家庭独自承受全部压力，既缺少倾诉宣泄渠
道，也难以对接社会帮扶资源。一次偶然机会，
闫俊华结识郑州一家特殊儿童家长互助中心。
在该中心的支持下，2021年 4月她联合 5名孤独
症儿童家长，发起成立“新起点”心智障碍者家庭
互助中心，为心智障碍者及其家属提供家庭支持
服务。

从此，闫俊华拥有了特殊的“老师”身份。她
在做好本职工作的同时，将大量业余时间投入公
益事业中。开展入户走访、电话回访摸排家庭困
境；举办心理疏导讲座；策划社区融合活动，主动
对接各方资源，为困境家庭纾困解难。

至目前，已有151个家庭加入互助中心，50个
家庭获得切实帮扶。心理疏导讲座帮助家长释放
精神压力，家长抱团取暖、互相鼓励，不少人重拾

生活信心。各类社区融合活动，为心智障碍儿童搭建展示自我的平台。在志愿
者的陪伴下，孩子们参与游戏、运动、才艺展演等活动，对外界的关注度持续提
升，慢慢融入社会。统计显示，已有20多名家长焦虑情绪得到缓解，心态更加开
朗；30多名孩子在融合活动中实现能力提升。

闫俊华从一名遭遇命运考验的普通母亲做起，将苦难淬炼为微光，照亮更多
身处困境的家庭。我们致敬三尺讲台教书育人的人民教师，也致敬像闫俊华这
样特殊的“引路人”。没有三尺讲台，却以爱构筑课堂；没有制式课本，却用陪伴
书写教育。她以凡人善举传递城市温情，呼吁全社会理解、接纳心智障碍群体，
让善意在天中大地缓缓流淌。③3
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市救助站工作人员为遇困男子送上餐食。⑥3

闫俊华参加康复训练营开营仪式，领取荣誉证书。⑥3

闫俊华陪伴“星星的孩子”参与康复训练。⑥3

杨二静用一餐餐热饭传递凡人善意。⑥3


