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9 月 18 日，在确山县第七小

学，确山县人民医院的医护团队

为孩子开设趣味健康小课堂。口

腔科医护人员现场讲解护牙小妙

招，演示正确刷牙方法，鼓励孩子

爱护牙齿。⑥5

本报记者 王冰之 通讯员
景文慧 摄影报道
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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生

的血液，挽救不可重来的生命。市
中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

艾滋病病毒通过性接触、血液和
母婴三种途径传播。

艾滋病病毒感染者及病人的血
液、精液、乳汁、伤口渗出液中含有
大量艾滋病病毒，具有很强的传染
性。

性接触是艾滋病最主要的传播
途径。艾滋病病毒在男女之间或男
男之间传播。

离开人体后，艾滋病病毒对外界
环境的抵抗力较弱，日常生活接触不
会传播艾滋病病毒。

艾滋病不会经马桶圈、电话机、
餐饮具、卧具、游泳池或浴池等公共
设施传播。

咳嗽和打喷嚏不会传播艾滋病。
蚊虫叮咬不会感染艾滋病。
性病可增加感染艾滋病病毒的

风险，必须及时到正规医疗机构诊
治。性病患者或患有生殖器脓疮、
溃疡、炎症的人更容易感染艾滋
病，也容易将病毒传染给他人。及
早发现和规范治疗性病和各种生
殖器感染，可以减少感染和传播艾
滋病的危险。

怀疑自己患有性病时，要尽早
检查、及时治疗，争取治愈，还要动
员与自己有性接触的人接受检查

和治疗。
避免共用注射器静脉吸毒，可有

效预防艾滋病病毒经血液传播。
共用注射器注射吸毒是造成艾

滋病感染的高危行为。不要共用注
射器。使用清洁注射器或严格消毒
的注射器，可有效减少因注射吸毒经
血传播艾滋病的机会。

近年来出现的新型合成毒品虽
然不以注射吸毒为主要方式，但是滥
用这些毒品会降低自己的风险意识，
性伴数量和不安全性行为的频率会
增加，从而也会间接地增大 HIV 和
性病传染的风险。艾滋病病毒感染
者也是艾滋病的受害者，应该得到理
解和关心，但故意传播艾滋病的行为
既不道德也要承担法律责任。

艾滋病病毒感染者后续随访：在
完成首次咨询/随访后，由感染者现
住址所在地随访实施单位的随访人
员对其开展医学咨询、行为干预、配
偶/固定性伴的告知和 HIV 检测、
CD4细胞检测、结核筛查和检查等一
系列工作，按照其不同需求将其转介
至相应的工作平台（抗病毒治疗、美
沙酮维持治疗、结核病检查、母婴阻
断等），同时填写并上报有关表格的
整个过程称为后续随访。④2

走进驻马店市中医院肾病病区，先
闻到淡淡的中药味，再听见血透机低
沉的运转声。血液净化如同一条不急
不缓的河，把患者体内毒素一点点滤
出去。在这条“生命之河”两岸，中医、
西医两套疗法并肩发力，守护肾病患
者的生命防线。

2006年，驻马店市中医院肾病病
区正式成立。一路走到今天，医院坚
持走“中医特色突出、中西医并重”的
发展路径。在学科带头人张素梅的带
领下，科室团队深耕中医经典、反复研
习，逐步凝练出“元气、精气、邪气”三
气学说。他们认为，肾病的形成非一
日之寒，即便症状轻微甚至无症状，也
应早辨早治，将病情遏制在萌芽阶
段。2012年，科室被国家中医药管理
局批准为“十二五”国家重点专科建设
单位。这既是对以往探索的肯定，也
意味着更重的责任。

拒绝透析不硬推，中西医结合个
体化护肾

“冰冻三尺，非一日之寒”，在肾病
病区从来不是一句空话。科主任王红军
印象很深的一位患者，就印证了这句
话。患者 39岁，有慢性乙肝病史，长

期恶性高血压，却未能规律服用降压
药，肾脏功能逐步受损。

2024 年 3月第一次入院时，患者
血肌酐高达 658μmol/L，合并代谢性
酸中毒、重度继发性甲旁亢、大量蛋白
尿、心功能不全，已达血液透析指征。
但患者年纪尚轻，仍存有残余肾功能，
坚决拒绝透析。科室没有强行安排透
析，而是为其制订长期、规律、个体化
的中西医结合保守治疗方案。西医方
面，精准控制血压、纠正酸中毒、调节
钙磷代谢、保护心肾功能，稳定病情，
阻断脏器持续损伤。中医方面，根据
患者脾肾阳虚、瘀血浊毒内蕴的病因
病机，给予温肾健脾、活血化瘀、通腑
排毒中药内服，同时配合中药灌肠、艾
灸等综合外治方法，多途径排毒护肾、
改善肾脏微循环、延缓肾纤维化。两
年间，患者坚持规律服用降压药与中
药，肾功能逐步好转。

今 年 7 月 复 查 ，患 者 血 肌 酐 从
658μmol/L 降至 193μmol/L，毒素指
标全面回落，从尿毒症期逆转到氮质血
症期，症状缓解，生活也慢慢回到正轨。

技术底子厚，急症救治有底气

“肾脏病有个麻烦，病根通常隐藏

很深，光看血肌酐不够。”王红军介绍，
科室开展了彩超引导下肾穿刺活检，
探头贴着腰，针进去取一小条肾组织，
病理类型明确了，用药方向就清晰
了。有的透析患者血管通路长期使用
后出现内瘘狭窄、闭塞，无法正常透
析。以往这类患者需要赴外地就诊，
如今科室可开展超声引导下介入治
疗，扩张狭窄段、开通闭塞血管，尽可
能保全血管通路。血液净化中心配
备 30台设备，可开展普通透析、血液
滤过、血液灌流及床旁持续性血液净
化，重症患者无需转运搬动。

科室还把多年临床经验固化为
院内制剂，9 种中成药获得河南省药
监局生产批准文号，如金钱草排石
合剂、益肾止血颗粒、抗感染颗粒、
糖肾康胶囊、补肾解毒颗粒、参芪补
肾 胶 囊 等 ，分 别 对 症 处 理 结 石、血
尿、反复感染、糖尿病肾病、慢性肾
衰等难题。

扎实的技术储备，在急症救治中
彰显优势。不久前，一名 17岁高二女
生由家属紧急送医。患者受凉感冒
后，自行叠加服用多种感冒药且超
量。3 天后感冒未好转，相继出现乏
力、恶心、呕吐、腰酸、尿少症状。入院
检查血肌酐 560μmol/L，确诊药物性

急性肾功能衰竭。针对患者情况，科
室一边上血液透析，尽快清除血液中
的毒素和代谢废物，纠正水电解质和
酸碱紊乱；一边用清热解毒、利湿排
毒、活血化瘀、健脾益肾的中药汤剂内
服。两周后，女孩水肿消退，恶心、腰
酸消失，尿量恢复正常，血肌酐回到正
常范围，不再需要透析，达到临床治愈
标准，顺利出院。

护理延伸到家，慢病管理显温度

护理上，科室护士同样下足了功
夫。电话回访、微信群健康教育、专科
护士上门服务，把护理从病房延伸到
家里。腹膜透析患者通过“豫健护理”
服务平台，可以享受腹膜透析液配送
到家、居家透析指导、换药、外接短管
更换等服务。

王红军说，肾病是慢性病，患者更
多的时间在家里，医生护士多跑一步，
病人就少一点后顾之忧。

自 2006年至今，驻马店市中医院
肾病病区靠的不是一句口号，而是一
个个病例积淀与医患同心的坚守。坚
持中西医“两条腿走路”，稳住病情、护
好肾脏——这就是他们守护肾病患者

“生命滤网”的秘诀。④2

中西合璧 守住肾病患者的“生命滤网”
——驻马店市中医院肾病病区发展略记

本报记者 李国喜 郭诗玮

医卫医卫快讯快讯

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
周敬辉）9月 18日，由河南省疾病预
防控制局、河南省卫生健康委员会、
河南省总工会联合主办的2026年河
南省消毒技能竞赛省级决赛在许昌
落幕。

此次竞赛汇聚全省多支代表队
同台比拼，围绕消毒专业理论知识、
现场实操技能开展综合考核，全面检
验消毒专业技术人员的专业能力与
综合素养。

驻马店市参赛代表队凭借扎
实的理论功底、娴熟规范的实操技

能、顽强拼搏的竞技精神，在激烈
角逐中获得全省团体二等奖。同
时，驻马店市疾病预防控制中心许
玲慧、确山县人民医院申芳芳荣获
个人一等奖，驻马店市中心医院胡
斌荣获个人三等奖。

这份成绩，是参赛队员勤学苦
练、攻坚克难的成果，充分展现了驻
马店市消毒专业技术人员精益求精
的专业素养和敢拼敢闯的精神风貌，
也是驻马店市持续强化消毒技术队
伍建设、夯实公共卫生防控能力的有
力体现。④2

河南省消毒技能竞赛省级决赛落幕

驻马店市代表队获佳绩

本报讯 （记者 张新理 通讯员
吴立）近日，由河南省卫生健康委员
会指导、河南省质量协会主办的第七
届全省医院质量管理工具培训暨应
用成果交流会在郑州落幕。联勤保
障部队第 990 医院报送的 4个参赛
项目荣获省级优秀技术成果奖。

该院烧伤科《降低烧伤患者换
药中重度疼痛发生率》荣获三级医
院问题解决型品管圈护理组一等
技术成果，显微外科《提高皮瓣术
后肝素湿敷合格率》获同组别二等
技术成果。

据悉，此次大赛有来自全省 50

多家医疗机构的 200多项质控改进
项目同台比拼。联勤保障部队第
990医院各参赛团队立足临床一线，
紧盯工作中的实际痛点难点，灵活运
用品管圈、RCA、临床路径等质量管
理工具，扎实开展质量改进，用真实
数据、扎实成效交出答卷。

该院相关负责人表示，将以此次
获奖为契机，大力推广先进质量管理
工具，持续深化内涵建设，紧盯患者
安全、护理质量、就医体验等关键环
节，以实干锤炼业务能力，持续推动
护理服务提质增效，助力医院高质量
发展。④2

联勤保障部队第990医院

4个项目获省级优秀技术成果奖

市中心医院

举办临床护理教学能力竞赛

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 李
惺）9月 20日，市中心医院举办临床护
理教学能力竞赛。医院护理管理人员、
护理骨干等100多人参加。

此次临床护理教学能力提升系列
活动分两个阶段进行。第一阶段特
邀黄淮学院医学院老师徐菲、王雯雯
进行教学能力提升专项培训；第二阶
段以线上微课方式举办教学能力竞

赛，经过科室选拔，共有 30 名护理人
员进入决赛。

市中心医院负责人说，此次教学
竞赛旨在选拔培养一批理念先进、方
法新颖、成效显著的护理教学骨干。
他对参赛人员提出期望，希望大家以
德立教，坚守医者初心，将仁心仁术
融入临床教学全过程；创新赋能，立
足临床实际探索混合式教学新模式；

以赛强技，在竞技交流中互学互补、
精进本领，全力助推医院护理学科高
质量发展。

在微课展示环节，参赛选手立足
临床实际，围绕各专科护理要点，以“小
切口、深挖掘、精讲解”为思路，将临床
工作中的关键知识点、操作规范与常见
问题转化为通俗易懂、重点突出的微课
作品，展现了丰富的临床经验与过硬的

数字化教学能力。
经过激烈角逐，此次竞赛评选个人

一等奖 3名、二等奖 6名、三等奖 9名。
竞赛充分展现了护理人员扎实的临床
教学功底。

市中心医院负责人表示，此次竞
赛搭建起护理教学交流展示平台，取得
了以赛促教、以赛促学、以赛促改的良
好成效。④2

本报讯 (记者 王 捷 通讯员 邢
小宝)为进一步规范临床教学管理，夯
实临床实习带教基础，提升带教质量，
深化院校协同育人机制，近日，黄淮学
院医学院相关人员到市第一人民医院
进行实习教学专项座谈交流。

市第一人民医院领导班子成员、相
关职能科室负责人、临床科室带教老师
及在岗实习生代表参加座谈会。

座谈会上，市第一人民医院负责

人介绍医院临床教学建设总体情况。
他希望院校双方进一步深化协作，围
绕实用型医学人才培养目标，在课程
衔接、岗前培训等方面加强研讨，不断
提升临床教学规范化水平，通过院校
合作携手培育综合能力过硬的医学后
备人才。

黄淮学院医学院相关负责人介绍
了实地走访目的，重点就本学期校院合
作、教学协同等事宜开展深入探讨。他

对市第一人民医院长期以来严谨规范
的带教管理、扎实细致的教学工作给予
肯定，希望校院双方继续密切联动，及
时互通教学管理中的难点问题，协同破
解人才培养堵点，推动实习教学质量迈
上新台阶。

在交流环节，实习学生代表结合
轮转学习经历，分享了实习收获与成
长体会，如实反馈了带教指导、科室
学习氛围、学习保障等方面情况。与

会带教老师现场答疑解惑，开展针对
性纠偏引导，切实帮助学生端正实习
态度、明晰学习重点、提升临床实践
能力。

市第一人民医院相关负责人表示，
此次交流为医院与黄淮学院医学院的
深度合作奠定了良好基础。医院将继
续优化实践教学工作，深化双方交流合
作，共同为医疗事业发展作出新的贡
献。④2

市第一人民医院、黄淮学院医学院

座谈交流共话人才培养


