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伏牛、大别两山交汇，长江、淮河水系分流，
坐落于豫南腹地的泌阳，集灵山秀水、千年文
脉、红色风骨与人间烟火于一体，绘就一幅多姿
多彩的全域文旅画卷。

这里是中国盘古圣地，盘古神话代代流传，
盘古山上古庙巍然，每到农历三月三，八方宾客
赴此寻根拜祖，感受源远流长的创世文化。铜
山奇峰耸立，铜峰积翠，怪石林立；铜山湖碧波
浩渺，浪涌湖湾，湖光山色相映成趣。角子山、
义和寨留存岁月印记，龙潭古寺藏尽千古篇章，
春日梨园飞雪，乡野小镇如诗如画，处处皆是自
然馈赠的秀美风光。

青山埋忠骨，热血照山河。泌阳红色底蕴
厚重，焦竹园革命旧址镌刻烽火记忆，红二十五
军长征足迹踏遍山野。香斋故居追忆忠勇风
骨，烈士陵园缅怀革命先贤。十八道河流水潺
潺，盆剑飞瀑云烟缭绕，红色故事与青山碧水相
融，成为开展研学游学、感悟初心的好去处。

一方水土孕育一方风味。泌阳的烟火气，
藏在大街小巷的各色美食之中。羊册白家烧鸡
香气四溢，郭集俸皇美酒醇厚绵长；铜山湖鲜鱼
清鲜可口，土鸡面片质朴鲜香。全牛宴、全驴珍
馐、豆腐雅席各具特色，热豆腐嫩滑、焦馍酥脆、
花菇飘香，泌水河夜市灯火璀璨，人间烟火抚慰
万千乡愁。民间流传泌阳“一地繁华二十景，十
天半月不想家”，道出游人对这片土地的由衷喜
爱。

山水为卷，文化为笔。如今的泌阳，坚持以
文塑旅、以旅彰文，山水生态、历史人文、红色研
学、乡村美食等串珠成链，文旅产业蓬勃发展。
行走泌阳，可观山水之雄奇，可感历史之厚重，
可品烟火之温情。这么“翠”那么“香”，周末回
泌阳！大美泌阳，诚邀八方来客，赴一场山水人
文之约。
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泌水流香（泌水河）。

国家 4A 级铜山湖风景名胜区。

铜山湖湿地公园。

星空露营地（白云山）。

鄂豫边省委革命纪念馆（焦竹园）。

铜峰积翠（铜山）。

六叠飞瀑（白云山）。

盘岚朝起（盘古山）。
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