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9月 3日，市中心医院开展职业安全防护
应急演练。本次演练聚焦工作中常见的针刺
伤、黏膜暴露及血液溅洒三类职业暴露场景，
进一步强化医务人员职业安全防护意识，规
范职业暴露应急处置流程，有效防范临床感
染风险，妥善处置职业暴露突发事件，保障医
务人员职业健康与医疗安全。

图① 急诊科医务人员开展针刺伤应急

处置模拟演练。

图② 急诊科医务人员模拟眼结膜被患

者体液污染后的应急处置流程。

图③ 演练后总结点评。⑥5

本报记者 王冰之 通讯员 李沐佳 摄影
报道

应急演练于行

安全防护在心

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生

的血液，挽救不可重来的生命。市
中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

感染艾滋病病毒后，应尽早开展
艾滋病抗病毒治疗。一旦感染艾滋病
病毒，体内病毒复制即开始，会损害全
身多个器官。已有的抗病毒药物和治
疗方法，虽不能治愈艾滋病，但实施规
范的抗病毒治疗可有效抑制病毒复
制，降低传播风险，延缓发病，延长生
命，提高生活质量，减少艾滋病病毒传
播。国家实施免费的艾滋病病毒抗病
毒治疗，对于所有艾滋病病毒感染者
和患者，均建议实施抗病毒治疗，即实
行“发现即治疗”。

艾滋病病毒感染者也是艾滋病
的受害者，应该得到理解和关心，但
故意传播艾滋病的行为既不道德也
要承担法律责任。

艾滋病病毒感染者和艾滋病病
人在得知感染艾滋病病毒后应主动
告知性伴或配偶。若继续同他人发
生无保护性行为则为故意传播。《艾
滋病防治条例》第 38条规定，“艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人不得以
任何方式故意传播艾滋病”。《中华人
民共和国传染病防治法》第 77条规
定，“单位和个人违反本法规定，导致

传染病传播、流行，给他人人身、财
产造成损害的，应当依法承担民事
责任”。

暴露源危险度的分级：
1.低传染性为病毒载量水平低、

暴露源接受ART并取得了持续的病
毒学抑制。

2. 高 传 染 性 为 病 毒 载 量 高 、
AIDS 晚期、未接受 ART 或不规律
服药者。

3.暴露源情况不明为暴露源所
处的病程阶段不明、暴露源是否为
HIV 感染，以及污染的器械或物品
所带的病毒载量不明。

艾滋病病毒感染者后续随访：在
完成首次咨询/随访后，由感染者现
住址所在地随访实施单位的随访人
员对其开展医学咨询、行为干预、配
偶/固定性伴的告知和 HIV 检测、
CD4细胞检测、结核筛查和检查等一
系列工作，按照其不同需求将其转介
至相应的工作平台（抗病毒治疗、美
沙酮维持治疗、结核病检查、母婴阻
断等），同时填写并上报有关表格的
整个过程称为后续随访。④2

在汝南县金铺镇卫生院内科诊
室，34岁的邱亚飞医生已经坚守了 10
年。从大学毕业扎根基层卫生院的那
天起，他便把最美好的青春奉献给了
乡镇医疗事业。他是周边村民信赖的

“年轻老医生”，遇上高血压、糖尿病及
各类常见病、多发病，大伙儿都愿意找
他诊治。然而鲜为人知的是，这位基

层骨干医生，还有一个坚持了 14年的
习惯——无偿献血。

邱亚飞的献血路始于 2012 年。
那时的他还在漯河读大学，是一名怀
揣医学理想的医学生。第一次挽起衣
袖登上献血车，他内心即紧张又坚定，
这份初心一坚持就是 14年。从青涩
学子成长为基层业务骨干，他累计献

血 56次，献血总量达 14900毫升。凭
借长达 14年的默默坚守，他荣获全国
无偿献血奉献奖金奖。

作为扎根基层的内科医生，邱亚飞
每天接诊的都是周边村镇群众。常
年与群众打交道，他深刻了解大家心
中的顾虑。他说：“很多乡亲不是不
想献血，而是不了解相关知识，担心

献血会损伤身体。”遇到这种情况，他
就结合自身经历现身说法。在他的
带动下，越来越多同事和村民加入无
偿献血队伍。

十年从医路，十四载献血情。邱
亚飞用实际行动诠释：医者仁心既在
诊室问诊之间，也在每次挽起衣袖的
瞬间。④2

邱亚飞：扎根基层守初心 无偿献血显仁心
本报记者 王冰之

医卫医卫快讯快讯

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
陆若希）日前，市中医院组织由多科
室专家组成的团队走进驿城区南海
街道光明社区，开展“健康天中行·大
医献爱心”进社区义诊活动，把优质
中医药健康服务送到群众家门口。

活动现场气氛热烈。来自市中
医院老年病科、皮肤科、泌尿外科、口
腔科、眼科等科室的专家各展所长，
耐心细致地为前来咨询的群众问诊
查体、分析病情。

活动现场还设置中医适宜技术
体验区，护理人员携带艾灸器具、穴
位贴、耳穴压豆材料等物品，为群众

免费提供艾灸温通经络、穴位贴敷调
理体质、耳穴压豆改善失眠、缓解慢
性病不适等特色服务。

一位群众在接受耳穴压豆后感
慨：“在家门口就能看上中医专家，还
能免费体验艾灸和穴位贴敷，既省心
又暖心。”

此次义诊活动是市中医院持
续 深 化“ 健 康 天 中 行·大 医 献 爱
心 ”志愿服务专项行动的重要举
措。活动既让群众在家门口切实
享受了优质便捷的中医药健康服
务，也进一步拉近了医院与群众的
距离。④2

市中医院

义诊进社区 服务送上门

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）近日，市第一人民医院志愿
服务队走进汝南县韩庄镇卫生院开
展义诊惠民活动。

此次 活 动 ，该 院 抽 调 腰 腿 疼
科、口腔科、内科等科室专家精准
对接基层群众健康需求，让群众在
家门口就能享受三级医院的诊疗
服务，切实打通基层健康服务“最
后一公里”。

活动现场，义诊专家认真询问村
民身体状况，细致梳理既往病史，针
对性地解答慢性病防治、日常养生、

合理用药等群众关心的健康问题。
腰腿疼科专家细致为问诊群众查体，
结合影像资料讲解病情，分析病因，
给出科学治疗与康复建议；口腔科专
家为群众解答口腔保健、牙病诊疗等
相关问题；内科专家围绕老年患者常
见高血压、糖尿病、胃炎等疾病开展
健康指导。

此次活动还免费为群众测量血
压、血糖，开展基础身体检查，引导群
众树立早发现、早预防、早治疗的科
学健康理念，助力群众做好日常健康
管理。④2

市第一人民医院

义诊下乡 守护健康

急诊外科是医院里最紧张的战
场：面对车祸、坠落、各类突发创伤，医
护人员每分钟都在与死神赛跑。杨亚
林，就是汝南县人民医院急诊外科的
业务骨干。

36 岁的 杨 亚 林 已 从 医 13 年 。
他的献血路始于 2013 年。那时他
还在商丘读大学，是一名怀揣医学

理想的医学生。从青涩学子成长为
急诊业务骨干，他累计献血 14 次，
献血总量达 5500 毫升。今年 9 月 1
日，他利用工作间隙专程赶赴驻马
店，捐献 300 毫升热血。凭借十余
年的默默坚守，他不仅多次获评院
级“青年医生”，还荣获全国无偿献
血奉献奖铜奖。

身为急诊外科医生，杨亚林比
旁人更清楚血液对创伤患者的重要
意义。严重车祸、多发伤、复合伤，
每台急诊手术的背后都离不开充足
的血液保障。13 年从医历程中，他
既见证过患者因血液及时供给而转
危为安的奇迹，也目睹过因血液紧
缺只能无奈等待的煎熬。这份来自

临床一线的深刻感悟，更加坚定了
他从学生时代就开启的献血之路。

急诊室的节奏分秒必争，杨亚
林的奉献始终如一。“医生能做的，
不只是开药和手术，伸出手臂同样
是治病救人。”话语虽云淡风轻，却
让 身 边 人 感 受 了 沉 甸 甸 的 精 神 力
量。④2

杨亚林：急诊一线勇担当 一腔热血护生命
本报记者 王冰之
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内源性感染这一医学术语看似复
杂，实则不难理解。人体如同一个精
密的微生态系统，我们常说的感冒、流
感等，是由外来病原体（如病毒、细菌）
侵入机体所致，医学上称之为外源性
感染。而内源性感染，则是由体内原
本存在的微生物群落在特定条件下引
发的自身感染，其病原体并非来自外
界，而是源于人体自身。

那么，这些原本“安分守己”的体
内微生物（即条件致病菌）为何会引发
感染？主要有以下三种常见诱因：

菌群失调——微生态平衡被打破。
这是最为常见的诱因，尤其与滥用抗
生素密切相关。人体肠道内栖息着种
类繁多的细菌，它们相互制约，维持动
态平衡。当长期或大量使用广谱抗生
素时，敏感菌被大量抑制或杀灭，部分
耐药菌失去制衡，得以过度增殖，造成

菌群失调，继而引发严重感染，艰难梭
菌相关性腹泻就是典型案例。

屏障破损——病原体发生移位。
皮肤和黏膜是阻挡细菌定植、入侵机
体的重要物理屏障。正常情况下，大
肠杆菌在肠道内并不致病，可一旦受
某些因素影响进入泌尿道，就会引发
尿路感染；口腔内常见细菌若经由拔
牙等创口侵入血液，甚至可能定植于
心脏瓣膜，诱发感染性心内膜炎。

免疫抑制——机体防御功能下降。
这是风险最高的情形。当机体因恶性肿
瘤化疗、器官移植后大剂量使用免疫抑
制剂，或是罹患严重消耗性疾病时，免疫
功能会受到严重损伤。此时，不单是耐
药菌，部分毒力极低的微生物（如某些真
菌）也可能诱发致命感染。

如何防范内源性感染？
针对以上诱因，可采取如下预防措施：

严格合理使用抗生素。切勿滥用
抗生素，普通感冒这类病毒性感染，一
般无需使用抗菌药物。用药务必遵从
医师指导，依据药敏结果选择适宜药
物与疗程。

维护皮肤黏膜完整性。皮肤出现
破损要及时清洁消毒；各类有创操作，
必须在严格无菌条件下实施。

增强自身免疫力。做到营养均衡、
作息规律、适度运动，让免疫系统维持
良好运转状态。

积极配合住院防控措施。住院期

间，针对抗生素使用、隔离防护等有着
严格规范，目的是防范内源性感染与
外源性感染叠加发生，患者及家属应
当充分理解、主动配合。

内源性感染提醒我们，疾病风险
不只来自外界，也可能源于自身微
生态平衡的破坏。了解这一发病机
制，有助于大家重视科学用药、主动
维护身体健康，共同筑牢抵御疾病
的坚实防线。④2

（驻马店市疾病预防控制中心卫
生检测检验科 郝 波）

认识内源性感染
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③③②②

医者仁心医者仁心 热血担当热血担当


