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以师心为炬 照亮成长路
西平县杨庄高级中学 康成元

从管住到读懂
平舆县第十小学 谢小云

师者之爱，在平凡处闪光
市第八小学 任一方

用爱与陪伴点亮每一颗星
市第一高级中学 张文秀

有人说，教育家精神是一座高
山，令人景仰却难以企及。我觉得，
它更像一盏灯，照亮每一个平凡的教
学日常。它藏在病床前不舍的牵挂
里，藏在清晨返校匆忙的脚步声里，
也藏在一条空无一人的小胡同，弯腰
捡起散落钞票时寻找失主的那份选
择里。

从教十余年，我时常问自己：什
么样的老师才算得上“好老师？”经历
了十四年的班主任历程，答案渐渐清
晰——高尚的师德，不是豪言壮语，
而是用行动告诉孩子们：心中有他
人，肩上有责任，脚下有正道。

去年深秋，父亲突发疾病住院，我
作为独生女请假贴身陪护。半个月
后，父亲身体日渐好转，可我心里始终

牵挂班里学生。家长发来消息，告知
我孩子想念我，班级秩序也需及时调
整。一边是需要照料的父亲，一边是
满心期盼我的学生，几番纠结后，我
征得父亲理解，提前结束陪护重返校
园。返校清晨，天色未亮，我骑车途
经僻静胡同，意外捡到散落一地的现
金，清点后共计 2800 元。担心失主
焦急，我妥善收好钱款，到校安顿好
学生早读后，立刻拨打 110 报备上
交。民警多方寻访，顺利找到失主。
丢钱的女士是本校一名学生的母亲，
这笔钱是她一个多月的生活费。钱
款失而复得，她满心感激，连连向我
道谢。

面对围上来好奇询问的学生，我
借机教导他们不属于自己的财物绝不

能占有，遇事要懂得换位思考。我深
刻感悟：教育不止于三尺讲台，日常生
活处处皆是育人课堂，捡拾归还钱财，
守住的是诚信，挺起的是师者道德脊
梁。这件小事被失主广为传颂，多家
本地媒体先后对此进行报道。同年，
我获评“驿城区最美教师”。手握荣誉
证书，我深有感触：这份荣誉并非个人
独有，它源自校园向善的氛围，更是全
体一线教师坚守师德、默默耕耘的最
好见证。

陶行知先生说过：“学高为师，身
正为范。”从教十余年，我越来越深刻
体会到——身教，比言教更有力量。
回到学校后，我把这段经历讲给学生
听。令我欣慰的是，从那以后，班上捡
到橡皮、铅笔、尺子的孩子，都会主动

交到讲台上的“失物角”。有一次，班
上一个女孩在日记里写道：“任老师是
我见过心地最好的老师，她的事迹还
在报纸上登了呢！我长大后也要像她
一样，做一个诚实的人。”短短几行字，
像一束光照进我心里。那一刻我明
白：教育，就是一棵树摇动另一棵树，
一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒
另一个灵魂。

我是一名再普通不过的小学教
师，没有惊天动地的事迹，只有日复一
日的坚守。未来的教育路上，我会继
续以教育家精神为指引，做孩子们看
得见的榜样，做新时代师德师风的践
行者。我相信，一束光即使微弱，也能
照亮一间教室；一个人即使渺小，也能
温暖一群孩子的童年。④3

有人说，教育是一场温柔的坚
守，是一棵树摇动另一棵树，一朵云
推动另一朵云。于教师而言，三尺讲
台是一生的阵地，立德树人是不变的
初心，而师德师风就是扎根教育沃
土、照亮学生前路的那束最温暖、最
坚定的光。

执教至今，我从未离开过班主任的
岗位。两千多个日日夜夜，我反复问自
己：何为教育？后来我终于明白教育
是什么，是藏在晨读暮省的点滴，是面
对叛逆孩子时咬紧牙关的不抛弃，是
面对参差不齐的学情时义无反顾的不
放弃。规矩，是我守住的底线；温情，
是我捧出的真心。

回望与学生一路陪伴的时光，那
些真实又鲜活的育人故事，让我读懂

了教育最本真的模样。有这样一个真
实的故事，主人公曾经是班里最让我
头疼的一个女孩。

刚接手这个班级时，我便注意到
一个格外叛逆的女孩。她个性张扬、
戴多枚耳钉，课堂低头玩手机，面对管
教满脸不屑。我依规严格惩戒、反复
劝导，可她始终当面认错、背后照旧，
让我以为她本性顽劣、不服管教。

一次深谈，我终于读懂了她叛逆
外表下的脆弱。她是单亲留守儿童，
父母常年在外经商，偌大的家中，只
剩她孤身一人。无人陪伴、无人问询
成绩冷暖，孤独填满了生活。那些出
格的装扮、叛逆的行为，从来不是故
意捣蛋，而是一个缺爱的孩子笨拙的
呐喊，渴望被关注、被陪伴、被温暖。

她的母亲早已心力交瘁，坦言快要放
弃孩子。

那一刻，我暗下决心，绝不轻言放
弃。我时时关注她的情绪，耐心倾听
她的心事；闲暇之余邀请她来家里小
聚，一起做饭烘焙。家的烟火气，慢慢
抚平了她内心的孤寂，让她第一次感
受到被人珍视的温暖。

学习上，我循序渐进引导她。结
合她喜爱外文电影的兴趣，我鼓励她
深耕英语，为她拆解学习目标、补齐薄
弱短板，帮她重拾信心。同时，我坚持
每周和家长沟通，及时反馈孩子的微
小进步，慢慢唤醒家长的教育热忱，凝
聚家校育人合力。

两年陪伴中，她有过反复懈怠、自
我否定，我始终耐心包容、不离不弃，

告诉她慢慢来、别停下。
时光不负温柔坚守，女孩彻底蜕

变。她褪去张扬装扮，面容干净、眼神
明亮。最终，她成功考取北京语言大
学国际预科班，取得雅思 6.3 分的成
绩，顺利赴新加坡求学。

昔日的“叛逆少女”，终在温柔陪
伴中向阳生长。我愈发笃定：教育不
是注满一桶水，而是点燃一把火，以
爱为灯，方能照亮每一段迷茫青春。

我热爱教师这份职业，不只是因
为讲台上的成就感，更因为每一个孩
子背后，都是一个满怀期待的家庭。
我想帮他们找到那条属于自己的路，
哪怕只是多撑一把伞、多亮一盏灯。
我愿做那个不抛弃、不放弃的人，用爱
与陪伴点亮每一颗星。④3

我常说，美术班学生是一群带着
画笔与星光前行的追梦者。他们左手
握着画笔，描绘心中的理想；右手拿着
笔杆，书写现实的答卷。他们既要在
画室里打磨作品，也要在课堂上追赶
进度；既要承受艺考的压力，也要攻克
文化课的难关。作为他们的班主任和
物理老师，我始终坚信：教育不是用一
把尺子丈量所有孩子的高度，而是用不
同的温度，温暖每一颗等待被关爱的
心；不是用统一的标准定义成长，而是
用多元的视角看见每个孩子的闪光点。

学生小晨曾是成绩倒数、厌学叛
逆的后进生，家长也束手无策。我发
现他并非不想变好，只是迷茫无助。
我抓住他物理较好的优点，课堂上及
时表扬，课后谈心疏导，耐心鼓励。得
知他因刷题见效慢而沮丧，我引导他
循序渐进，坚持家校沟通，为他制订细
致计划，线上辅导。最终，他重拾信
心，成绩突飞猛进，还能上台讲题辅导

同学。这让我明白，教育就是以耐心
与坚持，将孩子口中的“我不行”转化
为“我做到了”。

学生小琦是美术生，数理基础不
错，但缺乏自信，常有畏难情绪，做题
反复出错。我课堂上时常肯定她的作
答，作业本上写下鼓励评语，课后陪她
梳理错题，还联合各科老师协同辅
导。长期鼓励引导下，她主动钻研、总
结方法，理科成绩稳步上涨。我深刻
体会，教师要看见孩子的潜能，用信任
与鼓励陪伴他们成长。

往届班长小艺起初腼腆怯懦，不
懂班级管理。我引导她做凝聚众人的
领头雁，陪同她制定公约、筹划活动、
化解矛盾。她以身作则，带动早读氛
围，倾听同学心声，带队征战运动会，
斩获二十余枚奖牌，拿下全校团体总
分第一，蜕变得从容干练。毕业之际，
她坦言，经班委历练发掘了自身潜
能。现任班长小菡入学时平平无奇，

任职后我时常谈心鼓励，遇事为她支
招，适时给予肯定，帮她兼顾学业与班
务。如今，她处事周全、自信果敢，班
级事务打理得有条不紊，成绩大幅进
步。给予孩子成长舞台，便是教育最
美的意义。从教多年，我一直坚持一
个原则：课堂上，我是风趣的物理老
师，把枯燥的公式讲成有趣的故事，把
抽象的定理变成看得见的生活现象，
让学生在笑声里听懂知识点，在好奇
中爱上学习；课堂外，我是严谨又温情
的班主任，既要抓牢班级的纪律和成
绩，也要接住每个孩子的情绪和迷茫。

我会在班级里设立“成长档案”，
记录每个孩子的微小进步。我会定期
和学生谈心，了解他们的烦恼和困
惑。我会和家长保持密切沟通，形成
家校合力，一起守护孩子成长。我会
给每个孩子机会，让他们在班级里找
到自己的位置，发光发热。

有人问我，做这些事累不累？说

实话，家访到深夜的疲惫、等学生返校
时的焦急、整理笔记到凌晨的辛苦，这
些都有。但当我看到小晨从厌学少年
变成冲进班级前列的优等生，看到小
琦从理科平平的女孩变成创新部的佼
佼者，看到小艺、小菡从秀气的女孩变
成自信大方的班长，看到班级在大家
的努力下越来越好，所有疲惫都烟消
云散。因为我知道，我做的不只是教
好一堂物理课、带好一个班，更是在为
他们的梦想添砖加瓦，为他们的人生
点亮一盏灯。

陶行知先生说：“捧着一颗心来，不
带半根草去。”这句话，我一直记在心
里。师德不是一句口号，它藏在深夜家
访的路上、藏在耐心授课的课堂上、藏
在给予学生的每一句鼓励中、藏在静待
花开的时光里。师德不是惊天动地的
壮举，而是日复一日的坚守，是面对每
个孩子时的不放弃、不抛弃。用自己的
光，照亮他们前行的路。④3

2023 年夏天，我满怀憧憬踏入
校园，开启了教师生涯。可刚入职
一周，现实就打碎了我的期待，繁杂
的班级事务、状况百出的课堂让我
焦头烂额。我哭着向母亲倾诉 ：

“妈，我不想干了！”母亲劝我再坚持
坚持。这一坚持，已是从教的第三
年。我在脚踏实地的育人路上，读
懂了“实干”的分量，也收获了育人
的成长与感动。

入职不久后的一堂课上，我们
班里一个男孩突然推倒课桌，怒气
冲冲地离开座位，狠狠踢教室的
门。我大声制止他：“小雨，不要踢
门！”他不但没有停下，反而更加用
力了。我愣住了，不知该怎么办。

我怕他伤到别人，也怕他伤到
自己。于是，我蹲下来抱住他：“老
师知道你很生气，用力地踢门，你也
会疼的呀。”我拉着他的手，让他坐
在我身旁。课下询问原因，他委屈
地说：“老师，我举了三次手，你都没
叫我……”我没想到，这样一件小
事，竟是孩子过激行为的导火索。
与家长沟通后发现，小雨情绪很敏
感，那三次落空的举手，成了压垮他
情绪的最后一根稻草。我满心愧疚
与自责。那一刻，我才发现，他所有
的尖锐与叛逆都不是恶意，而是一
种笨拙的呼喊——渴望被看见。从

那天起，我把“看见”放进了每一堂
课、每一次相处里。

原来，他勤劳能干，能主动扛起
班级的劳动重任。他热爱击剑，训
练中有着不服输、不放弃的倔强。
他懂得感恩，总是帮助妈妈做一些
力所能及的事。我多给他发言的机
会，让他担任劳动小班长，与他聊生
活中的趣事。慢慢地，那只曾经挥
起拳头的小手，变成了主动擦黑板、
帮助同学的手；那个踢门的小男孩，
成了省德育大赛上自信表演的击剑
小演员。

有天放学路上，他紧紧拉住我
的手，仰着小脸对我说：“老师，你像
我的姐姐一样。”那一刻，我明白，教
育从来不止于教书，更是温暖的陪
伴。这份被看见的温暖，悄悄蔓延
到整个班级里。班里那个沉默寡言
的女孩，主动担任了数学课代表；那
个曾经害怕上学的男孩，如今也愿
意敞开心扉，分享内心的小世界。

讲台上悄悄出现的糖果、一张
张歪歪扭扭的画，都是他们表达爱
意的方式。他们不止一次对我说：

“王老师，我最喜欢你了。”我都会笑
着回应：“王老师也很喜欢你呀。”

原来，教育是一场温暖的双向
奔赴，我在照亮他们的同时，也在照
亮自己。④3

二十八年前，第一次站在讲台
上时，我心里最多的感受只有一个
字——“怕”。怕学生不听话，怕班
级扣分，怕家长不满意，怕领导觉得
我没本事。那时候，我以为当个好班
主任就是能把班级管住，约束好学
生。我以为这就是严师出高徒，这就
是师德的要求。如今二十八年过去
了，我终于明白，带好班级从来不是
靠管实现的，而是靠读懂。

刚当班主任的头几年，我像一只
护食的老母鸡，恨不得把每个学生都
盯得死死的。规定上课不许说话，作
业必须按时交，课间不许追逐打闹。
谁违反了，批评、扣分、请家长，一套

“组合拳”打下来，班级确实安静了，
流动红旗也挂上了。我沾沾自喜，觉
得这就是严师出高徒。

那时的我，更像一个管理者，而
不是教育者。我把学生当成被管理
对象，把班级纪律当成唯一的标尺，
却忽略了教育的本质——人的成长。

直到那个叫小然的男孩给我上
了关于师德的第一课。他是班里出
了名的调皮学生，课堂好动、时常拖
欠作业，还总与同学发生争执。我几
番批评惩戒、约谈家长都毫无成效，
常常满心懊恼，感慨孩子难以管教。
一次家访彻底改变了我的想法：昏暗
简陋的出租屋里，父亲外出务工，母
亲离家，奶奶卧床不起，他正踩着凳
子煮清水面。目睹此情我万分愧
疚。我彻夜反思，合格的教师不该只
看重教学常规，唯有走入学生内心、
体察孩子处境，才是师德真正的内
涵。自此，我对师德有了全新的感
悟。

我不再一味管束学生，转而用
心读懂孩子。女孩小季课堂上从不
发言，源于父母频繁争吵带来的内

向胆怯，我每天午休陪她诵读课
文。三个月后，她站上朗诵台读完
小诗，眼中泛起光亮，让我懂得师德
是接纳并抚慰孩子内心的不安。面
对调皮的学生小涵，知晓他因父母
离异心绪纷乱后，我聘他做班级绿
植管理员。即便他养护失误弄坏了
花草，我也耐心陪伴他重新栽种。
日渐沉稳的他毕业时留言感念我的
坚守。二十八年了，送走了一届又
一届学生，我越来越深刻地体会到，
师德不是写在墙上的标语，不是年
终总结里的漂亮话，而是每一天面
对每一个学生时，你选择怎么做。
师德的起点，不是规章制度，而是对
每一个生命的尊重与理解；师德的
高度，不在于让学生多怕你，而在于
他们多信你；师德的温度，不在于班
级是否获得流动红旗，而在于你在
他心里种下了什么。

“学高为师，身正为范”，这八个
字我记了二十八年。如今我终于明
白，身正不只是自己不迟到、不早退，
更是弯下腰来，走进每一个孩子的世
界，看见他们的不容易，托住他们的
脆弱，然后轻轻地、慢慢地，帮他们找
到自己的闪光点。

多年的教学时光换来两鬓白发，
我不后悔。因为我知道，师德不是一
蹴而就的荣誉，而是一场需要用一生
去完成的修行。教室里的那几十个
孩子，不仅仅是几十个学生，更是几
十个家庭的希望，是几十个正在努力
生长的生命。作为一名班主任，我能
做的，就是站在三尺讲台，用一颗读
懂他们的心，陪他们走过人生中最重
要的一程。爱在左，读懂在右，走在
生命路的两旁，随时播种，随时开
花。这，便是我对师德二字最朴素、
最真诚的理解。④3

编者按
为弘扬教育家精神，深化师德师风建设，河南省教育厅以“实干开新局，铸魂育新人”为主

题，开展育人故事展演、师德主题教育征文及师德师风建设优秀案例征集活动。本报择优刊发

驻马店市一线教师从教心得，全方位展现我市教师崇德向善、潜心耕耘的育人风采。

教育，一场双向奔赴
驻马店第二实验小学 王 璇
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