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岁月更迭，山河换新颜。何家
冲，这座曾经闭塞贫困的小山村，如
今已成为国家4A级旅游景区、中国
传统村落。红色底蕴与绿色生态双
向赋能，走出乡村振兴特色道路。

何家冲坐落于董寨国家级自然
保护区内，森林覆盖率高，清泉潺潺，
是天然“大氧吧”。当地深挖“红+

绿”融合发展路径，串联军部旧址、红
军医院、烈士陵园、初心步道等红色
点位，同步发展红色研学、生态康养、
茶 园 观 光、观 鸟 文 旅 多 元 业 态 。
2019年建成的何家冲学院，是全国
首座以长征精神为核心的培训学院。

何氏祠院内，有一棵相传是徐
海东将军亲手栽下的柏树，如今越

发挺拔茂盛，如同代代传承的长征
精神，生生不息。

每年数十万游客走进何家冲，
在古银杏树下回望出征岁月，在“红
军碾”旁品读军民故事，在青山绿水
间感悟长征精神。

作为红二十五军长征的决策地、
始发地、重要转战节点，河南依托长

征国家文化公园建设，持续修缮沿线
红色遗址，系统挖掘红二十五军转战
泌阳、鏖战独树镇等珍贵革命史实，
让大别山红色根脉代代相传。

何家冲，当年目送红军踏上征
途的革命老区，如今正昂首阔步，走
在乡村全面振兴的新长征路上。敢
闯敢拼的劲头，从未消退。③3
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红二十五军从何家冲出发
时，全军 2980 多人，战士大多
13 岁到 18 岁，指挥员也极为
年轻：军长程子华 29岁，政委
吴焕先 27 岁，副军长徐海东
33岁。这支稚气未脱的“娃娃
军”，却有着敢打必胜的钢铁意
志。

出征前夕，鄂豫皖省委发
布《中国工农红军北上抗日第
二先遣队出发宣言》，号召团结
抗日，严正指出“北上沿途，国
民党军队如加阻拦，本军定将
坚决扫除之”。

1934 年 11 月 17 日，红二
十五军在罗山朱堂店击退敌
军，当晚越过平汉铁路，迈出战
略转移关键一步。11月 23日
至 25日，红二十五军转战驻马
店泌阳，途经 10 个乡镇、211
个自然村，行程170多公里，三
天两夜未放一枪一弹。

泌阳地下党组织提前摸排

敌情、联络群众，当地百姓主动
充当向导、筹措粮草、安置重伤
员，28名泌阳青年报名参军补
充兵源。部队在泌阳得到补给
和短暂休整，疲惫之师重整士
气，为独树镇生死血战积蓄战
力，这场战斗也被列为长征八
大经典战例之一。

独树镇、庾家河、袁家沟
口、四坡村……一路历经百余
场血战，红二十五军孤军穿行
豫、鄂、陕、甘 4 省，历时 10 个
月、跋涉近万里，1935 年 9 月
率先抵达陕北，与陕北红军合
编为红十五军团。李先念题词
盛赞：“红二十五军长征是红军
长征史上的光辉一页。”

何家冲学院军史馆内的兵
力统计展板清晰记录着这支队
伍 的 传 奇 ：1934 年 出 发 时
2980多人，转战途中不断吸纳
青年参军，1935年北上时扩充
至4000多人，抵达陕甘苏区仍

保有3400多人，同时在鄂豫陕
根据地留下 2000 多名游击力
量。

展厅里还记载着一段彰显
大局意识的党史佳话：1935年
10月，中央红军抵达陕北，寒冬
物资匮乏，衣食无着。毛泽东
亲自给红十五军团军团长徐海
东 写 了 张 借 条 ，“ 请 你 部 借
2500元给中央，以便解决中央
红军吃饭穿衣问题”。当时，红
十 五 军 团 只 剩 下 7000 块 大
洋。徐海东从大局出发，只给
部队留下2000块大洋，随后派
人将 5000 块大洋送给了中央
红军，并让全军上下节衣缩食，
从人员及物资上支援中央红
军，解决了中央红军的燃眉之
急，充分体现了革命队伍的大
局意识、服从意识和牺牲精神。

多年后，毛泽东仍时常提
起此事，称赞徐海东是“对中国
革命有大功的人”。

何家冲文化广场上，一尊
尊反映红军与群众鱼水情深的
雕塑栩栩如生。广场一侧，一
盘古老的“红军碾”静静伫立，
碾盘上深深的纹路，是当年红
军战士帮乡亲们加工粮食留下
的痕迹，见证了军民同心的峥
嵘岁月。

红二十五军在何家冲驻扎
期间，始终严守群众纪律，主动
帮村民耕田、义诊、修缮房屋。
当地群众感念红军救国救民的
初心，倾尽全力拥军支前，其中
何大妈舍身掩护伤员的故事，
在大别山代代传颂。

1934 年冬，红二十五军
主力踏上长征路后，敌人疯狂
反扑，何家冲成了“清剿”重
点。一天深夜，游击队员余占

海被捕，敌人将他绑在村口老
槐树下严刑拷打。“他是我的
儿子！”危急关头，何大妈冲上
前抱住伤员，哭喊着说。敌军
不肯轻信，逼迫她当众立誓自
证。

面对威胁，何大妈毫不犹
豫地抓起敌人的枪托，狠狠砸
向自己的右眼，鲜血瞬间淌满
脸颊。敌人被她的决绝震慑，
当场释放余占海。没人知晓，
这位“儿子”只是她冒险从死神
手里抢回的 13名红军伤员之
一。在自家后院的隐蔽山洞
里，何大妈先后救活了13名红
军伤员。

何大妈一家满门忠烈，先
后送两个儿子参军，后来两人
牺牲在战场；丈夫何胜群送物

资时遭遇白匪，逃跑时脚底板
被树枝刺穿，但他仍咬牙坚持
运送物资，最终因伤口感染离
世。

“最后一碗米当军粮，最后
一尺布做军装，最后一个儿送
战场。”这句大别山谚语，在何
大妈一家身上得到了最悲壮的
诠释，也是何家冲群众以身许
党、倾力拥军的真实写照。

如今，何大妈的重外孙女
何桂英留在村里，成为专职红
色文化讲解员。她常站在古
银杏树下，把这段故事讲给游
客。

村内留存的“红军井”的水
清澈甘甜，当年供千余名红军
解渴休整。时至今日，村民仍
时常前来取水。

大义凛然 舍身护军

古树参天 守望初心

7 月 10 日，骄阳似火，绿荫如盖。大别山北麓，豫鄂两省交界处，河南省信阳市罗山

县铁铺镇何家冲村，青砖黛瓦的何氏祠前，讲解员正向游客讲述红二十五军的长征故

事。

何氏祠东侧，一棵 800 多年树龄的银杏树苍劲挺拔，枝丫缀满青黄相间的银杏果，粗

壮树干需 3 名成年人手拉手才能合围。树旁，一块青灰巨石刻着“红色起点”四个红漆大

字，无声昭示着这方水土的不朽过往。

“1934 年 11 月 16 日，2980 多名平均年龄不足 18 岁的红二十五军将士，正是在这棵银

杏树下集结誓师。”讲解员指着古树介绍，这支高举“中国工农红军北上抗日第二先遣

队”旗帜的队伍，是长征路上名副其实的“娃娃军”，创下多项军史奇迹——主力长征红

军中最先抵达陕北的队伍，长征途中唯一兵力不减反增、独立建成鄂豫陕根据地的部

队，被毛泽东称赞为“中央红军之向导”“为革命立了大功”。

何家冲的革命火种，早
在 长 征 前 便 已 扎 根 深 山 。
1926 年，中国共产党在此建
立农民协会；1929年，赤卫队
成立；1932年，红四方面军西
撤后，红二十五军和鄂东北
省委在此坚持斗争。3年游
击战争期间，何家冲作为红
二十五军军部及医院驻地。
抗日战争时期，这里又成为
豫鄂边区抗日根据地的组成
部分。

如今的何家冲，留存着
26处红军遗址，其中何氏祠
（红二十五军军部旧址）、红
军医院旧址何大湾、古银杏
树被列为国家级文物保护单
位。

1934年 11月，鄂豫皖省
委在何氏祠召开何家冲会
议，落实花山寨会议决议，完

成红二十五军战略转移出发
前的各项具体筹备工作。

纪念馆内，复原了当年
的参谋处、警卫室原貌，褪色
的作战图纸、锈迹斑斑的马
灯、缝补多次的军用挎包，将
参观者拉回物资匮乏、浴血
突围的岁月。

据村里老人讲，红军出
发当晚，暴雨倾盆，雷电交
加，银杏树遭雷击，树干裂开
一道大缝。村民以为树死
了，可第二年开裂的树干竟
抽出嫩绿新枝。“树遭雷劈尚
能重生，红军历经千难万险
依旧向前，这就是红二十五
军刻在大别山的精神。”讲解
员动情地说。

当 地 百 姓 亲 切 地 称 这
棵古银杏树为“红军树”，是
何家冲最具代表性的红色

地标。
每到节假日，各地游客

专程前来此地寻访红色足
迹、感悟长征精神。来自南
阳的游客李军带着孩子驻足
树下。他表示：“带孩子实地
看看红军当年出发的地方，
不仅能了解红色历史，还能
亲眼见证老区发生的巨大变
化。”

从古银杏树出发，不远
处便是何家冲烈士陵园。陵
园内，松柏苍翠，庄严肃穆，
一座座墓碑整齐排列，长眠
着为革命事业牺牲的红军将
士和革命群众。游客王涛站
在纪念碑前深深三鞠躬，语
气凝重：“如今安稳富足的日
子，是革命先烈用鲜血换来
的，这段历史我们永远不能
遗忘。”

中国工农红军第二十五军长征路线图。⑥5

何氏祠东侧，一棵 800多年树龄的银杏树见证了红色革命历史。⑥5

何家冲烈士陵园里何家冲烈士陵园里，，革命烈士纪念碑傲然挺立革命烈士纪念碑傲然挺立。。⑥⑥55

何氏祠（红二十五军军部旧址）。⑥5

鄂豫皖革命根据地形势图。⑥5


