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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生
的血液，挽救不可重来的生命。市

中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

为护航全市考生从容应考，解决
考 生 用 眼 难 题 与 考 场 突 发 状 况 ，连
日 来 ，驻 马 店 广 济 眼 科 医 院 携 手 驻
马店日报社启动“睛心”护航·为梦
加油助考行动，组织送考车队、开设
考点爱心服务站与考生摘镜绿色通
道 ，用 专 业 与 温 情 为 万 千 学 子 保 驾
护航。

6 月 5 日，该院举办 2026 年高考
公益服务活动暨爱心捐赠仪式，携手
驻马店雷锋车队开启送考之旅。

6 月 7 日至 9 日高考期间，驻马店
广济眼科医院志愿者团队分别在驻马

店高级中学、市一高、遂平一高及确山
一高等考点外设置爱心助考站点，全
天候开展志愿服务。站点联动驻马店
雷锋车队，为有需要的考生提供免费
接送服务。同时，站内配备瓶装饮用
水、防暑药品、纸巾、口罩、扇子等便
民物资免费供应，2B 铅笔、签字笔、橡
皮等备用文具随时补给，妥善应对考
生忘带物品、高温不适等突发情况。
6 月 7 日开考第一场，该院免费为考
生准备的向日葵花束深受家长喜爱，
瞬间被取完。最后一场考试结束，该
院相关负责人分赴不同考点，为曾在

该院做过摘镜手术的考生送上鲜花，
表示慰问。

针对在场等候的陪考家长，站点
设置了临时遮阳休憩场地。站点志
愿者主动疏导人流、维护考点秩序。
除了配备专业医护人员进行轻微擦
伤、眼部进入异物等应急处理外，站
点还开展护眼知识科普活动，为考生
解答视疲劳相关问题，讲解高考体检
视力标 准 与 近 视 矫 正 知 识 ，并 解 答
报 考 军 警、空 乘 等 专 业 的 视 力 标 准
等问题。

据该相关负责人介绍，即日起至 7

月 31 日，针对有摘镜需求的考生，医
院开通了绿色通道，优先就诊、优先检
查、全程引导。考生凭准考证可享摘
镜专项福利，不仅能免费享受全面术
前筛查与手术方案设计，成功接受手
术的考生还能获赠太阳镜，享受终身
免费复查服务，更有机会抽取最新热
门旅游线路大奖。

该院眼科专家提醒，考试后是近
视矫正高峰期，军警类院校体检时间
紧凑，建议考生提前规划手术时间，尽
早预约完成术前检查，预留充足恢复
时间。④3

携手筑梦 为爱护航
——驻马店广济眼科医院暖心助力2026年高考略纪

本报记者 王 捷 王冰之

6 月 4 日，市公路事业

发 展 中 心 组 织 开 展 2026

年度无偿献血活动。广大

干部职工积极响应、踊跃

参与，以行动诠释担当，用

爱心传递温暖。⑥3
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本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）6月 6日，市第一人民医院眼
科医院医护人员在门诊楼前开展第
31个“全国爱眼日”义诊活动。

义诊现场，医护人员为到场群
众提供免费测量血压、血糖服务，一
对一免费眼病筛查、病情研判、用药
指导，量身定制个性化护眼方案。
一位检查完毕的市民连连道谢：“医
生讲解得既细致又专业，细心教了
热敷改善干眼的办法，实实在在便
民利民。”

医护人员围绕家长普遍忧心的
青少年近视增速快、用眼习惯差、防
控存在误区等重点问题进行耐心答
疑，逐一梳理日常不良用眼行为，系

统科普青少年近视科学防控知识，用
通俗易懂的语言给出简单易行的护
眼对策，舒缓了家长的焦虑。

此外，医护团队借助发放健康
手册、专家现场宣讲等方式普及眼
健康常识，细致科普规范用眼、干
眼护理、常见眼病防护及中老年眼
底疾病防治的内容，引导群众改掉
错误用眼习惯，建立科学护眼观
念，把实用护眼知识送到千家万
户。

此次义诊，让群众了解眼科常见
病的症状，掌握了实用的眼部保健知
识，增强了自觉爱眼、护眼的意识，树
立了眼病“早防、早筛、早诊、早治”的
健康理念。④3

市第一人民医院

宣讲护眼常识 义诊守护光明

市中心医院开展“三夏”帮扶慰问活动

本报讯 （记者 张新理 通讯员
吴 立）近日，联勤保障部队肿瘤科专
科联盟成立大会在中国人民解放军
总医院召开。联勤保障部队第 990
医院呼吸肿瘤科获批成为联盟成员
单位，标志着医院呼吸肿瘤科规范化
诊疗建设迈上新台阶。

此次肿瘤科专科联盟的成立，旨
在搭建资源共享、技术互通、协同诊
疗的一体化平台，是推动区域肿瘤医

疗资源整合、补齐基层医疗短板、惠
及民生健康的重要举措。

据悉，联勤保障部队第990医院
呼吸肿瘤科长期致力于呼吸系统肿
瘤的临床诊疗与科研攻关领域，在肺
癌早期诊断、个体化治疗、靶向治疗
及免疫治疗等方面积累了丰富经
验。此次成功加入联勤保障部队肿
瘤科专科联盟，是对科室技术实力与
学科建设成果的充分肯定。④3

联勤保障部队第990医院呼吸肿瘤科

获批加入联勤保障部队肿瘤科专科联盟

艾滋病病毒感染者后续随访：在
完成首次咨询/随访后，由感染者现
住址所在地随访实施单位的随访人
员对其开展医学咨询、行为干预、配
偶/固定性伴的告知和 HIV 检测、
CD4 细胞检测、结核筛查和检查等
一系列工作，按照其不同需求将其转
介至相应的工作平台（抗病毒治疗、
美沙酮维持治疗、结核病检查、母婴
阻断等），同时填写并上报有关表格
的整个过程称为后续随访。主要目
的：一是改变危险行为；二是促进抗
病毒治疗，提高依从性；三是降低二
次传播的风险。

感染艾滋病病毒后，应尽早开
展艾滋病抗病毒治疗。一旦感染艾
滋病病毒，体内病毒复制即开始，会
损害全身多个器官。已有的抗病毒
药物和治疗方法，虽不能治愈艾滋
病，但实施规范的抗病毒治疗可有
效抑制病毒复制，降低传播风险，延
缓发病，延长生命，提高生活质量，
减少艾滋病病毒传播。国家实施免
费的艾滋病病毒抗病毒治疗，对于
所有艾滋病病毒感染者和患者，均
建议实施抗病毒治疗，即实行“发现
即治疗”。

国家实施艾滋病“四免一关怀”
政策。其中“四免”指的是：

1.对农村居民和城镇未参加基
本医疗保险等医疗保障制度的经济
困难人员中的艾滋病病人免费提供
抗病毒治疗药物。2.实施免费自愿
咨询检测。3.对艾滋病患者的孤儿
实行免费上学。4.对艾滋病孕妇实
施免费艾滋病咨询、筛查和抗病毒药
物治疗，减少母婴传播。

“一关怀”指的是将生活困难的
艾滋病患者纳入政府救助范围，按国
家有关规定给予必要的生活救济，并
积极扶持有生产能力的艾滋病患者
参加生产活动。

艾滋病病毒感染者也是艾滋病
的受害者,应该得到理解和关心，但
故意传播艾滋病的行为既不道德也
要承担法律责任。

艾滋病病毒感染者和艾滋病病
人在得知感染艾滋病病毒后应主动
告知性伴或配偶。若继续同他人发
生无保护性行为则为故意传播。《艾
滋病防治条例》第 38条规定，“艾滋
病病毒感染者和艾滋病病人不得以
任何方式故意传播艾滋病”。《中华人
民共和国传染病防治法》第 77条规
定，“单位和个人违反本法规定，导致
传染病传播、流行，给他人人身、财
产造成损害的，应当依法承担民事
责任”。④3

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 王
军）为 切 实 助 力 帮 扶 村 夏 收 夏 种 工
作，把医院的关怀送到田间地头，近
日，市中心医院负责人一行先后前往
汝南县老君庙镇老胡庄村和西平县
蔡寨回族乡肖洼村，开展“三夏”帮扶
慰问活动，为帮扶村送去矿泉水等慰
问品。

一行人顶着烈日走进田间作业
现场，实地查看小麦收割、秸秆还田
等 进 展 情 况 ，详 细 了 解 夏 收 夏 种 进
度、农机作业保障、秸秆禁烧及安全
生产等重点工作。慰问组对驻村工
作队不畏高温、坚守一线、扎实推进

“三夏”生产的担当精神给予充分肯
定。

市中心医院负责人表示，麦收时间
紧、任务重，驻村第一书记和工作队要
充分发挥帮扶作用，落实好各项惠农政
策，围绕收割、晾晒等环节做好服务保
障，确保夏粮颗粒归仓，筑牢“三夏”生
产安全防线。

一份清凉，一份关怀。此次活动
不仅为帮扶村送去了物资保障，还传

递了医院的温暖，进一步拉近了医院
与帮扶村的联系，凝聚起同心助农、
共促丰收的强大合力。市中心医院
相关负责人表示，该院将持续聚焦帮
扶村实际需求，常态化开展走访慰问
与精准帮扶，以党建引领促发展，以
实干担当惠民生，为乡村振兴注入强
劲动力。④3
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“今天晚饭吃什么？”这大概是每
个 家 庭 每 天 都 在 面 对 的“ 灵 魂 拷
问”。家里有正在长身体的孩子，有
需要控制血糖血压的老人，还有工作
忙碌、作息不定的中年人。一桌菜，
既要营养均衡，又要照顾到不同口
味，确实不容易。其实，美味与健康
不必二选一。将平衡膳食、科学营养
理念融入一日三餐，让家常餐桌成为
守护全家健康的能量阵地，正是推广
营养餐桌、倡导家庭健康饮食的初
衷。

什么是营养餐桌?
营养餐桌是以《中国居民膳食指

南》为依据，兼顾营养均衡、食品安全
与家庭温情的现代家庭饮食模式，遵
循以下原则：

食物多样 粗细搭配
坚持多样化饮食，每日摄入食物

种类不少于12种，每周达到25种。主
食要告别单一的精米白面，适量搭配
全谷物（燕麦、糙米、小米）、杂豆（红
豆、绿豆）或薯类（红薯、土豆），有效补
充膳食纤维、B族维生素及矿物质，维
持肠道健康，稳定餐后血糖。

餐餐有蔬菜 天天吃水果
蔬果是维生素、矿物质和植物化

学物的重要来源。建议每日蔬菜摄
入量保持在 300～500 克，其中深色
蔬菜（菠菜、西蓝花、紫甘蓝等）应占
到 一 半 ；每 日 新 鲜 水 果 摄 入 量 为
200～350 克。不建议用果汁替代新
鲜水果，避免膳食纤维和营养活性物
质流失。

优质蛋白 适量摄入
优选鱼虾、禽肉、瘦肉、蛋类及豆

制品作为蛋白质来源。成人每日动物
性食物总量控制在 120～200克，建议
每周至少吃2次水产品，每天吃1个鸡
蛋（不弃蛋黄）。同时，保证每日奶及
奶制品摄入300～500克，大豆及坚果
25～35克。尽量少吃肥肉、烟熏和腌
制肉制品。

少盐少油 控糖限酒
口味清淡是健康的基础。成人每

日食盐摄入量不超过 5克（约一个啤
酒瓶盖的量），烹调油控制在 25～30
克，添加糖最好低于 25克。烹饪方式
多采用蒸煮炖，减少煎炸烤，最大程度
保留食材本味。④3

（驻马店市疾病预防控制中心营
养与食品安全科 张丽丽）

科学三餐守护老幼安康（一）

市中医院抢救一门诊突发心跳骤停患者

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员 陆
若希）日前，市中医院门诊大厅内发生
一起紧急抢救事件。一名男性患者在
行走过程中突然倒地、意识丧失，经医
院急诊科团队及时规范的心肺复苏操
作，已恢复自主心律，目前生命体征平
稳。

事发时，市中医院门诊大厅内，就
诊群众正有序排队、问诊。一名男性患
者在行走过程中突然倒地、意识丧失，
现场群众一时不知所措。

接到突发情况报告后，该院急诊科
主任王付启迅速统筹指挥，科室立即启
动急救应急预案。医护人员第一时间

抵达事发点位，经快速查体，确认患者
意识丧失、心跳骤停。

抢救随即展开。医护人员分工配
合，为患者摆放合适体位，规范实施胸
外按压、开放气道。整套急救操作连贯
有序，按压力度均匀、频率稳定，心肺复
苏全程未曾中断。

经过约10分钟的心肺复苏，患者恢
复自主心律，生命体征逐渐趋于稳定。
为确保后续监护与治疗，抢救团队随即
将患者平稳转运至急诊重症监护室
（EICU），进一步密切观察与系统诊疗。

目前，患者生命体征平稳，正在接
受后续治疗。④3
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