
责任编辑 吴玉锋 董思呈

星期五 丙午年四月二十

国内统一连续出版物号：CN 41-0017

52026年6月 日

Z H U M A D I A N R I B A O

中共驻马店市委机关报 中共驻马店市委主管主办

驻马店日报社出版 邮发代号：35-45

总第10574期 今日8版 今日驻马店客户端

坚决打好打赢“三夏三夏”攻坚战

麦浪滚滚穗飘香，抢收抢种正当时。连日来，驿城区水屯镇抢抓晴好天气窗
口，科学调度、精心组织，全面掀起抢收抢种热潮。

田间地头，大型机械往来穿梭、轰鸣作响，运输车辆络绎不绝，群众边收边
播、抢抓农时，各类机械齐头并进，一派热火朝天的丰收景象。⑥5

本报记者 郑付生 通讯员 乔 飞 摄影报道

抢抓农时播种忙

社会主义核心价值观基本内容

富强 民主 文明 和谐

自由 平等 公正 法治

爱国 敬业 诚信 友善

麦浪翻滚，机声隆隆。近日，确山
县留庄镇后营村的麦田里，6000多亩
良田已经颗粒归仓。

与往年不同的是，今年后营村的
田间地头多了一支送餐队伍，他们穿
梭在金黄的麦田间，为跨区而来的农
机手送上免费饭菜，用暖心服务护航
麦收稳产丰收。

“跑了六年麦收，头一回在田头吃
上免费的热乎饭。”

来自山东聊城的农机手刘师傅咬

了口馒头，就着烩菜里的大肉片，吃得
满头是汗。荤素搭配的地道烩菜热气
腾腾，一口馒头一口菜，驱散了连日劳
作的疲惫。

“这些农机手千里迢迢赶来帮咱
们抢收，日夜辛劳、风餐露宿，我们打
心底里感激。”后营村党支部书记经大
忠向记者说道，村里每日统计农机手
人数，精心准备地道河南烩菜、馒头、
米饭等家常饭菜，累计为50至 60名跨
区农机手提供免费饭菜。

据了解，5 月 27 日至 29 日，后营
村陆续迎来来自山东聊城、河北邯郸、
安徽亳州及河南多地的 30 多台收割
机械，农机手们扎根田间、昼夜轮岗、
连轴作业，成为夏收的中坚力量。而后
营村的送餐队伍，每天准时出现在田
埂上，成为麦收期间的一道暖心风景。

“往年麦收最愁吃饭，去镇上找餐
馆，一来一回要耽误很多时间，白白错
过收割好时机。”谈及田间送餐，多位
农机手纷纷点赞。来自安徽亳州的农

机手给记者算了一笔“时间账”：“现在
热饭直接送到地头，吃完就能立马开
机作业，每天至少能多收割几十亩地，
抢收效率大大提升。这碗饭，暖胃更暖
心。”

地不分南北，饭不论丰俭。一碗暖
心饭菜，蒸腾的是最质朴的待客之道，
凝聚的是粮食主产区对颗粒归仓的共
同守护。这个麦收季，后营村的田间送
餐，暖了跨区农机手的心，也暖了丰收
的田地。①6

暖 心 服 务 护 航“ 三 夏 ”
本报记者 王家恒

新华社圣彼得堡 6月 3日电 （记
者 赵 冰 陈 畅）《新时代治国理政纪
实》第一卷俄文版3日在俄罗斯圣彼得
堡国际经济论坛发布。来自中国、俄
罗斯等国家的媒体、智库和政府机构
百余名代表参加发布会。新华社社长
傅华、塔斯社社长孔德拉绍夫、中国驻
圣彼得堡总领事罗占辉共同为新书揭

幕。
参会中外嘉宾认为，《新时代治国

理政纪实》是讲述新时代中国治国理
政伟大实践和卓越成就的新闻纪实，
该书俄文版以翔实案例、客观视角和
系统阐述全景呈现了新时代中国攻坚
克难、砥砺奋进的发展历程，将为俄罗
斯各界深入了解中国何以发展、中国

之治何以有效提供权威、鲜活的参考
读本，为推动中俄思想文化深入交流
搭建坚实桥梁。

《新时代治国理政纪实》第一卷
由新华通讯社编撰，新华出版社出
版，面向海内外发行。目前已出版了
中文、英文、阿拉伯文、俄文等语种版
本。

《新时代治国理政纪实》
第一卷俄文版在俄首发
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本报讯 （记者 刘金霞）2026年全国普通高
校招生统一考试将于 6月 7日至 9日举行。今年
驻马店市区共设置 8 个高考考点，共有 10147
名考生参加考试。为全力护航高考、营造安全畅
通的考试环境，市公安局交通管理支队提前部
署、细化方案，全面启动高考交通安保勤务，通
过定点管制、全域管控、暖心服务等举措，为广
大考生平安顺利应考保驾护航。

高考期间，我市将精准实施考点周边临时
交通管制。本次重点对市第二高级中学、开发区
高级中学两处考点周边道路实施交通管控。其
中，在文化路与学院路、塘坊庄路口设置禁行标
志，管控市第二高级中学考点周边道路；在金雀
路与学院路口、盘龙山路口设置禁行标志，管控
开发区高级中学考点周边道路。管制时间将根
据各科目考试时段灵活调整，管制区域内禁止
社会车辆通行，持专用通行证的考务车辆除外。
高考期间，全市警力下沉各考点，定岗值守、协
同联动，全力维护考点周边道路交通秩序。

为织密路面防护网，6 月 7 日至 9 日，市区
所有交通岗点全员在岗、全天执勤。执勤警力将
重点整治考点周边违法停车、随意鸣笛、非机动
车逆行、闯红灯等交通乱象，劝导接送车辆即停
即走、规范通行。同时，加大酒驾醉驾、“飙车炸
街”等重点违法查处力度，从严整治各类交通扰
民行为，全力为考生营造安静安稳的考试环境。

温情护考服务全面升级。交警部门将提前
发布高考出行提示、实时路况信息，引导市民错
峰出行、绕行考点路段，倡导广大驾驶人在行经
考场周边道路时“降车速、不鸣笛”，共同营造安
全、畅通、宁静的考试环境。交警铁骑全员待命，
随时为忘带证件、走错考点、遇到拥堵的考生提
供紧急护送服务。

同时，我市交警推行柔性执法暖心举措。对
接送考生或涉考车辆的轻微交通违法，予以警
告后迅速放行；对有严重交通违法可能危及考
生和他人生命财产安全的违法车辆，确有必要
采取暂扣等纠违措施的，先安排警车护送考生
到达考点，最大程度保障考生考试不受影响。

交警部门呼吁广大市民在考试期间，尽量
选择公交等绿色出行方式，尽量避开考场附近
路段；驾车行经考点周边时，请务必减速慢行、
禁止鸣笛；遇到送考车辆，请主动让行，携手为
全市高考学子营造安全、畅通、宁静的考试环
境。①6

聚焦2026中高考

高考在即，做好心态调整“加减法”
河南日报全媒体记者 郭旭阳

2026 年高考在即，如何利用好
最后冲刺期，既稳住心神，又不失节
奏？近日，记者采访了郑州市第八人
民医院儿童青少年心理科副主任海
帆、郑州市实验高级中学高三政治备
课组组长刘海燕，从临床心理与一线
教学两个维度，为考生和家长支招。

对学生：加“精准”减“内耗”

最后这段时间，高考复习策略重
在精准做加法、果断做减法。刘海燕
建议，学生不必追求面面俱到，而应
聚焦基础分和易错点：每天花一小时
对照课本目录搭建知识框架，针对薄
弱环节“定点清除”；错题本只保留反
复出错的典型题型，已掌握的果断划
掉。日常练习以近三年高考真题为
主，侧重规范答题步骤和专业术语运
用，杜绝无效刷题。

如果说复习策略偏向加法，那么
心态调整恰恰要做足减法。海帆观
察到，不少学生陷入“考不上怎么办”
的灾难化想象，出现注意力涣散、心
慌手抖甚至回避行为。她为此支招：
一旦钻进死循环，不妨拍一下桌子、
站起来深呼吸，强行把思绪拉回眼前
题目。晚上睡不着也不必焦虑，闭目
养神同样是休息。若心里焦躁，可试
试“蝴蝶拍减压法”——双手交叉轻
拍肩膀，配合深长呼吸，让情绪慢慢
平复。刘海燕还补充了一个考场应
急技巧：万一大脑突然空白，立刻默
写熟悉的公式或古诗文，用具体动作

找回掌控感。

对家长：加“淡定”减“刻意”

家长的情绪状态，直接影响孩子
的考前心境。海帆直言，家长最应该
做的就是“装没事”。“该干什么干什
么，不蹑手蹑脚，不刻意改变家庭氛
围。但前提是，家长自己要先想通，
高考虽然重要，但决定不了孩子的一
生，人生的容错率远比你想象的高。”
她说。

刘海燕给出了具体的“加法”与
“减法”：“加法”在于做好后勤保障与
情感支持，保持日常饮食作息，孩子
烦躁时递杯温水而非说教，晚餐聊聊
生活趣事，避开成绩与分数线；“减
法”在于减少言语压力，不问“复习得
怎么样”，不和别人家孩子比较，不传
播道听途说的焦虑信息。

海帆提醒，正常的紧张与危险的
情绪信号有明确界限。如果孩子出
现严重心慌胸闷、连续一周几乎整晚
失眠，甚至做出伤害自己的行为，或
症状持续加重且不限于学习时段，家
长应立即带孩子前往医院心理科或
精神科，“去这类科室看病并不丢人，
也不是小题大做，而是真正的保
护”。
（转自2026年 6月 4日《河南日报》）

市人大常委会医养结合服务体系建设
三级联动专题调研推进会召开

李宝清出席并讲话

本报讯 （记者 殷瑞杰）6 月 4日，
市人大常委会医养结合服务体系建设
三级联动专题调研推进会召开。市人
大常委会党组书记、主任李宝清出席并
讲话。市人大常委会副主任王东征主
持。市人大常委会副主任刘军民、李东
冉、侯蕴、张二林、张卫东及秘书长李红
本出席。副市长魏华伟出席并讲话。

李宝清指出，开展医养结合服务体系
建设工作，是深入贯彻落实习近平总书记

关于老龄工作重要论述的政治责任，是服
务全市发展大局的务实举措，是回应群众
急难愁盼的现实需要，也是依法护航民生
福祉的具体行动，要提高政治站位，高度
重视医养结合服务体系建设工作，切实把
这次专题调研工作摆上重要位置，充分发
挥人大服务中心大局的制度优势和职能
作用，带着责任和感情做好这项既是家
事、又是国事的大事、实事。

李宝清强调，要精准扎实开展医养

结合服务体系建设联动专题调研工作，
着力提升居家社区医养服务能力，夯实
健康养老最基础最广泛的服务阵地；着
力拓展医养结合服务供给，破解供需失
衡、衔接不畅、质量不高的矛盾；着力强
化失能失智老人照护保障，筑牢特殊群
体兜底安全防线；着力规范医养结合服
务管理，守牢老年人生命健康安全底
线；着力加强医养结合专业人才队伍建
设，构筑行业长远发展核心支撑。要加

强组织领导，强化协同联动，精心组织
专题调研，以有力有效的监督推动我市
医养结合服务体系建设再上新台阶，为
积极应对人口老龄化、加快发展健康养
老服务作出积极贡献。

魏华伟表示，将进一步提高政治站
位，主动接受监督，全力服务配合联动
监督工作顺利开展，全面提升医养结合
服务质效，推动实现健康老龄化，不断
增强老年人健康养老获得感。①6

本报讯 （记者 滑清泉 周 由）6月
3日，市委书记李跃勇对《驻马店日报》
刊发的长篇人物通讯《让叔叔家“甜”起
来——被托举的她，成了托举者》作出
批示，给予充分肯定，并要求全市新闻
媒体认真学习，通过报道身边凡人善
举，大力弘扬新风正气。

5 月 25 日，《驻马店日报》以整版
篇幅推出特别报道《让叔叔家“甜”起

来——被托举的她，成了托举者》。该
通讯以上蔡县女孩雷甜甜“被托举—
反哺—托举他人”的人生轨迹为主线，
生动展现了一个普通女孩在困境中受
助、在感恩中成长、在奉献中传递温暖
的感人故事。

《驻马店日报》及所属新媒体平台
报道后，新华网总端全文转载，当日上
午新华网总端该报道阅读量即突破百

万，在全国网友和读者中引发广泛共
鸣。市委常委、宣传部部长宋庆林作
出批示予以肯定。《河南新闻阅评》发
文进行专题点评，指出该通讯以真实
为骨、以细节为肉、以情感为魂，用扎
实的文本、鲜活的表达和温暖的基调，
让平凡人物故事拥有了直抵人心的力
量，让主流价值观在平凡故事中落地
生根，是一篇有温度、有深度、有力量

的优质新闻作品。
全市新闻媒体及广大新闻工作者

一致表示，下一步，将认真落实市委要
求，充分发挥主流媒体作用，发现和宣
传更多“身边好人”，持续讲好驻马店故
事，传播驻马店声音，展示驻马店形象，
推动形成崇德向善、见贤思齐的浓厚氛
围，为现代化驻马店建设赋能加力、增
光添彩。①6
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