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伟 大 征 程

下课铃响，贵州省桐梓县西湖小学
五年级学生刘珈羽冲出教室，从操场旁
的器材架上拿起篮球，和同学一起开启
快乐的课间时光。

两年多前，眼前这个身姿矫健的女
孩还是个走多了就喘的“小胖墩”，如今却
已是校女篮主力，拿过全县比赛第一名。

刘珈羽的蜕变是全国各地推进儿
童青少年体重管理的缩影。记者多地
走访发现，近年来，从开足开齐体育课
到创新体育活动，从日常膳食管理到家
校协同育人，一场关乎下一代健康的体
重管理行动正在展开。

专家：“小豆芽”“小胖墩”别等长
大徒伤悲

19％——这是当前我国 6至 17岁
儿童青少年超重肥胖率，等于 5个孩子
里就有 1个“小胖墩”。肥胖问题已成
为威胁我国儿童青少年身心健康的重
要公共卫生问题之一。与此同时，营养
不良的“小豆芽”也不在少数。

2025 年底，国家卫生健康委等 13
部门公布《儿童青少年“五健”促进行动
计划（2026~2030年）》，第一项便是健
康体重促进行动。

专家普遍认同，儿童青少年时期是
身体发育、生活习惯和代谢模式形成的
关键窗口期，早期的体重问题很容易放
大为成年后的健康难题。

贵州医科大学附属医院肥胖代谢
中心主任严芝强指出，儿童期肥胖干预
的效果远优于成年后。“儿童时期脂肪
细胞长期处于膨胀状态，成年后不仅更
难减重，肥胖相关并发症的发病风险也
会大幅升高。”

超重或过瘦不只是看上去“不美
观”，更会危及孩子健康和发育。沈阳
市第一人民医院内分泌与代谢性疾病

科主任刘伟在接诊中发现，部分 15岁
的小患者已是一身疾病。“小豆芽”往往
生长发育滞后、免疫力下降、大脑“缺
电”；而“小胖墩”易得二型糖尿病、高脂
血症等疾病，肥胖还会干扰性激素平
衡，造成性早熟或性发育延迟。

孩子的大脑、身高和心理也会受影响。
“超重的孩子容易得呼吸睡眠暂停

综合征，发病时会出现短暂低氧血症，
大脑缺氧导致综合思考能力下降，影响
记忆力、分析能力。”贵州航天医院全科
医学科主任陈琪介绍，肥胖还影响身
高，因重力作用，下肢骨骺生长受抑制，
股骨、胫骨长度增加缓慢。

由于超重的学生易被嘲笑和孤立，
可能出现自卑、社交回避等心理健康问
题。“心理问题又可能引发暴饮暴食，陷
入越胖越吃、越吃越胖的恶性循环。”陈
琪补充道。

学校：“花招”百出 体育“卷”起来了

针对儿童青少年体重管理，受访专
家不约而同开出“运动+饮食”的处方。
用严芝强的话说，绝大多数儿童肥胖都
不是病理性的，而是源于不良饮食习惯
和运动不足。

南昌师范学院体育学院副院长
程丽芬强调，体育是塑造健康身体和健全
人格的基石，“要让胖的孩子‘动起来’消耗
热量，让瘦的孩子‘练起来’增强肌肉”。

为吸引孩子们真正动起来、练起
来，除了教育部规定的“每天一节体育
课、综合体育活动时间两小时”，许多中
小学校还“花招”百出。

西湖小学操场旁的一面“校园吉尼
斯挑战赛”纪录墙格外吸睛。挑战赛每
月底开展，各年级跳绳、50米跑等项目
的男、女纪录保持者照片和成绩全部

“上墙”。遵义市第十九中学则在教室

门口安装引体向上装置、拳击沙包等器
材，学生“足不出楼”就能动起来。

辽宁省沈阳市南京一校长白岛第
一小学干脆开起了训练营，每天早上组
织超重孩子训练一小时。副校长钟妮
透露，最初有 100多人，现在稳定在 40
至 50人，“实行流动管理，学生体质达
标即可‘毕业’，状态反弹可随时回归”。

既要迈开腿，也要管住嘴。多数中
小学不仅严禁孩子带零食，校园餐标准
更看齐“营养全面、低油少糖”。在贵州
省安顺市第二高级中学，油炸食品减至
一个窗口，且每日限量供应。对超重学
生，学校要求食堂员工引导其选择蔬
菜、粗粮等食物。

多名受访中小学校长反映，近年来
学生体重管理工作成效显著，学生体质
改善明显。

数据是最有力的证明。安顺市教育
局介绍，2023年至 2025年，当地学生体
质健康监测优良率从 22.6％增长至
55.2％；在开展“小胖墩训练营”的长白岛
第一小学，学生体质健康优良率从2023
年的34.5％提升至2025年的53.9％。

一同提高的，还有孩子们的心理健康
水平。桐梓县教体局副局长邓宇彰介绍，
2025年春季至2026年春季，全县学生心
理健康良好率提升4个百分点，达70％，

“学生心理韧性不断提升”。

家长：喊娃运动 自己也得带头动

但校园之外，家庭的作用更为重要。
去年 4月，安徽芜湖的韦君拿到一

份揪心的检查报告：9岁的女儿骨龄偏
大，体重 72斤远超同龄标准，成年预估
身高仅 150 至 154 厘米。医生明确表
示，此时注射生长激素会大幅提升糖尿
病风险，必须先通过科学减重调理身体。

韦君痛定思痛，让全家陪女儿执行

减重计划：改掉熬夜陋习，摒弃高糖高
脂食物，餐食搭配兼顾控重与营养；每
晚进行跳绳、深蹲跳等助力骨骼发育的
运动，周末则坚持登山等户外运动。仅
用 1个月，女儿成功减重 10斤，并喜欢
上了运动。

让孩子动起来，家长自己也不能
“躺”，得以身作则。“自己躺在沙发上玩
手机，却要求孩子出去运动，这是不可
能的。所以不能光喊娃健身，更得带头
健身！”南京COME综合体能馆创始人
王晓熙的话一针见血。

严芝强也认同：“‘小胖墩’家里一
般不只有一个胖子。家庭是体重管理
的最基本单元，做好中小学生体重管
理，需要全家共同践行健康生活方式。”

记者采访发现，当前中小学生体重
管理仍面临家校协同不足等问题。多
名受访对象反映，部分家长仍存在溺爱
心理，孩子晚上和假期回家后，作息、饮
食不规律，在学校养成的习惯易被打
破。有的家长仍秉承“学习优先”理念，
不重视锻炼身体。不少双职工家庭依
赖外卖，重油重盐易导致体重反弹。

刘伟建议，中小学生体重管理要形
成合力：学校保障学生每天有足够的体
育锻炼时间，提供营养均衡的校园餐；
家长为孩子提供均衡三餐，减少油炸、
高糖高盐食物，拒绝不健康零食，并陪
伴孩子养成运动习惯。

钟妮认为，社会各界都应行动起来，
一方面，更多专业场馆和公共运动场地
要向青少年开放，特别是在人口密集区
域；另一方面，社区要多组织亲子或青少
年体育赛事，营造浓厚运动氛围。

“学校、家庭和社区三方形成合力，
才能真正为孩子的健康成长保驾护
航。”钟妮说。

（新华社贵阳6月3日电）

5个娃1个胖，孩子体重怎么管
——体重管理两周年观察之二

新华社记者

广东广州黄埔长洲岛，江风浩荡，
校舍巍然。1924 年，黄埔军校在此设
立，国共合作培养革命英才。

2024 年，在黄埔军校建校 100 周
年暨黄埔军校同学会成立 40 周年之
际，习近平总书记在贺信中指出：“黄埔
军校是第一次国共合作的产物，是我国
第一所培养革命军队干部的学校。”

循着历史足迹回望，20世纪 20年
代的中国，深陷内忧外患的泥淖。欧美
列强加紧对中国的掠夺，军阀割据、混
战不休，山河破碎、民不聊生。

面对国家四分五裂的状态，中国共
产党积极推动建立第一次国共合作。
1923年召开的中国共产党第三次全国

代表大会，决定共产党员以个人身份加
入国民党，同时保持党在政治、思想和
组织上的独立性。

穿过广州老城区的寻常巷陌，文明
路 215 号，一座黄色钟楼建筑静静矗
立，榕树绿荫如盖。

这里是中国国民党第一次全国
代表大会旧址，如今已成为青少年了解
国共合作历史的生动课堂。走进一楼
礼堂，当年的会场原样复原，一排排座
椅整齐陈列。

1924 年 1月 20日至 30日，国民党
一大在这里举行，由孙中山主持。出席
开幕式的代表165人中，有共产党员20
多人。大会审议并通过《中国国民党第
一次全国代表大会宣言》，事实上确立了
联俄、联共、扶助农工的三大革命政策。

国民党一大的召开，标志着第一次
国共合作的正式形成。自此，以广州为

中心，汇集全国的革命力量，很快开创
了一个反对帝国主义和封建军阀的革
命新局面。

1925年 5月，上海发生震惊全国的
五卅惨案。中国共产党在领导五卅运
动的过程中得到很大发展。党员从这
年年初的不足 1000 人，到年底已发展
到1万多人。

1926年 7月，国民革命军在广州誓
师，北伐战争正式打响。北伐军高举反
帝反封建旗帜，一路奋勇挺进。以共产
党员和共青团员为骨干的叶挺独立团
担任先遣队，勇克汀泗桥、贺胜桥，血战
武昌城。北伐军从珠江流域打到长江
流域，势如破竹。

1924年至 1927年，国共合作掀起
的这场革命运动，是一场轰轰烈烈的民
族民主革命。彼时年轻的中国共产党，
也在这场洪流中迅速成长。

国共合作统一战线的革命斗争经
验，成为中国共产党日后领导中国革命
走向胜利的重要法宝。

国民革命联合战线、工农民主统一
战线、抗日民族统一战线、人民民主统
一战线、新时期爱国统一战线……“团
结一切可以团结的力量、调动一切可以
调动的积极因素”，中国共产党始终注
重以明确的目标把方方面面的力量组
织起来、团结起来，汇成革命、建设、改
革事业的时代洪流。

习近平总书记曾在中央统战工作
会议上指出：“统一战线是党克敌制胜、
执政兴国的重要法宝，是团结海内外全
体中华儿女实现中华民族伟大复兴的
重要法宝，必须长期坚持。”新征程上，
团结一心、同向同行，方能跨越险阻、奔
赴远方。

（新华社北京6月2日电）

第一次国共合作：形成中国革命新局面
新华社记者 胡了然

平陆运河全线通水平陆运河全线通水

这是 6月 3日拍摄的广西平陆运河马道枢纽

充水现场（无人机照片）。

6月3日，随着平陆运河马道枢纽和企石枢纽

正式开始充水，平陆运河全线通水，全面进入有水

调试阶段。平陆运河是西部陆海新通道骨干工

程，全长 134．2公里，北起广西横州市平塘江口，

经灵山县陆屋镇，沿钦江进入北部湾，作为新中国

成立以来我国第一条国家层面统筹的通江达海的

运河工程，平陆运河可通航5000吨级船舶，将于今

年9月通航。 新华社发

新华社北京 6月 3日电 （记者 齐
琪）记者 6月 3日从教育部获悉，2026
年全国高考报名人数为1290万人。教
育部会同国家教育统一考试工作部际
联席会议成员单位，指导各地扎实做好
考试组织和考生服务工作，全力以赴实
现“平安高考”。

据悉，教育部将指导各地会同网信、
公安等部门联合开展净化涉考网络环境、
净化考点周边环境、打击销售作弊器材、
打击替考作弊、治理涉考培训机构等专项
行动，依法严厉打击各类涉考违法犯罪活
动，积极营造和谐健康的考试环境。

在防范打击高科技舞弊方面，指导各
地深化考生诚信考试教育，进一步强化人
防、物防、技防等措施，加强标准化考点建
设，升级“智能安检门”，提高对手机、智能
眼镜等违规物品检出率，严格入场安检规
范，强化考场监考巡考，积极推动智能巡

查巡检，织牢织密考试安全防护网。
据悉，教育部将严肃招生宣传纪

律，指导各地各校严格落实高校招生宣
传工作纪律要求，严禁虚假宣传、违规
承诺，严禁以任何形式炒作“高考状元”

“高分考生”“升学率”。治理违规招生
行为，指导各地会同有关部门加大涉考
涉招培训机构治理，坚决打击虚假宣
传、高价收费、组织诈骗或作弊、扰乱考
试招生秩序等违法违规行为，切实维护
考生和家长合法权益。

同时，教育部还将指导各地将考生
服务保障摆在突出重要的位置，为盲人
考生专门命制盲文试卷，为 1.4万余名
残障考生参加考试提供合理便利。扎
实开展“高考护航”行动，精心做好考生
出行、食宿、卫生、噪音治理、心理辅导
等方面服务保障，积极营造安全、舒心、
暖心的考试环境。

2026年全国高考报名人数为
1290万人

新华社北京 6月 2日电 （记者 韩
佳诺）国务院 2日对外公布的《加快农
业农村现代化“十五五”规划》将因地制
宜发展农业新质生产力摆在更加突出
的战略位置，并首次提出培育壮大农业
领域新兴产业和未来产业。

规划提出农业科技发展目标：“十五
五”期间，我国农业科技自立自强水平大
幅提高，发展农业新质生产力取得重大
突破，农业科技进步贡献率达67％。

农业农村部有关负责人表示，“十
五五”期间，农业农村部将着力推动智
能设计育种、新能源农机、农业低空经
济、农业生物制造、新型食品等更多先
导性产业规模化发展；有针对性谋划实
施农机装备高质量发展、农业生物制造

提升、“人工智能+农业”等行动，支撑
农业新质生产力发展。同时，注重政策
支持保障，创新提出落实鼓励科技创新
税收政策；落实涉农首台（套）、首批次
应用政策，鼓励地方探索实施涉农首版
次应用政策等。

“农业新兴产业是今天正在崛起的
新增长点，农业未来产业是我国农业要
抢占的未来战略制高点，两者共同构成
了我国农业强国战略的科技底座。”南
京农业大学教授仇童伟表示，加力推动
智慧农业、农业废弃物资源化利用等农
业新兴产业发展，同时积极培育分子农
业与基因编辑育种、农业大模型与 AI
决策系统等未来产业，有利于激活我国
农业高质量发展新动能。

新华社北京 6月 3日电 （记者 魏
玉坤）记者 3 日从国家发展改革委获
悉，国家发展改革委、国家能源局近日
印发通知，部署在云霄直流开展输电权
市场化交易。

通知指出，自 2026年 6月 1日起，
按照《云霄直流输电权市场化交易方案
（暂行）》，以月度及以内交易起步，在云
霄直流通道开展输电权市场化交易。
工作过程中，要坚持“安全为锚、稳妥为
要、公平公开、竞争有序”的原则。

通知要求，国家电网公司、南方电

网公司要进一步深化合作，依托输电权
市场化交易充分挖掘输电通道潜力、提
升通道利用效率，更好支撑网间互济互
保和常态化交易需求，保障全国统一电
力市场体系高效运行。

根据通知，国家发展改革委、国家
能源局将持续强化对输电权市场化交
易的指导，健全配套政策，加强经验总
结，根据实际运营情况持续优化交易机
制和参数设置，及时协调解决问题，适
时推广经验，进一步完善全国统一电力
市场体系。

我国将培育壮大农业新兴产业
和未来产业

两部门部署在云霄直流
开展输电权市场化交易

新华社北京 6月 3日电 （记者 董
雪 孙 楠）外交部发言人毛宁6月 3日
表示，中国的产业补贴政策坚持开放、公
平、合规原则，严格遵守世贸组织规则。

当日例行记者会上，有记者问：据报
道，经济合作与发展组织发布报告称，在
汽车、造船、太阳能等15个关键工业领域
中，中国企业 2005年以来全球市场近
60％份额增长可归因于补贴。该组织秘
书长科尔曼称，大规模持续产业补贴扭
曲全球市场，形成不公平竞争优势并导

致产能过剩。中方对此有何评论？
毛宁表示，中国企业竞争力不是补

出来的，而是来自高度市场化竞争、持
续技术创新、企业全球布局及超大规模
市场带来的规模经济优势。中国的产
业补贴政策坚持开放、公平、合规原则，
严格遵守世贸组织规则。

“从世界范围看，产业补贴政策是
各国普遍采用的，关键是要符合世贸组
织规则。希望有关国际组织发挥建设
性作用，而不是相反。”毛宁说。

外交部：

中国产业补贴政策严格遵守
世贸组织规则

新华社北京 6月 3日电 （记者 叶
昊鸣）记者3日从中国物流与采购联合
会获悉，5月份中国物流业景气指数为
50.3％，较上月回升0.6个百分点，物流
业景气指数重回扩张区间。

业务总量指数扩张。5月份，我国
物流业业务总量指数为50.3％，环比回
升0.6个百分点。

新订单指数回升。5月份，我国物流
业新订单指数为50.2％，连续3个月回升。

物流投资指数回升。5月份，我国
物流业固定资产投资完成额指数为

54.1％，环比回升0.4个百分点，保持扩
张区间。

市场保持乐观预期。5月份，我国
物流业业务活动预期指数为55.9％。

“5月份，产业物流需求加快增长，
民生领域物流需求增势平稳，产业链供
应链上下游有序衔接、加速协同，东中
西部呈现均衡回升。微观主体活力较
好，企业设备利用率指数、资金周转率
指数等经营指标好转，主营业务利润指
数环比持平，企业总体保持韧性经营。”
中国物流信息中心主任刘宇航说。

5月份中国物流业景气指数
为50.3％


