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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生
的血液，挽救不可重来的生命。市

中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 时
会丹）为推进全市中医药学术传承、人
才培养与文化传播深度融合，有效传
承名老中医药专家学术思想与临床诊
疗经验，5 月 22 日，由市卫生健康委
主办、市中医院承办的第二期“岐黄
传道·师古承今”中医名家讲堂在市
中医院举办。市卫生健康委相关负责
人出席本次活动。

本次活动采用“线下授课+线上直
播”的形式同步开展，覆盖全市各级医
疗机构，线上线下累计参与人数 1000

多人，取得了良好的学术效果和社会效
应。为推进青年中医人才培育，第三批
39名中医药青苗人才参加线下学习，扎
实汲取名师学术精髓。

本期讲堂特邀河南省名中医、全国
老中医药专家学术经验继承指导老师
张连贵授课。张连贵从医 60多年，深
耕中医临床与学术传承一线，医德高
尚、经验深厚，先后荣获河南省“光荣执
业 50年医师”、驻马店市“最美银发医
师”等称号。

授课中，张连贵以“鼻胃同治的理

论思想探讨”为主题，立足中医经典
理论，结合大量临床典型病例，深入
浅出地阐释鼻胃同源的核心机理、辨
证思路及诊疗方法，分享独到的临床
治疗经验与用药心得，为全市中医药
从业者拓宽了临床诊疗思路。

活动同步设置继承人学习成果分
享环节。3位青年中医药骨干结合跟师
所学、临床实践依次交流心得。市中医
院刘中友详细解读导师附子临证应用
技巧，遂平县沈寨镇中心卫生院唐宏伟
分享加味阳和汤临床活用经验，市中医

院余二伟分享张连贵主任痞证诊治经
验。3位学员交流内容务实、案例鲜活，
充分彰显了我市中医药青苗人才培养
的丰硕成果。

市卫生健康委相关负责人表示，
本次活动进一步搭建了名师传道、学
术互通、青年成长的优质平台，传承
了 名 老 中 医 药 专 家 宝 贵 的 学 术 经
验。市卫生健康委将常态化开展中
医名家讲堂系列品牌活动，坚守中医
药传承创新初心，持续培育优质中医
药人才。④3

我市举办第二期中医名家讲堂

近日，市第四人民医院医护人员联合驿城区雪松街道雪松社区卫生服务中心工作人员，到雪松街道
纱厂社区开展健康科普活动，现场为群众提供免费推拿按摩、理疗体验等服务，发放健康科普宣传手册
100多份和宣传手提袋 60多个。⑥3 本报记者 王 捷 通讯员 韩 璐 摄影报道
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医卫医卫快讯快讯

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
陆若希）近日，由驻马店市科学技术
局、驻马店市科学技术协会联合举办
的2026年度驻马店市科普讲解大赛
暨河南省科普讲解大赛选拔赛落
幕。全市 24组选手同台竞技，市中
医院职工凭借扎实的科普功底与精
彩的表现，荣获二等奖1项、三等奖1
项。

比赛中，市中医院肿瘤科刘洁以
《人生幸事，八九不离食》为题，用贴
近生活的语言讲解科学饮食、健康养
生知识，内容接地气、实用性强，最终
荣获二等奖；介入科夏莉以《生命航
道的隐形威胁——揭秘肺栓塞》为

题，深入浅出科普肺栓塞的危险因
素、早期识别与科学防治，逻辑清晰、
讲解生动，荣获三等奖。两位选手从
容自信、表达流畅，赢得评委与观众
一致认可。

市中医院相关负责人表示，一
直以来，医院坚持医疗服务与科普
宣传并重，积极践行健康科普责
任，通过健康讲座、公益义诊、新媒
体科普、赛事参赛等形式，把专业
的中医药知识与现代医学健康理
念送到群众身边，不断提升群众健
康素养与自我保健能力。此次获
奖是对市中医院科普工作的充分
肯定。④3

市中医院

科普竞技展风采 医者传知护健康

我市两家医院获批国家级“头痛门诊”单位

本报讯 （记者 张新理 通讯员
吴 立）近日，2026 妇产专科中原联
盟研讨会暨“镜粤同盟”宫腔镜规范
化培训会议科普作品比赛在郑州市
举办。联勤保障部队第 990医院妇
产科团队凭借科普作品《高龄好孕，
科学护航》，从16个优秀参赛作品中
脱颖而出，荣获二等奖。

在本次获奖的科普作品《高龄
好孕，科学护航》中，联勤保障部队
第 990 医院妇产科团队以通俗易

懂、深入浅出的方式，梳理了从孕前
全面体检、备孕提早调理，到产检切
勿松懈、遵医嘱安心养胎的全流程
管理要点，为每位高龄准妈妈打造
一份翔实可靠、可落地执行的“好孕
攻略”，用专业知识为家庭的生育梦
想保驾护航。

联勤保障部队第 990 医院相关
负责人表示，此次科普作品获奖，既
是对妇产科团队科普工作的肯定与
鼓励，更是鞭策与责任。④3

联勤保障部队第990医院

科普作品脱颖而出获佳绩

感染艾滋病病毒后，由于机体免
疫功能进行性的低下，CD4T淋巴细
胞的数值进行性的减少，从而难以抵
御任何外来病原体的侵入。常见的
机会性感染有：

1.呼吸系统，主要是肺孢子菌性
肺炎，表现为慢性咳嗽、发热、发绀、
血氧分压下降等。

2.中枢神经系统，可以表现为
新型隐球菌性脑膜炎、结核性脑膜
炎、弓形虫脑病，各种病毒性脑膜
脑炎。

3.消化系统，有白色念珠菌性食
道炎、巨细胞病毒性食管炎、肠炎、沙
门氏菌、痢疾杆菌及隐孢子菌性肠炎
等。

4.口腔可以表现为鹅口疮、舌毛
状白斑、复发性口腔溃疡、牙龈炎。

5.皮肤可以表现为带状疱疹、传
染性软疣、尖锐湿疣、真菌性皮炎和
甲癣。

6. 眼部表现为 CMV 视网膜炎
和弓形虫性视网膜炎等。

HIV病毒在人体以外环境中的
生存能力相当弱，如果暴露在空气中
很快会死亡。因此，日常生活中一般
不会感染艾滋病。

艾滋病主要的传播途径包括性
接触传播、血液传播、母婴传播等。
人感染艾滋病的主要原因是感染
了 HIV 病毒，通常 HIV 病毒主要存

在于患者或无症状 HIV 携带者的
体液中，包括血液、精液、阴道分泌
物等。

1.性接触传播：性接触传播包括
同性之间或异性之间的性接触。为
了避免感染 HIV 病毒，建议在性生
活时佩戴避孕套。

2.血液传播：血液传播主要包括
输血、输入血液制品、接受器官移植、
介入性操作等，如果共用针具注射毒
品或者被HIV污染的针头刺伤皮肤
也会导致感染。

3.母婴传播：如果孕妇目前感染
了 HIV，新生儿在出生的时候通过
胎盘、产道、产后母乳喂养等方式都
会感染HIV病毒。

特别提示：感染了艾滋病病毒的
怀孕妇女要在医生的指导下，采取孕
期和产时服用抗病毒药物、住院分娩
减少损伤性危险操作及产后避免母
乳喂养等预防传播的措施，可大大减
少将艾滋病病毒传染给胎儿或婴儿
的机会。

艾滋病目前没有疫苗可以预防，
掌握预防知识、拒绝危险行为，做好
自身防护才是最有效的预防手段。

卖淫、嫖娼、吸毒等活动是艾滋
病传播的重要危险行为。

多性伴且没有保护的性行为可
极大地增加感染、传播艾滋病和性病
的危险。④3

本报讯 （记者 王 捷 通讯员 邢
小宝）近日，市中心医院、市第一人民医
院在国家重点研发计划“常见病多发病
防治研究”专项授牌仪式上，被正式授
予“头痛门诊”单位。这标志着两家医
院在头痛疾病的诊疗领域，迈入国家级
规范化、标准化的新阶段。

头痛是神经内科常见的疾病之
一。长期以来，不少患者面临着“查不
出原因、反复发作”的困扰，不规范的治

疗不仅无法缓解痛苦，甚至可能延误病
情。为切实解决群众头痛就医问题，
2025年 3月，市中心医院神经内科正式
开设头痛门诊，专注为偏头痛、紧张型
头痛、丛集性头痛、继发性头痛等患者，
提供精准病因诊断、个体化治疗服务。
门诊不仅依托专业医技力量实现精准
诊疗，还为患者发放头痛管理手册和头
痛日记模板，一对一指导患者自我监
测、记录发作诱因、规范用药，构建“院

内诊疗—院外管控—定期随访”的全流
程服务模式。

市第一人民医院依托神经内科一
病区组建专业头痛诊疗团队，专注各类
头、面部疼痛疾病规范化诊疗，鉴别各
类急慢性头痛、神经源性疼痛，针对偏
头痛、丛集性头痛、药物过度依赖性头
痛、三叉神经痛等，开展病因筛查、个体
化规范治疗，进行长期慢病管理、科学
用药指导等，从根源解决反复头痛难

题。
此次两家医院获批国家级“头痛门

诊”单位，意味着市中心医院、市第一人
民医院的头痛诊疗体系、技术水平和管
理模式均通过了国家级考核，是行业对
医院头痛专科建设的高度认可。据了
解，两家医院将以此为契机，持续提升
头痛疾病规范化诊疗水平，完善区域头
痛防治体系，用更专业、更优质的医疗
服务，守护群众的颅脑健康。④3
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夏天来了，啤酒、烧烤、小龙虾、凉
拌菜、冰西瓜……美食当前，一不小心
可能会上吐下泻。这背后，往往是食
源性疾病在作祟。今天，我们就来揭
开它的真面目，教大家几个实用的“防
病入口”术。

什么是食源性疾病？简单说，就
是通过吃、喝进人体的有毒有害物质
所引起的疾病，老百姓通常称为食物
中毒。但食源性疾病的范围更广，除
了细菌、病毒、寄生虫、化学物质，甚至
有毒动植物都可能成为“元凶”。

常见的致病因子包括：细菌：沙门
氏菌（常见于未煮熟的禽肉、蛋类）、副
溶血性弧菌（海鲜、腌制食品）、金黄色
葡萄球菌（剩饭、乳制品、熟食）、致泻
性大肠杆菌等。

病毒：诺如病毒（极易在集体单位
暴发，常污染贝类、沙拉、凉菜）。

有毒动植物：毒蘑菇（最常见的是
“大青褶伞”，形态与可食用菌相似，菜

地、农田、房前屋后均有分布）、未煮熟
的四季豆、鲜黄花菜、河豚等。

化学物：农药残留、亚硝酸盐（误
当食盐使用）等。

出现以下症状要警惕。
食源性疾病常见症状以消化系

统为主，通常在进食后数小时到数天
内出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻（水样
便甚至带血）。部分患者伴有发热、
头痛、乏力等症状，严重时可导致脱
水、休克，甚至危及生命。老人、儿
童、孕妇和免疫力低下者是高危人
群，一旦感染更容易发展为重症，需
要格外留意。

防病“五要”，轻松守住入口关。
预防食源性疾病，世界卫生组织

推荐的食品安全五要点就是最管用的
“护身符”：

1. 保持清洁。处理食物前、饭前
便后要用肥皂和流动水洗手。餐具、
厨具、厨房台面等要经常清洗消毒，抹

布勤更换、勤曝晒。避免猫、狗、虫、鼠
进入厨房接触食物。

2.生熟分开。生肉、禽类、海产品
与其他食物分开存放、分开处理。配
备专用的刀具和砧板切生食，避免交
叉污染。冰箱里生食放下层，熟食放
上层，防止血水滴落。

3.烧熟煮透。食物中心温度达到
70℃才能杀灭绝大多数致病菌。禽
肉、蛋类务必全熟，海鲜不贪“鲜嫩”，
四季豆煮透至无生绿色和豆腥味。剩
菜再次加热要彻底热透，不反复加热。

4.在安全的温度下保存食物。熟

食在室温下存放不要超过 2小时，夏
天高温时更应缩短。及时将易腐食物
放入冰箱冷藏（5℃以下），但冰箱不是

“保险箱”，饭菜仍要尽快吃完。冷冻
食物不要在室温下解冻，可提前放入
冷藏室或使用微波炉解冻。

5.使用安全的水和原材料。饮用
达标的自来水或瓶装水，不用未经处
理的生水。挑选新鲜、卫生的食材，不
买“三无”产品。不采、不买、不吃野生
蘑菇，不随意食用自制药酒等。④3

（驻马店市疾病预防控制中心营
养与食品安全科 王 淼）

夏季食源性疾病预防指南（一）


