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5月 24日 23时 08分，搭载神舟二十三号载人
飞船的长征二号F遥二十三运载火箭在酒泉卫星发
射中心点火发射。神舟二十三号载人飞船入轨后，
于5月25日2时45分，成功对接于空间站天和核心
舱径向端口。

这是我国载人航天工程进入“十五五”规划开
局之年的首次载人发射任务。神舟飞船“太空通
勤”再出发，有哪些新升级？

飞船：载荷空间是此前3倍

神舟飞船与空间站的交会对接，被誉为“太
空之吻”，其精度要求堪比“万里穿针”。

此次任务，神舟二十三号完成了 3.5小时径向
快速交会对接。“这对对接机构提出了极高要求。”
中国航天科技集团八院有关负责人说。

据介绍，我国自主研制的新型对接机构对接
缓冲试验台具有5个自由度，能灵活调节对接时的
位置和姿势角度，可将运动工况偏差精准控制在
0.1度以内。

在飞船舷窗方面，中国航天科技集团五院团队
将神舟二十三号新舷窗的防烧蚀玻璃增加到两层，
再增加一层舱内保护，使舷窗总计拥有三重防烧蚀
功能，切实提升抵御空间碎片撞击的防护能力。

飞船仪表系统也实现升级，返回舱舱内布局
精细化重构，仪表板小型化迭代。如此，不仅优化
人机交互体验，也让舱内宝贵载荷资源得到高效
释放。

“以往返回时，只能‘优中选优’搭载约 50公
斤的载荷。”五院神舟团队介绍，如今飞船下行能
力可达100公斤以上，载荷空间更是此前的3倍。

“神箭”：安全可靠，滚动备份

执行这次发射任务的长征二号 F运载火箭，
是我国现役唯一一型执行载人任务的运载火箭，
享有“神箭”美誉。

作为载人火箭，长征二号 F运载火箭每一发
任务，都在向着更加安全可靠的目标攻坚精进。

航天科技集团一院有关负责人介绍，相比遥二十
二火箭，长征二号F遥二十三运载火箭共进行了16项
技术状态改进，持续筑牢载人火箭安全可靠根基。

此次任务是长征二号 F 运载火箭继 2025 年
11 月执行中国载人航天工程首次应急发射任务
后，再次执行载人发射任务。

自中国空间站启动建造任务开始，长征二号F
运载火箭采取“发射一发、备份一发”以及“滚动备份”
的发射模式，为航天员构建起坚实的生命安全防线。

这位负责人还表示，未来，研制团队将积极应
用数字化手段，持续提高测发效率与质量控制水
平，为深化推进空间站应用与发展提供坚实支撑。

为航天员提供最安心守护

此次任务中，一名航天员将执行为期一年的在
轨驻留试验，这不仅是对人类生理极限的挑战，更是
对中国空间站综合保障能力的一次全压力测试。

如何为航天员提供最安心的守护？
在地面，一支飞控团队以“365天×24小时”

的模式全天候待命。此外，依托“数字空间站”孪
生系统，地面团队能在故障发生前便通过仿真演
练将隐患掐灭，细化优化数万份风险预案，为可能
的突发情况做足准备。

在生活保障方面，不久前发射的天舟十号货
运飞船已将长期驻留所需物资送上太空，包括多
样化的航天食品、新型核心肌肉锻炼装置以及升
级版舱外航天服，其停靠时间延长至 12个月，大
幅提升空间站自主运行能力。

“神箭”问苍穹，“神舟”探九霄。从精准对接
的毫厘之功，到能源系统的稳定护航，一代代航天
人薪火相传、敢为人先，托举起中国航天的硬核
实力。 （新华社北京5月25日电）

神舟二十三号“太空通勤”新升级
新华社记者 顾天成 温竞华

新华社北京 5月 25日电 《习近平
谈治国理政》第五卷法文、俄文、阿拉伯
文、西班牙文、葡萄牙文、德文、日文及
中文繁体等8个文版，近日由外文出版
社出版，面向海内外发行。

《习近平谈治国理政》第五卷由中央
宣传部（国务院新闻办公室）会同中央
党史和文献研究院、中国外文局编辑，
收入了习近平总书记在2022年 5月 27
日至 2024 年 12 月 20 日期间的报告、
讲话、谈话、演讲、致辞、文章、指示等
91篇，还收入习近平总书记这段时间
内的图片 41幅。全书分为 18个专题，
生动记录了面对严峻复杂的国际环境
和艰巨繁重的国内改革发展稳定任务，
以习近平同志为核心的党中央统筹国
内国际两个大局，完整准确全面贯彻新
发展理念，着力推动高质量发展，谋划
和推动进一步全面深化改革，推进高水

平对外开放，攻坚克难、砥砺奋进，推动
全面建设社会主义现代化国家迈出坚
实步伐的生动实践，集中展现了坚持

“两个结合”、推进马克思主义中国化时
代化的最新成果，充分反映了我们党为
推动构建人类命运共同体贡献的智慧
方案，是全面系统反映习近平新时代
中国特色社会主义思想最新成果的权
威著作。

《习近平谈治国理政》第五卷中、
英文版自 2025 年 7月出版发行以来，
在国内外反响热烈。《习近平谈治国
理政》第五卷法俄阿等文版及中文繁
体版的出版发行，对于帮助国际社会
及时了解习近平新时代中国特色社会
主义思想的最新发展，加深对中国
理念、中国方案、中国智慧的理解，
携手共建人类命运共同体，具有重要
意义。

《习近平谈治国理政》
第五卷法俄阿等文版
及中文繁体版出版发行

这是 5 月 25 日在北京航天飞行控制中心飞控大厅拍摄的神舟二十一号航天员乘组和神舟二十三号航天员乘组拍摄“全家福”照片的实时画面。

新华社记者 金立旺 摄

当你站在河南安阳的林州太行阁前，会瞬间
秒懂“断崖如削”“壁立千仞”等词汇的含义。

这种拔地而起的险峻，正是大自然赋予安阳
的鲜明特色。

安阳是典型山前城市，依托太行山隆起与华
北平原沉降交接的独特地质格局，形成以西依太
行、东临平原、阶梯骤变的标志性地貌特征。山体
陡峭、坡度较大，山前丘陵窄带紧贴山脚分布，无
漫长缓坡过渡，呈现“高山近城、山水相接”的独特
视觉与地理格局。境内太行大峡谷、林虑山断崖
等均为太行东麓地壳抬升、流水侵蚀塑造的经典
地貌，岩层裸露、沟壑纵横、山泉密布，水资源涵养
能力突出，是河南北部地区重要的水源涵养地和
生态廊道。

清晨，阳光穿过海拔千米的太行山脊，洒向太
行大峡谷深处，崖壁上泛着晨光，层叠错落的石板
房在薄雾中若隐若现。峡谷深处的石板岩镇，因
独特的石材建筑风格闻名。

近些年，因百余所美术院校在石板岩镇设立
写生基地，当地又被称为“中国画谷”。

5月，山中绿意正浓，高山下、巷子里，艺术学
生三三两两支起画架，勾勒着“北雄风光”的代表
性景观。

从太行山东麓起笔，安阳的城市画轴逐步
展开。

登高远望，城市风貌一分为二：西面，太行山
如一道纵贯千里的屏风，层峦叠嶂，构成一座城市
的地理脊梁；东面，黄淮海平原沃野千里，造就了
广袤丰饶的豫北粮仓。山与平原之间，洹河自太
行山深处蜿蜒而来，一路向东穿城而去，汇入卫
河，最终奔流入海。

山与河、高与低，在空间上并置；新与老、险与
阔，在时间上对话。

安阳是中国八大古都之一，拥有 5000多年文
明史、3300多年建城史和348年都城史。

越过山峦，视线向东，来到安阳西北郊洹河之
滨。在这里，岁月积淀下的殷商古都沉睡了数千

年。横跨洹河两岸近30平方公里的殷墟，2006年
被列入《世界遗产名录》。

公元前 1300年左右，商王盘庚率领臣民西渡
黄河，来到这片背倚太行、面朝平原、洹水环绕的
土地正式建都，历250余载更不徙都。

古人“避水患、据高地、控资源”的地理智慧，
在这里找到了教科书式的样本。考古学家发现，
商代先民的选址考量极为讲究：殷墟宫殿区紧邻
洹河南岸，手工业作坊沿河分布；太行山作为天然
屏障，可防洪灾侵扰；洹河是稳定的水源，能保障
灌溉和运输；黄土地宜于农耕，让人们得以定居。

殷都、邺都、安阳古城构成安阳名城古都文化
的核心蕴涵。

1899年殷墟甲骨文的发现，轰动中外。作为
中国最早的成熟文字体系，甲骨文不仅证实了商
代的存在，更为追溯汉字源流、解码中华文明基因
提供了核心实证，让中国信史上推近千年。

如果说殷商先民在山河之间找到了一个落脚
之地，那么 3000年后的安阳林县（现为林州市）人
民，则选择用铁锤和钢钎“重新安排河山”。10年

时间，10万儿女在太行山上，削平1250座山头，凿
通 211个隧洞，令漳河水穿山而来，汇聚成了被称
为“人工天河”的红旗渠，彻底结束当地十年九旱、
水贵如油的历史。

3000年前，商代先民在洹水边创造了辉煌的
殷商文明；3000 年后，太行儿女用血肉之躯在悬
崖上凿出一条生命之渠。这两股跨越千年的力
量，在今天的安阳融汇成一种新的气质。

洹河两岸，殷墟博物馆新馆的灯光将千年文
明点亮；仓巷街、县前街、西大街等历史文化街区，
在保护性修缮后“新妆”亮相，游客在这里逛古街、
品老味、学非遗，古城，以另一种方式焕发活力。

“对文化最好的继承就是创新发展。”安阳市
文化广电体育旅游局局长刘洁华说，安阳通过创
造性转化、创新性发展，赋予优秀传统文化以现代
意义，为文化传承和发展拓展新场景、新空间。
2025年，安阳年接待游客量首次突破1亿人次。

太行为骨，洹水为脉。3000 年文明的厚度，
一座古都的从容，尽在安阳。

（新华社郑州5月25日电）

中国
之城 河南安阳：如切如削的山前之城

新华社记者 刘振坤

这是雨后的太行大峡谷景色这是雨后的太行大峡谷景色（（资料照片资料照片）。）。新华社发新华社发

新华社北京 5 月 25 日电 （记者
刘诗平）中央气象台 25 日 10 时发布
暴雨橙色预警和强对流天气黄色预
警，预计 25 日 14 时至 26 日 14 时，安
徽、江苏、河南、湖北、重庆等地部分
地区有大到暴雨，湖北东部、安徽西南
部等地部分地区有特大暴雨。安徽西
部、湖北南部、湖南北部等地的部分地
区将有 10级以上雷暴大风，最大风力
可达 12级。

目前，本轮强降雨区的江淮、江
汉、江南等地正是最强降雨时段。中
央气象台预计，26 日至 27 日，南方主
雨带南压，强降雨范围收缩，降雨强度
减弱。但是，重庆北部、贵州东部、湖
北西部、湖南西部、江西北部、安徽南
部等地部分地区仍有大雨，局地暴雨

或大暴雨。
专家提醒，本轮强降雨面广点强，

湖北、安徽、重庆等地累计雨量大，局地
降雨极端性强，公众需警惕持续强降雨
或局地强对流天气可能引发的山洪、山
体滑坡、泥石流、城乡内涝等灾害，及时
关注当地气象部门发布的预报、预警信
息，远离山区、河谷、地势低洼等危险区
域，注意安全。

水利部和中国气象局联合发布的
今年首个红色山洪灾害气象预警提
示，24 日 20 时至 25 日 20 时，浙江西
部、安徽西部和南部、江西东北部、湖
北东部等地部分地区发生山洪灾害可
能性大（橙色预警），其中安徽西部、
湖北东部局地发生山洪灾害可能性很
大（红色预警）。

降雨最强时段

这些地方有特大暴雨和雷暴大风

老有所为，权有所护。
人力资源社会保障部等 5 部门 5

月 25 日对外发布《超龄劳动者基本
权益保障暂行规定》，自 7月 1日起施
行。这是我国首部明确超龄劳动者
权益的专门规章。

什么是超龄劳动者？
顾名思义，就是超过法定退休年

龄的劳动者。其中既有退休返聘的
技术骨干、行业专家，也有从事保安、
家政等工作的基层劳动者。依法提
前退休的劳动者也纳入超龄劳动者
权益保障的对象之中。需要说明的
是，弹性延迟退休期间存在劳动关系
的劳动者，有劳动合同法、《事业单位
人事管理条例》等法律法规保护，不
在暂行规定适用范围。

当前，我国超过法定退休年龄仍
在就业的劳动者众多，劳动权益面临
法律保障不足的问题。发布暂行规
定，就是要填补现行劳动法律制度的
短板，明确用人单位与超龄劳动者的
权利和义务，保障超过法定退休年龄
劳动者的合法权益。

“长期以来，超龄劳动者多被简
单以‘达到法定退休年龄’为由认定
为劳务关系，脱离劳动法律保护范
畴。暂行规定不再以是否存在劳动
关系作为劳动保障的唯一标准，而是
基于超龄劳动者劳动事实，以保障基
本权益为切口，实现精准保护。”中国
人民大学法学院教授林嘉说。

暂行规定多方面保障超龄劳动
者合法权益——

劳动报酬方面，明确要求及时足
额支付劳动报酬，劳动报酬不低于最
低工资标准。

休息休假方面，明确要求遵守法
定工作时间规定和年节纪念日放假
办法，一般不安排超龄劳动者加班，
安排加班的应当遵守劳动法的有关
规定。

劳动安全卫生方面，明确用人单
位应当安排合适的工作岗位和劳动

强度，进行安全生产和职业卫生的教
育和培训。

工伤保障方面，明确用人单位应
当按照国家规定为超龄劳动者参加
工伤保险等。

中央财经大学法学院教授沈建峰
认为，这些规定既有助于保护超龄劳
动者的身心健康，降低社会风险，也避
免给用人单位带来不合理的负担。

“根据暂行规定要求，用人单位应
对超龄劳动者能够胜任的岗位不设置
不合理的年龄限制，同时充分考虑超龄
劳动者身心状态，不在可能危害超龄劳
动者身心健康的岗位上招用超龄劳动
者。”中国劳动和社会保障科学研究院
研究员李文静说，用人单位也应及时与
超龄劳动者订立书面用工协议，落实各
项权益的保障义务。

不少人关心，超龄劳动者能否继续
参加职工养老保险？应当如何缴纳？

暂行规定明确，需延长缴费的超
龄劳动者，可以个人身份继续缴纳养
老保险费；经与用人单位协商一致，
用人单位也可为其缴纳养老保险费，
个人应当缴纳的养老保险费由用人
单位代扣代缴。

“社会保险经办部门也会进一步
优化经办公共服务，畅通信息查询渠
道，为延长缴费人员提供清晰指引，
提 供 更 加 高 效 便 捷 的 参 保 缴 费 服
务。”人力资源社会保障部有关司局
负责人说。

此外，暂行规定还明确了超龄劳
动者基本权益保障的救济途径，明确
将超龄劳动者因基本权益发生的争
议纳入劳动争议调解仲裁程序和劳
动监察的范围。

林嘉认为，暂行规定促进实现超
龄劳动者“老有所为、劳有所得、权有
所护”，也有利于统一行政执法、劳动
争议调解仲裁与法院裁判的标准，并
为其他特别劳动群体权益保障提供
了可借鉴的法律解决方案。

（新华社北京5月25日电）

■ 新华鲜报

7月 1日起施行

超龄劳动者迎来权益保障新规
新华社记者 张晓洁


