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“加油！加油！”5月 9日下午，驻马店第二实验小学
操场上，呐喊声、欢呼声此起彼伏，随着拔河比赛最后一
声哨响，为期一周的第十届快乐体育节在全校师生的欢
声笑语中落下帷幕。

这一周，校园变成了运动的海洋。从开幕式上“七彩
阳光”广播操比赛开始，孩子们身着整齐校服，步伐铿锵、
动作标准，眼神里写满自信与坚定，朝气蓬勃的模样为体
育节打响了精彩的第一枪。

赛场上，个人项目比拼激烈。掷沙包投准的小选
手屏息瞄准，立定跳远的孩子奋力一跃，50米×8折返
跑道上身影如风。1分钟跳短绳、踢毽子、仰卧起坐区
域，绳子翻飞如轮，毽子轻舞飞扬，汗水浸湿衣衫，却没
人停下节奏——“48、49、50……”围观的同学帮着数数，
也在为突破自我的那一刻欢呼。

团体项目更显默契。托乒乓球接力时，孩子们既小
心翼翼又脚步飞快；搭桥过河、10×30米足球运球绕杆
接力中，传递的不只是器械，更是信任与配合。亲子游戏
环节，家长和孩子并肩闯关，一位爸爸笑着擦汗：“好久没
和孩子一起这么开心地玩了！”

压轴的拔河比赛将气氛推向高潮。双方队员紧握长
绳、身体后倾，小脸憋得通红。班主任挥舞着手臂指挥，
啦啦队的呐喊声震天响。绳中央的红绸一寸寸挪动，赢
的一方跳起来相拥，输的队伍也互相拍着肩膀鼓劲。输
赢之外，拼搏与团结的种子已悄悄种进每个人心里。

“这一周，孩子们在竞技中挥洒汗水，在趣味中收获
快乐，在合作中懂得担当。”该校负责人表示，体育节虽已
落幕，但阳光体育活动不会止步。学校将继续深化体育
教学改革，让运动成为校园常态，让每个孩子在锻炼中享
受乐趣、健全人格、锤炼意志，以强健的体魄和昂扬的姿
态，在成长的赛道上跑出属于自己的精彩。④3

运动嘉年华 汗水洒赛场
——驻马店第二实验小学第十届快乐体育节掠影

本报记者 王 伟 通讯员 李鹏飞 文/图

彩旗猎猎，乐声飞扬。5月 9日的驻马店市实验
幼儿园，化作一片欢乐的海洋。一场以“快乐运动
强国有我”为主题的趣味运动会，正在这里火热进
行。

8时 30分，激昂的《运动员进行曲》响彻校园。
一队队萌娃运动员在老师带领下精神抖擞地步入赛
场。有的手举鲜艳的小国旗，有的挥舞五彩花束，稚
嫩的脸庞上写满认真与自豪。“加油加油，我最棒！”

“快乐运动，从我做起！”清脆响亮的口号声此起彼
伏，回荡在春日校园的上空。

“障碍爬爬乐”赛区，小班萌娃们手脚并用，像
一只只灵活的小兔子，稳稳地翻过小垫子、钻过小
拱门。一个小女孩爬到障碍物前稍作停顿，眼神
坚定，随即一鼓作气翻了过去，赢得围观老师热烈
的掌声。

不远处的“趣味运球”项目中，中班小朋友们
小心翼翼地托着皮球，眼睛紧盯前方，迈着小碎步
稳步奔跑。球掉了，捡起来继续；跑偏了，调整方
向再追。小朋友们那份专注与坚持，丝毫不输专
业运动员。

团体项目将赛场氛围一次次推向高潮。“接力冲
冲冲”项目中，大班的哥哥姐姐配合默契，接力棒在
掌心稳稳传递。一个男孩接过棒后奋力冲刺，小脸
涨得通红，冲过终点那一刻，队友们欢呼着围了上
来，抱成一团。

“小小搬运工”项目里，两个孩子一组协作，共同
扛着道具向终点前进。他们边走边互相提醒：“慢一
点，稳一点！”稚嫩的脸上满是认真。

同时，“沙包投准”“小兔跳跳跳”“托球绕杆”
“套圈小能手”等项目也在各赛区轮番上演。瞄准、
投掷——套圈稳稳落中目标，欢呼声瞬间炸开；双
脚并拢、一蹦一跳——“小兔子”们蹦蹦跳跳冲向终
点，笑容灿烂如花。

整个赛场，笑声、欢呼声、加油声交织在一
起。老师在场边不停地鼓励、引导，孩子在运动
中尽情释放童真与活力。“加油！加油！”此起彼
伏的呐喊声中，每个孩子都是主角，每次冲刺都
赢得掌声。一位在场边观看的老师感慨：“看到
孩子们这么投入、这么快乐，还学会了互相帮助、
团结协作，这就是运动会最美的收获。”

赛场上，汗水与笑容交织；赛场边，鼓励与掌声
相伴。一场趣味运动会，不仅让孩子锻炼了体魄、增
强了体质，更在欢声笑语中种下了勇敢拼搏、团结协
作、乐观向上的种子。

快乐运动润童心，强国有我启新程。这幅美
好的画卷，正在驻马店市实验幼儿园的校园里，生
动铺展。④3

萌娃赛场展英姿 强国有我向未来
——驻马店市实验幼儿园趣味运动会掠影

本报记者 黄育南 通讯员 李鹏飞 文/图

1分钟踢毽子。⑥5

搭桥过河。⑥5

亲子跳绳。⑥5

足球操。⑥5 拔河比赛。⑥5

“七彩阳光”广播操比赛。⑥5

小和尚挑水。⑥5 足球绕杆。⑥5

该园负责人为体操小健将颁发奖牌。⑥5

户外跨栏运动。⑥5

体操表演。⑥5

花样拍球。⑥5

户外体能循环。⑥5

花样跳绳。⑥5

竹竿舞表演。⑥5


