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平凡岗平凡岗位绽芳华位绽芳华 白衣天使显大爱白衣天使显大爱
——驻马店市中医院2026年“5·12”国际护士节“博爱天使”“温馨护理服务团队”风采展示

在驻马店市中医院有这样一群可爱的白衣天使，他们把最美好的年华奉献给了护理事业，把最温柔的关怀留给了素不相识的患

者。他们每次精准的操作、每句贴心的问候、每次彻夜的值守，都是对南丁格尔精神最质朴的传承。

今天，让我们共同走近这群可敬可爱的白衣天使，感受他们平凡岗位上的不凡风采。向所有默默坚守的护理工作者致以最诚挚的

节日问候——护士节快乐！

以功能康复点亮希望
——记驻马店市中医院康复医学科护理团队

赵俊美，主管
护师，现任驻马店
市中医院急诊科副
护士长，曾获得院
级“先进个人”“优
秀护士”等称号。

急诊科作为守
护 生 命 的 前 沿 阵
地，患者病情急、病
种杂、突发状况多，
对护理专业能力和
责任担当有着极高
的要求。作为科室
副护士长，赵俊美
始终立足岗位、履

职尽责，充分发挥带头作用，深耕团队建设与人才
培养，全力打造技术过硬、作风优良、团结奋进的
急诊护理队伍。

每逢抢救，她总是第一时间投入工作，有条不
紊地配合医生：建立静脉通路、抽血、吸痰、留置尿
管……用过硬的专业能力和扎实的履职担当，守
住了急诊生命通道，为急危重症患者争取了宝贵
的救治时间。

急诊工作节奏快、压力大、任务重，极易陷入
“重救治、轻服务”的工作误区。赵俊美始终坚守
“以患者为中心”的核心服务理念，将人文关怀融
入急救全过程。在日常诊疗护理中，赵俊美始终
细致入微密切监测患者病情变化。遇到对诊疗流
程存在疑惑、情绪激动的患者及家属，她总是换位
思考、耐心沟通，做好健康宣教与流程解读。许多
患者对她的服务特别满意，有些患者和家属还与
她成了好朋友。

10多年来，凭着对护士职业的挚爱和追求，
赵俊美在患者心中赢得了较高的认可度。她常
说：“我只是在护理岗位上的一个平凡人，是千千
万万医护工作者的一个缩影。守护人民群众的健
康，始终是我们医务工作者追求的目标求的目标。。””

驻马店市中医院康复医学科护理
团队，依托励建安院士工作站建设，作
为首届驻马店市临床护理重点专科，
近3年无护理纠纷、无护理事故发生，
患者满意度始终名列前茅。

康复护理从来不是简单的打针、喂
药。团队聚焦康复护理专科化发展，创
新建立IOE、神经源性膀胱、肠道、体位
引流、营养、人工鼻六大专科管理小组，
让康复护理走向精准化、规范化。

5656岁的脊髓岁的脊髓损伤患者张先生，因
外伤导致双下肢瘫痪外伤导致双下肢瘫痪、、大小便大小便失禁，入
院时情绪极度低落院时情绪极度低落。。膀胱管理小组为膀胱管理小组为
他制订个体化饮水计划和清洁间歇导他制订个体化饮水计划和清洁间歇导
尿方案尿方案，，肠道管理小组建立规律排便肠道管理小组建立规律排便
反射反射。。33个月后个月后，，张先生成功实现自主张先生成功实现自主
排尿排尿。。他握着护士长刘怡的手说他握着护士长刘怡的手说：：““是是
你们你们让我重新有尊严的活着让我重新有尊严的活着。。””6868岁的岁的
脑干出血术后患者王先生脑干出血术后患者王先生，，带着气管带着气管
切开套管和鼻饲胃管切开套管和鼻饲胃管，，因严重营养不因严重营养不

良两良两次拔管失败。营养小组为他精心
制作了匀浆膳。经过6周护理，王先生
成功拔管，恢复自主呼吸与进食能力。

团队始终坚持将中医特色护理融
入现代康复。他们熟练运用中药腹部
推拿、雷火灸、穴位贴敷等技术，创新
应用“三联疗法”改善患者二便功能障
碍。65岁的脑梗死患者李女士，入院
时左侧肢体偏瘫、长期便秘、严重失
眠。护理骨干焦琪为她量身定制中医
康复方案。两周后，李阿姨肌力从 1
级提升至 3级，可扶拐行走，便秘和失
眠也得到极大缓解。

从脊髓损伤患者重获排泄尊严，到
重症患者成功拔管，再到中风患者重新
迈开脚步，驻马店市中医院康复医学科
护理团护理团队用一个个真实的案例，书写着
康复护理的康复护理的奇迹。他们将继续秉承“温
馨服务馨服务、、精准精准康复”的理念，用专业与爱
心为更多患者心为更多患者健健康保驾护航。

姚琴，中共党
员，副主任护师，国
际伤口治疗师，现
任驻马店市中医院
糖尿病科护士长，
曾获得院级“先进
个人”称号。

从 24 岁 担 任
护士长起，姚琴就
深知责任重大。在
繁重的临床和管理
工作之余，她克服
重重困难，先后取
得多项专科资质，
并考取了国际伤口

治疗师认证。在糖尿病科担任护士长期间，她将
伤口造口、营养指导、慢病管理等方面的专长融会
贯通，为糖尿病患者提供从血糖控制、并发症预防
到专业伤口处理，再到饮食营养、心理支持的全链
条服务。一位多年受糖尿病足溃疡折磨、几近截
肢的患者，在她的精心治疗下伤口奇迹般愈合。
患者含泪说：“您保住了我的脚，更救了我的命。”
她带领的伤口护理团队在全市“豫见护理”服务平
台中，每年接单量均位居第一。

30 多年来，姚琴养成了一个雷打不动的习
惯：总是最后一个离开科室。她的手机 24小时
开机，只为确保患者和同事能在第一时间联系到
她。无数次危重患者抢救，无论白天还是夜晚，
只要电话响起，姚琴总是毫不犹豫飞奔而至。一
位深受复杂伤口困扰、久治不愈的患者，在她的
精心治疗下终于康复出院。出院之际，患者满怀
感激，亲手写下“清创女神”四个大字赠予她。这
四个字既是患者对她专业技术的高度认可，更是
对她多年来不畏脏累、用心处理每处创面的最好
褒奖。面对这份特殊的礼物，姚琴淡然一笑说：

“我做的只是分内之事，患者的康复就是对我最
大的奖励。”

田会霞，主管
护师，现为驻马店
市中医院新生儿重
症监护室护士，曾
获得院级“优秀专
科护士”“先进个
人”等称号。

新生儿科是守
护新生的第一道防
线。这里的患儿多
为早产儿、低出生
体重儿及患病新生
儿，他们不会用言
语表达，所有的不
适与需求，都藏在

细微的体征变化里。自2012年入职以来，田会霞从
一名青涩护士成长为有担当的主管护师，熟练掌握
了早产儿精细化护理、呼吸支持、危重新生儿抢救、
静脉穿刺等核心技术，尤其擅长超低出生体重儿的
综合护理。多年来，她参与抢救并护理了多例体重
小于900克的“巴掌宝宝”，帮助他们顺利闯过生命
第一关，被患儿家属亲切地称为“天使守护者”。

新生儿护理琐碎而艰辛：喂奶、换尿布、拍嗝、
脐部护理、黄疸监测，每项都需要极致耐心。作为
主管护师，田会霞不仅精进自身技能，还主动承担
科室“传帮带”责任，手把手指导年轻护士进行静
脉穿刺、暖箱护理等实操，帮助团队整体护理水平
持续提升。

新生儿科实行无陪护管理，患儿无法得到父
母怀抱温暖。田会霞格外注重人文关怀：轻声安
抚、温暖触摸，为早产儿营造类似母体的舒适环
境；耐心与家属沟通，缓解其焦虑。14年来，她严
格执行护理核心制度，未发生一起护理不良事件。

“加班加点、昼夜轮班是常态，放弃陪伴家人
的时光，坚守岗位是日常。但每当看到脆弱的小生
命在精心护理下茁壮成长，每当收到家属的感激与
认可，所有辛苦都化为温暖与自豪。”田会霞说。

姚琴
精诚抚伤痛 大爱暖人心

田会霞
掌心护新生 柔肩担使命

赵俊美
急救守前沿 温情暖人间

本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——正常
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均正常。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生
的血液，挽救不可重来的生命。市

中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
帮助 HIV 感染者了解国家艾

滋病防治政策，提供本地可利用的
服务信息，明确其相关权利和义

务。动员其接触者尽快接受检测，
以便尽早发现 HIV 感染者，并及时
采取干预措施。④3

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 张
子夏）近日，河南省卫生健康委员会正
式印发市级儿童应急救援中心名单，市
中心医院凭借完善的救治体系、过硬的
技术实力与规范的应急管理，成功入选
全省 19家市级儿童应急救援中心，成
为驻马店市儿童应急救援核心机构，标
志着医院儿童急危重症救治与应急保
障能力迈上新台阶。

建设规范高效的儿童应急救援体
系，是落实《中国儿童发展纲要（2021~

2030）》《“健康中国 2030”规划纲要》的
重要举措，也是构建省、市、县三级贯
通、全域覆盖儿童应急救援网络的关键
环节。此次市级儿童应急救援中心的
获批，是河南省卫生健康委对医院儿童
医疗服务能力的高度认可。

此前，河南省儿童应急救援中心现
场评估专家组已莅临市中心医院妇女儿
童医院，对中心建设工作开展全面评估。
专家组通过听取汇报、查阅资料、实地核
查、现场答辩等方式，围绕组织管理、资源

配置、技术能力、应急流程、质量控制等维
度进行综合评定，对医院建设成效给予充
分肯定，并提出专业指导意见。

作为市儿童区域医疗中心，市中心
医院妇女儿童医院一直以来持续深耕
儿童健康事业，儿科学为河南省医学重
点学科，同时承担河南省新生儿重症救
护网络分中心、驻马店市危重孕产妇和
危重新生儿救治中心等职能，在儿童急
危重症救治、多学科协作、应急演练与
技术培训等方面形成成熟体系。

此次成功获批市级儿童应急救援
中心，医院将继续严格按照省卫生健
康委要求，强化主体责任，健全管理制
度，完善应急联动机制，加强与省级中
心、县域救治机构、院前急救体系协同
配合，持续推进中心标准化、规范化建
设，不断提升儿童急危重症快速响应
与高效处置能力，切实发挥区域辐射
带动作用，为豫南地区儿童生命健康
筑牢坚实防线，为健康驻马店建设贡
献更大力量。④3

市中心医院
获批市级儿童应急救援中心

近日，确山县人民医

院工会联合护理部，举办

“花香伴书香——插花与

读书分享朗诵会”主题活

动 。 97 名 护 理 人 员 代 表

齐聚一堂，共赴一场花艺

雅致与书香墨韵交融的美

好盛宴。⑥5

本报记者 王冰之 通
讯员 刘丽君 摄影报道
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近日，市第一人民医院业务拓展部组织康复医学科、心内科、血液透析科、风

湿免疫科、眼科、神经内科等科室医疗专家，前往新蔡县宋岗乡王湾村开展“红会

送医”活动。⑥5 本报记者 王 捷 通讯员 邢小宝 摄影报道

驻马店市中医院康复医学科护理团队。


