
1.全封闭物品不能放进微波炉。
微波炉加热后产生局部高温蒸汽，封
闭容器内热量不易散发，易产生高压
引起爆炸。

2.带皮、带壳的食物，如栗子、鸡
蛋等，不能直接放进微波炉，易导致
明火或爆裂。

3. 油炸食品不要使用微波炉
加热，高温会使热油飞溅，可能导
致火灾。

4.切勿加热金属容器，避免金属
容器与电磁波产生反应，导致火花四
溅损坏微波炉，甚至引起爆炸。

5. 普通塑料制品，如打包盒、
塑料袋等，不能放入微波炉加热，
高温下塑料制品易变形，甚至产生
有毒物质。

6.微波炉应放置在干燥通风处，
顶部通风口不能遮挡，避免温度过高
或短路引发火灾。

7.食品不能直接放置在转盘上
加热，以免汁液流淌造成短路。

8.微波炉内未放入物品时切忌
空烧。⑤2

（摘自应急管理部宣传教育中心
官网）

微波炉安全提示
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国防动员筑牢安全基石，人民防
空守护民生福祉。今年初以来，市国防
动员办公室深入贯彻总体国家安全
观，紧扣全市经济社会发展大局，以政
治引领定向铸魂、以工程建设固本强
基、以便民服务提质增效、以国防宣教
凝心聚力，实干笃行、担当作为，持续
构建全域立体防护体系，着力提升人
防履职服务效能，聚力为中国式现代
化建设驻马店实践筑牢安全屏障、夯
实发展根基。

强化队伍建设

市国防动员办公室始终把政治建
设摆在统领全局的首要位置，坚定不
移贯彻总体国家安全观，不折不扣贯
彻落实市委、市政府各项决策部署，确
保事业发展始终契合全市布局、沿着
正确政治方向前行。

健全完善党组统揽全局、班子分
工履职、科室协同联动、任务闭环落实
的运行机制，推动党建工作与人防主
责主业深度融合，做到同谋划、同部
署、同推进、同考评。主动对标国防动
员体制改革新形势、新任务、新要求，
精准明晰职能定位，从严压实工作责
任，持续严明纪律作风，倾力锻造高素

质专业化干部队伍，以坚定的政治定
力、过硬的履职能力、务实的工作作
风，凝聚推动全市人防事业高质量发
展的强大合力。

狠抓工程质量

人防工程是城市地下的安全屏
障，守护群众生命财产安全，也是完善
城市功能、增进民生福祉的重要支撑。
市国防动员办公室始终秉持平战结
合、建管并重、质量为先、安全为本的
工作理念，从严规范人防工程报建审
批、方案审查、质量监督、竣工验收全
流程闭环管控，严格恪守行业建设标
准，严把工程质量安全关口，织密城市
综合安全防护网。

坚持下沉基层开展常态化行业督
导与规范提升工作，对标行业高标准
优化建设管理流程，系统推进人防工
程规范化、标准化、长效化运营管理。
立足便民利民服务导向，积极盘活人
防存量空间资源，拓展便民服务等场
景，打造贴近群众需求的服务配套空
间，切实把人防资源优势转化为服务
群众、惠及民生的实际成效。常态化抓
实防空警报、指挥通信、人防工程等设
施日常运维与精细管控，按年度规范

组织防空警报试鸣，开展应急避难科
普宣传与技能培训，全面提高城市综
合防护和应急保障能力，以坚实人防
屏障守护天中大地万家安宁。

优化服务流程

市国防动员办公室持续深化“放
管服”改革，紧贴企业发展需求和群众
办事期盼，精简审批环节、压缩办理时
限、优化服务流程、创新服务模式，着
力构建流程最简、环节最少、效率最
高、服务最优的人防政务服务体系。

设在市政务服务中心 3 楼工程建
设专区 165 号的人防服务窗口，坚守
服务初心、恪守行业规范，严格落实首
问负责制、一次性告知、限时办结、延
时服务等制度，秉持阳光办事、规范履
职、文明服务、暖心便民的工作准则。
主动面向项目企业宣讲人防审批政
策、解读易地建设费减免等惠企举措，
精准对接项目建设全周期需求，靠前
对接、主动服务、全程跟进，切实为企
业减负松绑、为群众办事提速增效。以
窗口服务小切口做优营商环境大文
章，以务实作风和专业素养树立人防
部门勤政为民、务实担当的良好社会
形象。

加强宣传教育

强国必先强防，安邦重在铸魂。国
防动员与人防宣传是厚植全民家国情
怀、筑牢城市安全根基的重要抓手。市
国防动员办公室始终坚持宣传引领为
先，紧扣时代发展脉搏，把宣传教育融
入日常、抓在经常，营造全社会关心国
防、支持人防、共建平安的良好氛围。

市国防动员办公室紧扣国际民防
日、全民国家安全教育日、全国防灾减
灾日等重要节点，扎实推进国防动员
与人防安全宣传普及。深入开展安全
知识进机关、进社区、进企业活动，通
过政策法规宣讲、现场答疑解惑、科普
资料发放、展板展示解读等形式，用通
俗易懂的语言阐释人防法律规章要
义，普及公共安全防护、应急避险处
置、自救互救等实用常识，推动安全理
念深入人心。统筹用好党媒、政务平台
等，构建多维联动的传播格局，常态化
推送国防动员与人防工作动态、政策
解读、科普知识，用心讲好新时代驻马
店国防人防发展故事，厚植家国情怀，
提高群众安全防范能力，凝聚全社会
关心支持国防动员与人防事业建设的
磅礴合力。⑤2

筑牢安全屏障 夯实发展根基
——市国防动员办公室推动人防工作提质增效

本报记者 高元元 通讯员 丁 伟

连日来，市政务服务中心市发展和改革委员会窗口工作人员加强政策理解，

做到政策解析清晰、服务态度热情，真正把“高效办成一件事”落到实处，切实增强

来访企业和群众的满意度、获得感。⑥3

本报记者 吕廷新 摄

市审计局

以案为鉴守初心 青春有为守底线

本报讯 （记者 蒋丹阳）近日，市审
计局召开年轻干部警示教育大会，教育
引导年轻干部扣好廉洁从审“第一粒扣
子”，该局40周岁以下人员参加。

会上，该局相关负责人结合年轻
干部违纪违法典型案例，深入剖析问
题根源，要求年轻干部时刻保持清醒
头脑，严守纪律规矩，自觉净化社交
圈，筑牢拒腐防变思想防线。随后，该
局全体人员集中观看了警示教育片。

影片中违纪违法人员的惨痛教训、深
刻忏悔，让参会人员深受震撼、受到深
刻思想洗礼，切实起到以案示警、以案
明纪、以案促改的良好效果。

大家纷纷表示，将以案为鉴、警钟
长鸣，时刻自重、自省、自警、自励，做
到守住底线、不越红线，把廉洁从审要
求内化于心、外化于行，以昂扬向上的
精神风貌为审计事业高质量发展贡献
青春力量。⑤2

市消防救援局

警示宣讲全覆盖 实战演练护平安

本报讯 （记者 蒋丹阳）日前，市
消防救援局深入开展“消防安全警示
演练日”活动，多举措筑牢消防安全
防线。

全覆盖开展警示教育。该局结合
假期火灾风险特点，累计组织开展火
灾案例宣讲 210多场，覆盖群众 1.6万
多人次；依托典型火灾现场召开警示
教育会，制作专题警示片剖析事故成
因，重点向景区游客、从业人员讲解防
火注意事项。同时，出动宣传车深入景
区、宾馆，利用 LED 屏、车载广播普及
防火、火场逃生等常识，增强群众安全
防范意识。

实战化开展技能演练。该局指导

景区、宾馆、大型商超开展实训演练
300多场，2.1万多人参与，聚焦人员疏
散、初起火灾扑救等关键环节，开展“出
真水、灭真火、真逃生”全员实操演练，
全面提高场所消防安全能力。

常态化开展隐患曝光。该局联合
河南广播电视台开展隐患专项曝光，
曝光重大消防安全隐患单位 1 家、火
灾隐患 1 处，各县区同步曝光辖区隐
患单位 18家、隐患 38处，倒逼责任落
实，堵塞防控漏洞。

据介绍，该局将持续构建活动长
效机制，深化宣传培训实效、紧盯隐患
整改，全力守护我市消防安全形势持
续稳定。⑤2

“这装修，还是我认识了 30 多年
的北京商场吗？”“等了好久，北京商场
一楼终于焕新营业了。”“北京商场的
口碑一直稳定在线，再挑剔的人到这
里都能买到心仪的东西。”5月 1日，记
者走进驻马店市北京商场，听到不少
顾客连连感叹。

北京商场一楼60多家店面“五一”
焕新开业，近20家新店强势入驻。

整个一楼空间业态全面迭代，环
境舒适，高级精致有格调。

从美妆、珠宝、国际运动、服饰鞋

包、数码潮品到咖啡美食、生活好物，
多元业态全覆盖，真正实现吃喝玩乐
一站式品质体验。

逛累了有库迪咖啡、罗曼林冰淇
淋，还有主打不卖隔夜食品的习喜面
包，新鲜又好吃，毛尖奶茶和毛尖冰淇
淋也是火爆单品。

超火的原创设计水杯品牌和序，
多巴胺配色给人视觉享受，每个杯子
都有独特设计感，兼具实用价值和艺
术表达，让人爱不释手。

优视X眼镜仓是一家主打光学配

镜的工厂店，提供一站式视力健康解
决方案，海量款式供消费者挑选，镜片
价格优惠。

海蚂蚁全球购新店开业，多重好
礼相送。

全国连锁直营，正品溯源，全品类
进口大牌一站式购齐。商场汇聚兰蔻、
雅诗兰黛、YSL、资生堂等一线美妆品
牌。母婴、洗护、进口家居好物齐全，高
中低端全覆盖。

北京商场坚持平价经营，无套路、
无溢价，正品保障更安心。

纯棉居物提供纯棉、健康、舒适的
居家生活产品，秉承“自然舒适、简约
生活”理念，专注生产家庭式的家居生
活贴身衣物。

北京商场一楼汇集 40 多个流行
男女鞋品牌，各种款式应有尽有。

3C 数码有华为、vivo、作业帮学
习机等，国际运动品牌耐克、阿迪达
斯、斯凯奇、卡尔美全都有。

北京商场全新升级，超多新店一
站式逛遍，体验感很好，是新晋遛弯逛
街的好去处。⑤2

店面焕新开业 服务全面升级
本报记者 吕廷新 文/图

顾客选购面包。⑥3 开业生意火爆。⑥3

广大消费者购买商品房时一定要认真查看该楼盘是否“五
证齐全”，即《国有土地使用证》《建设用地规划许可证》《建设工
程规划许可证》《建筑工程施工许可证》和《商品房预售许可证》，
增强自我防范意识，维护自身合法权益。

购买“五证齐全”的房子，后期的变数就小；严格按规定交接
房子，遗留问题就少。对达不到交房标准的，业主一定要拒绝收
房，并及时提出存在问题，督促开发商整改到位，也可以走法律
程序解决。问题越前置解决，后期就会更省心，切莫因为急等着
住房而被迫收房，发现问题不及时解决，入住后再去维权问题往
往已很难解决。

温 馨 提 醒

5 月 1 日至 5 日，驻马店市乐山商场推出“全城

寻找西瓜捕手 一起瓜分快乐”主题趣味活动，不少

市民踊跃参与套圈赢西瓜游戏，现场笑声不断、热闹

非凡，为商场注入了满满活力。⑥3

本报记者 蒋丹阳 摄

参与趣味活动

乐享假日生活


