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“天中品牌”照亮成长之路
——驻马店市中小学德育工作特色纪实

本报记者 黄育南 王 伟 文/图

四月的天中大地，春意盎然，德
育之花竞相绽放。4 月 22 日，2026
年河南省中小学德育工作会议在我
市召开。来自全省各地的德育工作
者齐聚一堂，共赴一场立德树人的

“春日之约”。

德育花开：一场“天中品牌”的集中检阅

作为本次会议的“东道主”，近年
来，驻马店市积极探索德育工作新路
径，以“五育”并举为基础、以活动创
新为载体、以班主任建设为抓手，打
造出独具特色的中小学德育工作“天
中品牌”，为全省德育工作提供了“驻
马店样本”。

会上，市教育局相关负责人分享
了区域德育创新和班主任工作的经
验 。 从 红 色 教 育 品 牌 打 造 到“ 德
育+”校本课程开发，从三级名班主
任工作室体系构建到心理健康“医校
联动”全链条防护机制，驻马店的实
践探索赢得了与会代表的广泛关注。

数字是最有力的证明：20 个校
外实践基地、每年 10 万多名学生参
与红色研学、67 个省、市级名班主任
工作室、2840 个标准化心理咨询室、
165.6 万人次心理健康筛查……一组
组数据背后，是驻马店德育工作从

“ 大 写 意 ”走 向“ 工 笔 画 ”的 坚 实 脚
印。

红色铸魂：让信仰之光照亮童年

“每一处红色遗址都是一本生动
的教科书。”在驻马店，这不仅是理
念，更是行动。

以弘扬“杨靖宇精神 ”“竹沟精
神 ”为主线，驻马店市建立了 20 个
校外实践基地和杨靖宇将军纪念馆
等 6 个 大 中 小 学 思 政 教 育 实 践 基
地。每年超过 10 万名学生走进这些
场馆，开展沉浸式研学活动。“校内
课程+校外实践”双线贯通，让红色
基因不再是课本上遥远的故事，而
是孩子们可触摸、可感知的精神底
色。

创新赋能：德育插上科技的翅膀

德育如何与时代同频共振？驻
马店的答案是：让德育与科学教育深
度融合。

全市建成 6 所国家和省级科学
教育实验校、74 所省、市级馆校结合
校。AI 技术辅助教学走进课堂，人
工智能、编程、机器人等校本课程在
各校落地生根。“开拓视野 探索未
知”研学活动、“科普进校园”活动累
计举办近 60 场，科技类赛事参赛人
数和获奖数量大幅增长。在这里，
德育不仅铸魂，更启智、赋能。

专业强基：班主任队伍的“三级跳”

德育工作的质量，很大程度上取
决于班主任队伍的素养。

驻马店市构建了“省级引领、市
级辐射、县区培育”三级名班主任工
作室体系，培育 67 个省、市级名班主
任工作室，打造 11 个名班主任成长
共同体。全市 50 所学校被认定为河
南省“五育”并举实验学校，7 所学校
在第三届河南省中小学德育创新展
示活动中获奖。连续两年，驻马店班
主任在全省中小学班主任基本功展
示活动中表现优异，展现了“天中班
主任”的专业风采。

“五育”并举：每个孩子都是独特的星星

“四个坚持”勾勒出驻马店五育
融合的实践图谱：

——智育提质：成功举办“核心
基础·输出为本”全国性教学改革现
场研讨会，吸引全国 20 多名省、市教
育工作者参与；

——体育强身：落实“每天一节
体育课”，52 所学校成为全国青少年
校园足球特色学校，花样跳绳、国防
体育等“一校一品”特色鲜明；

——美育润心：15 所学校被评为
全国示范性特色学校（美育类），“艺
术月月演”“校园艺术节”确保“人人
有特长、班班有歌声”；

——劳动育人：改造 320 个劳动
教育实践基地，25 所学校被命名为
河南省中小学劳动教育特色学校，孩
子们在种植、手工、社区服务中学会
尊重劳动、热爱生活。

协同护航：织密健康成长“防护网”

德育不止于校园。我市印发“教
联体”建设实施方案，成立市级家庭
教育指导中心，设立 2379 所家长学
校，每年举办 6000 多场公益性家庭
教育宣讲活动，培训 45万人次。

心 理 健 康 防 线 同 样 牢 固 ：2840
所学校设立标准化心理咨询室，配
备 3363 名专兼职心理健康教师，春
秋 两 季 累 计 筛 查 学 生 165.6 万 人
次。“筛查—预警—干预—转介”的

“医校联动”全链条防护机制，推动
二级以上公立综合医院全部设立心
理健康门诊，为青少年身心健康保
驾护航。

从红色研学到科技赋能，从班主
任成长共同体到“医校联动”防护网，
驻马店市正以系统思维重构德育生
态。这颗豫南教育明珠，正用“天中
品牌”的实践探索，为每一个孩子扣
好人生的“第一粒扣子”，照亮他们通
往未来的成长之路。⑤3

劳动磨炼心智。⑥2
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信仰之光照亮成长路。⑥2


