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近日，市第一人民医院组织眼科、医养结合科专家团队走进驻马店国际会展中
心，开展为期 3天的义诊活动，以专业的诊疗技术、贴心的便民服务，为市民送上全方
位、精细化的健康服务。⑥5
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本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——正常
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均正常。
每一次挽袖，都会有人因此重

获新生；每一滴热血，都能点亮他人
的生命之光；让我们一起，用可再生
的血液，挽救不可重来的生命。市

中心血站衷心感谢您对无偿献血事
业的支持！欢迎拨打献血预约电话，
流动采血车电话：2836636。成分献
血电话：2836612。志愿者报名电话：
2839993。微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

艾滋病自愿咨询检测的主要
作用：

1.帮助求询者正确认识艾滋病，
推广行为干预措施，促使高危行为者
改变危险行为，减少HIV传播。

2.帮助求询者了解 HIV检测的
意义，促使其接受HIV检测，确定其
HIV 感染状况，及时发现 HIV 感染
者/AIDS患者，为其提供干预服务，
预防HIV传播与蔓延。

3.帮助 HIV 感染者/AIDS患者
了解国家艾滋病防治政策，并提供本
地可利用的服务信息，明确其相关权
利和义务。动员其接触者尽快接受
检测，以便尽早发现 HIV 感染者/
AIDS患者并及时采取干预措施。

4. 作为艾滋病防治工作的切入
点和纽带，为高危人群和重点人群
提供咨询、检测及转介等服务。

5.有利于动员求询者性伴或配
偶接受艾滋病咨询检测，及时发现
病例，有效预防和阻断，避免二代
传播。

6.有利于提高梅毒和丙肝检测
率，促进梅毒和丙肝患者的发现及
治疗，减少传播。

国家实施免费的艾滋病自愿咨
询检测，对个人接受自愿咨询检测的
信息完全保密。自愿接受艾滋病咨
询和检测的人员，可在各级疾病预防
控制中心和卫生行政部门指定的医
疗机构得到免费咨询和艾滋病病
毒抗体初筛检测。我市艾滋病自
愿咨询检测门诊联系方式可以在市
卫生健康委员会官方网站查询。

艾滋病感染者随访治疗的方式
和作用有哪些?

首次咨询/随访：是指艾滋病病
毒感染者（包括艾滋病病毒感染者
和艾滋病患者，以下简称感染者）在
艾滋病病毒（HIV）抗体确证试验或
核酸试验检测结果阳性后，由首诊
单位或首诊单位所在地疾病预防控
制机构的随访人员对其进行阳性结
果告知、医学咨询、转介和行为干

预，了解其个人基本信息，填写并上
报有关表格的整个过程。主要目的
和作用：

1.将感染艾滋病病毒的诊断结
果准确告诉感染者。

2.询问个人既往史，收集准确的
基本信息及行为信息。

3.向感染者介绍艾滋病的相关
知识，回答感染者的相关问题。

4.向感染者介绍国家艾滋病相
关政策，明确责、权、利。

5.为其提供必要的咨询和转介，
促使其能够顺利接受后续随访和抗
病毒治疗等相关服务。

艾滋病病毒感染者后续随访：在
完成首次咨询/随访后，由感染者现
住址所在地随访实施单位的随访人
员对其开展医学咨询、行为干预、配
偶/固定性伴的告知和 HIV 检测、
CD4 细胞检测、结核筛查和检查等
一系列工作，按照其不同需求将其转
介至相应的工作平台（抗病毒治疗、
美沙酮维持治疗、结核病检查、母婴
阻断等），同时填写并上报有关表格
的整个过程称为后续随访。主要目
的：一是改变危险行为；二是促进抗
病毒治疗，提高依从性；三是降低二
次传播的风险。

感染艾滋病病毒后，应尽早开
展艾滋病抗病毒治疗。一旦感染艾
滋病病毒，体内病毒复制即开始，会
损害全身多个器官。已有的抗病毒
药物和治疗方法虽不能治愈艾滋
病，但实施规范的抗病毒治疗可有
效抑制病毒复制，降低传播风险，延
缓发病、延长生命，提高生活质量，
减少艾滋病病毒传播。国家实施免
费的艾滋病病毒抗病毒治疗，对于
所有艾滋病病毒感染者和患者，均
建议实施抗病毒治疗，即实行“发现
即治疗”。

对农村居民和城镇未参加基本
医疗保险等医疗保障制度的经济困
难人员中的艾滋病病人免费提供抗
病毒治疗药物。④3
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本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
陆若希 吴 立）近日，2026 皮肤科
可持续发展北大博雅学术会议暨
皮肤病与性病国家临床医学研究
中心年会在北京召开。会上，市
中医院、联勤保障部队第 990 医院
凭借在银屑病、2 型炎症皮肤病领
域的深厚积淀与规范诊疗，入选
国家医学研究中心首批协作单位
成员，专科综合实力获国家级权
威认可。

皮肤病与性病国家临床医学研
究中心依托北京大学第一医院，是
我国皮肤学科高级别的学术与临
床研究平台。此次首批协作单位
遴选面向全国，市中医院、联勤保
障部队第 990 医院获此殊荣，标志
着两家医院皮肤科银屑病、2 型炎

症皮肤病的诊疗及科研水平已跻
身全国先进行列。

市中医院皮肤科相关负责人表
示，将积极对接国家级资源，共享
前沿技术与最新指南共识，持续深
化中西医结合研究，着力打造更加
规范、精准、高效的诊疗体系，让群
众在家门口即可享受国家级皮肤
病诊疗服务。

联 勤 保 障 部 队 第 990 医 院 相
关负责人表示，此次国家级协作
项目的成功加入，将为联勤保障
部队第 990 医院皮肤科带来新的
发展机遇，科室将紧跟国内大医
院皮肤科的发展步伐，推动新理
念、新技术、新方法的融入，为广
大 皮 肤 病 患 者 提 供 更 优 质 的 服
务。④3

市中医院、联勤保障部队第990医院

入选国家医学研究中心
首批协作单位成员

本报讯 （记者 王冰之）日前，市卫
生健康委联合黄淮学院举办健康教育
系 列 活 动 ，探 索 高 校 健 康 教 育 新 生
态。活动紧扣“健康第一”理念，深化
医教协同，推动高校健康教育走深走
实。当天，同步开展了专家义诊、中医
药文化校园集市、中医适宜技术体验、
健康科普趣味互动游戏和专题科普讲
座等活动，受到师生欢迎。

启动仪式上，市卫生健康委负责
人从黄淮学院相关负责人手中接过聘
书 ，正 式 受 聘 为 黄 淮 学 院 健 康 副 校
长。他表示，受聘担任健康副校长，既
感荣幸又感责任重大，今后将把守护
校园健康、护航青年成长作为光荣使
命，用心用情推动健康知识进校园，不
辜负学校重托和师生信任。

仪式现场，市卫生健康委向黄淮

学院捐赠背包、篮球、电子血压计和健
康素养 66条笔记本及健康宣传折页。

在科普讲座环节，市中医院负责
人以“中医外治的魅力”为主题，用浅
显易懂的语言向师生讲解了中医外治
理论、人体常用穴位知识，并详细介绍
刮痧、拔罐、耳穴埋豆、艾灸等常用疗
法的适用范围及功效，让大家对中医
外治有了全面系统的认识。睡眠医学
科专家围绕大学生常见的心理压力、
情绪调节方法、人际关系处理等内容
作分享，积极引导学生正确认识自身
心理状态，学会自我调适、自我关怀与
主动求助。

义诊现场，来自市中心医院、市中
医院、市第二人民医院的专家团队为
师生提供了免费诊疗和健康咨询服
务，吸引众多学生排队问诊。

中医药文化体验区成为亮点。师
生在专业人员指导下辨识中草药、体
验中医外治技术，近距离感受传统医
学的魅力。“这是合谷穴，平时头疼、牙
疼，按一按会舒服很多。”学生围成一
圈，互相在对方手上找穴位。刮痧、拔
罐等常用疗法也一一展示，大家直呼
长知识了。

趣味互动游戏区成了学生的快乐
打卡地。大家排着队踊跃参与健康
知 识 问 答 、套 圈 、转 盘 答 题 等 小 游
戏。市中心血站、驿城区疾控中心的
工作人员讲解着健康小妙招，引导大
家从“要我健康”转变为“我要健康”，
让学生们在欢声笑语中提高了自我
防护能力。

据悉，黄淮学院作为我市省属公
办本科高校，多年来一直重视师生身

心健康，在校园卫生、疾病防控、健康
促进等方面取得显著成效。此次市卫
生健康委与黄淮学院协作，从 4 月初
至 12月底，将集中开展一系列内容丰
富、覆盖广泛的健康教育主题活动。

市卫生健康委负责人说，希望老
师示范引领，做健康生活的倡导者和
传播者；希望学生主动学习，将健康
知识学在日常、用在日常，远离不良
嗜好，重视身心调适；希望校地双方
持续深化合作，携手打造健康校园示
范样板。

市卫生健康委负责人表示，此次
活动标志着市卫生健康委与黄淮学
院在校园健康领域的合作迈上新台
阶，双方将以此为新起点，共同守护
师生健康，为健康驻马店建设贡献更
大力量。④3

市卫生健康委联合黄淮学院共探高校健康教育新生态

深化医教协同 守护师生健康

本报讯 （记者 王冰之）为提高群
众对预防接种和疟疾再传播的认识和
理解，近日，我市“全国儿童预防接种
日”和“全国疟疾日”宣传活动在市区世
纪广场举行。本次活动由市卫生健康
委、市疾病预防控制局主办，市疾控中
心承办，吸引大批群众驻足参与。

4 月 25 日是第 40 个“全国儿童预
防接种日”，宣传主题是“预防接种，苗
助健康，全民行动”。4月 26日是第 19
个“全国疟疾日”，宣传主题为“防疟疾、
防输入、早发现、早诊疗”。

在此次活动现场，市卫生健康委、
市疾病预防控制局、市疾控中心、驿
城区卫健体委、驿城区疾控中心及市
中心医院、市中医院等单位通过悬挂
主题横幅、设立健康咨询台、发放科
普手册及定制宣传品，向过往群众耐
心细致科普相关知识。

“我家孩子刚满 6 个月，现在该打
什么疫苗？”“老年人打流感疫苗要注
意什么？”面对群众的提问，现场工作
人员一边发放儿童预防接种指南，一
边用通俗易懂的语言一一讲解。各医

疗机构的医护人员为群众免费测量血
压、血糖等，并针对个体情况给出健
康建议。

在疟疾防治宣传区，展板上清晰
列出疟疾的传播途径、典型症状和境
外旅行防护要点。“如果从非洲、东南
亚回国后出现发冷、发热症状，一定要
第一时间就医，并告诉医生您的旅行
史。”现场气氛热烈，医护人员在答疑
解惑的同时，提升了公众对疾病防控
的认知度。

市疾控中心相关负责人表示，预

防接种是防控传染病最经济有效的手
段 ，而 疟 疾 输 入 再 传 播 风 险 依 然 存
在，需要全社会共同警惕。

市卫生健康委相关负责人表示，
此次活动不仅将专业的防病知识送到
了群众家门口，更在全社会营造了“主
动健康、预防为主”的浓厚氛围。群众
从“被动接收”转向“主动参与”，真正
实现了健康知识入脑入心、防病行动
落实到人。同时，多部门协同发力，也
彰显了我市织密公共卫生防护网、守
护群众生命健康的坚定决心。④3

我市开展“双主题”健康宣传活动

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 刘
喆）为给群众提供专业化诊疗方案，解
锁关节健康新可能，4月 20日，市中心
医院风湿免疫科脊柱关节炎、痛风专病
门诊开诊。

作为豫南地区综合医院中成立较
早的风湿免疫专业科室，市中心医院
风湿免疫科始终致力为患者提供更精
准、更有效的诊疗服务。科室配备关
节肌肉超声、骨密度检测仪、微创针刀

镜可视关节治疗系统等一系列先进设
备，为早期诊断和精准治疗打下坚实
基础。

脊柱关节炎是一组以中轴关节、
外周关节及附着点炎症为主要表现的
风湿免疫性疾病，常见类型包括强直
性脊柱炎、银屑病关节炎、反应性关节
炎等。典型症状包括腰背僵硬疼痛、
臀部交替性疼痛、足跟痛及外周关节
肿痛，晨起或久坐后僵硬感明显，活动

后反而缓解。需要特别注意的是，该
病多发于青壮年，如果延误治疗，可
能导致脊柱强直、关节畸形，严重时
甚至丧失活动能力，对工作和生活影
响极大。

痛风是由嘌呤代谢紊乱引起的代谢
性疾病，急性发作时关节突发剧痛，最常
累及大脚趾、脚踝、膝盖等部位，红肿灼
热、疼痛难忍。很多患者以为忍一忍就
过去了，存在认知误区，长期不规范治

疗，不仅会形成痛风石导致关节畸形，还
可能引发肾脏损害及心血管并发症。早
诊断、早治疗、规范管理，才是远离痛风
的关键。

该门诊开展的微创针刀镜技术，
在可视条件下精准清除关节腔内的炎
性因子与病变滑膜，快速减轻关节红
肿热痛，显著缩短急性期病程，并有效
改善关节活动功能，切实提升患者的
生活质量。④3

市中心医院脊柱关节炎、痛风专病门诊开诊


