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本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B型和O型均正常，AB型偏低。
每一次挽袖，都会有人因此重获

新生；每一滴热血，都能点亮他人的生
命之光；让我们一起，用可再生的血
液，挽救不可重来的生命。市中心血

站衷心感谢您对无偿献血事业的支
持！欢迎拨打献血预约电话，流动采
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2839993。微信：ZMDSZXXZ
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青春健康“豫”医护航

省2026年优化生育政策系列宣传活动在我市举办

本报讯 （记者 王 捷）为切实
保障血液透析患者的生命健康，提
升患者血管通路自我护理能力，近
日，市第一人民医院肾内科主任邱
明生带领血管通路医疗团队分别到
平舆、正阳、上蔡等 8个县开展了以

“‘透’亮人生，‘肾’采飞扬护瘘行”
为主题的系列义诊活动，为县域血
液透析患者开展专项血管通路免费
筛查服务，用专业医疗服务为肾友
健康保驾护航。

活动现场，该医疗团队分工协
作、有序开展工作。针对血液透析
患者血管通路易出现狭窄、血栓、感
染、血流量不足等问题，通过血管超
声检测、内瘘触诊、血流量测定、通
路功能全面评估等专业手段，为每
位到场的患者进行细致入微的血管
通路筛查，排查潜在风险隐患，并建
立专属健康档案。

同时，为让患者更好地掌握血
管通路日常养护知识，该医疗团队
开展了健康宣教与现场答疑活动，
用通俗易懂的语言，围绕动静脉内
瘘日常监测、居家护理要点、并发症
预防、功能锻炼等核心内容进行细
致讲解，手把手指导患者及家属触
摸内瘘震颤、监听血管杂音，帮助大
家掌握自我检查技巧，纠正日常护
理中的错误习惯。针对患者提出的
饮食管理、用药规范、透析注意事项
等问题，医疗团队人员逐一耐心解
答，给予个性化健康指导。

此次义诊活动，不仅为透析患
者提供了免费、专业的血管通路筛
查，发现并干预多例血管通路潜在
问题，而且有效普及了血管通路养
护知识，增强了患者的自我健康管
理意识。义诊活动获得了患者及家
属的一致好评。④3

本报讯 （记者 王冰之）4 月 9日，
河南省 2026年优化生育政策宣传活动
（第一期）举办。该活动由河南省卫生
健康委员会主办，河南省肿瘤医院、医
药卫生报社承办，驻马店市卫生健康委
员会、驻马店幼儿师范高等专科学校等
单位协办，以“青春健康‘豫’医护航”
为主题，旨在倡导积极婚育观，宣传健
康知识，营造生育友好社会氛围。

当日下午，驻马店幼儿师范高等
专科学校艺术楼演播厅座无虚席，现
场播放了优化生育政策宣传片，并以
热 情 洋 溢 的 舞 蹈、武 术 表 演 点 燃 气
氛。该校相关负责人致辞，强调优化

生育政策对促进人口长期均衡发展的
重要意义，鼓励青年群体要树立科学、
文明的婚育观念。

开幕式结束后，活动分三路同步
展开。演播厅内，河南中医药大学儿
科医学院专家走上讲台，为师生带来
了一场别开生面的讲座。专家围绕

“国医育娃”政策的现实意义与实践
路径展开讲解，从中医“治未病”理念
出发，结合小儿常见病预防、科学喂
养等内容，深入浅出地阐释了中医药
如何在婴幼儿照护和优生优育中发
挥独特优势。台下不少学生纷纷掏
出手机拍照记录。一位同学说：“以

后我们要当幼师，学了这些婴幼儿照
护科普知识，不仅能照顾好自己的孩
子，还能服务更多家庭。”

该校艺术楼东广场的义诊区成了
“身体加油站”。口腔科、妇科、康复
科、推拿科、心理科的义诊台一字排
开，学生们排着队咨询健康问题。现
场最火爆的是中医体验区，专家一边
把脉一边科普中医知识：“熬夜伤身，
喝奶茶不如喝养生茶。”有奖问答环节
更是笑声不断：“法定婚龄是多少？”

“托育服务有哪些优惠政策？”答对的
同学拿着小礼品，在轻松互动中记住
了政策要点。

同时，在学校附属幼儿园和新爱婴
托育机构，一场“中医药文化进托育”活
动也在展开。省级专家手把手教保育
员和家长做小儿推拿。“孩子积食按哪
里？”“感冒初期怎么护理？”大家掏出手
机录视频，生怕漏掉一个动作。

活动虽然只有半天，但“豫”医护
航的理念已经悄悄种进了这群未来

“幼教人”的心里。
此次系列宣传活动，不仅提升了

青年群体对生育政策的认知度和对健
康知识的掌握水平，还为全省持续推
进优化生育政策服务项目营造了良好
的社会氛围。④3

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员 陆
若希）4月 9日，国家卫生健康委公立医
院绩效监测平台正式发布了 2024年度
全国三级公立中医医院绩效监测结
果。市中医院凭借综合实力再创佳绩，

“国考”连续两年获评A级。
全国三级公立中医医院绩效监测

是检验三级中医医院综合能力和水平
的“金标准”，立足于医疗质量、运营效
率、持续发展、满意度评价四大维度，对
医院进行全面测评，代表着医院的“硬
核”实力。市中医院连续两年获评 A
级，是对医院医疗服务和管理运行水平
的高度认可。

该院始终以医疗质量为核心、以中
医药特色为根基，以急危重症救治能力

建设为重点，推动诊疗能力全面提升。
围绕“七个重症”“十四个中心”建设，该
院急危重症中西医结合救治水平显著
提升，建成覆盖全生命周期的急危重症
救治体系。脑病科、妇产科、急诊科、康
复科等重点专科建设成果突出，示范
引领作用持续彰显，形成国家、省、市
三级联动的专科发展格局。中医微创
技术、非药物疗法等特色优势广泛应
用，有效带动区域中医药医疗质量同
质化发展。

该院从粗放式管理模式向精细化
管理转变。运用现代医院管理工具，
优化资源配置，降低运行成本；推行

“互联网+医疗”模式，建成智慧医院，
实现预约诊疗、线上复诊、中药配送全

流程便捷服务；推行全面预算与成本
管控模式，床位使用率、平均住院日等
指标持续提升；发挥中医“简、便、验、
廉”优势，控制医疗费用不合理增长，
拓展中医“治未病”、康复养老服务，构
建“预防—诊疗—康复”全链条服务体
系。

该院大力实施“人才强院”战略，通
过师承教育、重点专科孵化等举措，持
续优化人才梯队结构，打造一支理论扎
实、临床经验丰富及兼具中医传统技艺
与现代医学能力的高素质专业队伍。
同时，坚持中医临床与科研并重，建立
符合中医药特点的科研体系，深入推进

“名医、名科、名药”建设，推动中医药服
务覆盖全生命周期，为医院长远发展注

入强劲动力。
患者满意度是衡量医院服务质量

的核心标尺。该院始终秉持以患者为
中心的服务理念，持续优化服务流程，
推行了分时段预约诊疗、一站式服务、
中药代煎免费配送到家等便民措施。
每月开展满意度调查及公休座谈会，将
患者合理建议转化为整改清单。常态
化开展中医药文化“六进”活动，以优质
的中医服务守护百姓健康，不断提升群
众健康获得感与满意度。

此次蝉联佳绩，既是荣誉更是动
力。市中医院负责人表示，将不断提升
医疗服务能力与诊疗水平，为保障群众
健康、推动全市医疗卫生健康事业高质
量发展贡献更强中医力量。④3

市中医院“国考”连续两年获评 A级
市第一人民医院

县域护瘘义诊活动收官
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
职业暴露途径及其危险度：发生

职业暴露的途径包括暴露源损伤皮
肤（刺伤或割伤等）和暴露源沾染不
完整皮肤或黏膜。暴露源为HIV感
染者血液，经皮肤损伤暴露感染
HIV 的危险性为 0.3%，经黏膜暴露
为0.09%，经不完整皮肤暴露的危险
度尚不明确，一般认为<0.1%。

暴露源危险度的分级：
1.低传染性为病毒载量水平低、

暴露源接受ART并取得了持续的病
毒学抑制。

2. 高 传 染 性 为 病 毒 载 量 高 、
AIDS 晚期、未接受 ART 或不规律
服药者。

3.暴露源情况不明为暴露源所
处的病程阶段不明、暴露源是否为
HIV 感染，以及污染的器械或物品
所带的病毒载量不明。

HIV职业暴露后处理原则：

1.用肥皂液和流动的清水清洗
被污染局部。

2.污染眼部等黏膜时，应用大量等
渗氯化钠溶液反复对黏膜进行冲洗。

3.存在伤口时，应轻柔由近心端
向远心端挤压伤处，尽可能挤出损伤
处的血液，再用肥皂液和流动的清水
冲洗伤口；用 75%乙醇或 0.5%碘伏
对伤口局部进行消毒。

HIV职业暴露或暴露后预防：
职业暴露和非职业暴露服用阻

断药物相同。在发生HIV暴露后尽
可能在最短的时间内（尽可能在2小
时内）进行预防性用药，最好在24小
时内，但不超过 72 小时，连续服用
28天。市疾病预防控制中心设置有
艾滋病暴露后门诊，门诊设置以来，
已提供咨询服务和阻断药物指导
200多人次，3个月随访HIV检测均
为阴性。④3

4月14日，河南省体育彩票管理中心驻马店
分中心工作人员来到上蔡县第二高级中学，看望
慰问见义勇为女孩秦小佩，并把1万元河南省体
育彩票管理中心定向助困资金送到她手中。

该定向助困资金由河南省体育彩票管理中
心与河南广播电视台民生频道《小莉帮忙》栏目
共同打造，旨在为身处困境的平凡英雄及困难
家庭提供实质性援助。此前，秦小佩的父亲提
出申请，经审核符合申领条件，工作人员便专程
将这笔资金送到校园，交到秦小佩手中。

发放现场，工作人员对秦小佩乐于助人、临
危不惧的精神表示赞赏，鼓励她安心备考，争取
考入理想的大学。面对社会各界的关爱，秦小
佩始终面带笑容，连连道谢。她那份发自内心
的坚强与乐观，令在场所有人深感钦佩。

今年18岁的秦小佩，是上蔡县第二高级中
学三年级学生。2025年 3月 7日下午放学后，
她在上蔡县崇礼汽车站等候父亲时，遇一辆载
重货车缓缓驶过，前方一名妇女推着电动三轮
车为躲避货车奋力将三轮车往上坡路段挪动，
却因力量不足导致下滑，径直冲向货车，随时可
能连人带车被碾压。千钧一发之际，秦小佩扔
下书包冲上前，拼尽全力扶住三轮车后座，帮助
妇女脱险。三轮车与货车发生碰撞，秦小佩被
撞倒在地，货车车轮从她双腿碾过，导致她左腿
高位截肢，右腿 4 处粉碎性骨折。2025 年 12
月，秦小佩抢险救人行为被中央政法委确认为
见义勇为。

历经七次手术和近七个月康复训练后，目
前秦小佩已重返课堂，正积极备战高考。④3

驻马店体彩分中心

慰问上蔡县见义勇为女孩秦小佩
本报记者 王 捷 文/图

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
韩 璐）为扎实做好汛前各项准备工
作，有效提升灾害防御和应对能力，
确保汛期安全稳定，保障患者、医护
人员及财产安全，降低因汛情引发的
各类风险和损失，4月 13日，市第四
人民医院开展了汛期前安全隐患排
查及防汛应急演练。

该院相关负责人带队，组织后勤
保卫等人员对全院开展拉网式安全
隐患排查。针对排查重点，工作人员
全面清理院内排水沟渠垃圾、杂物与
淤泥，确保排水通畅。加固修缮楼顶
防水层，严防雨水渗漏、倒灌。细致
检查电气线路、应急照明、排水泵等
设施，消除安全隐患。对排查发现的
问题，严格建立问题清单、任务清单、
责任清单，实行“一科室一台账、一隐
患一措施”，明确整改责任人、整改时
限，坚持立行立改、边查边改、闭环管

控，确保所有隐患限期清零、整改到
位。

当日上午，该院防汛自救应急演
练同步有序开展。演练模拟汛期强
降雨导致院区局部积水、排水不畅等
突发场景，按照“快速响应、分工协
作、科学处置”的原则，应急小组迅速
集结，依次完成险情报告、人员疏散、
物资转运、排水抢险、积水封堵、伤员
救助等实操科目。参加演练人员反
应迅速、配合默契，熟练使用防汛沙
袋、排水泵、应急照明等器材，规范完
成各项应急处置流程，切实检验了医
院防汛应急预案的实用性、可操作
性，提升了全员应急协同作战和快速
处置能力。

该院开展此次汛前排查与演练，
进一步压实了安全管理责任，补齐了
防汛防范短板，强化了全员防汛安全
意识和应急技能。④3

本报讯 （记者 王冰之 通讯员 张
亚楠）为深入推进优质医疗资源下沉，
持续深化医联体建设，切实提升基层医
疗机构服务能力，4月 9日，市中心医院
组织多学科专家团队赴汝南县人民医
院，开展“强基赋能 健康同行”大型义
诊和技术帮扶活动。

活动当日，由市中心医院病理产
科、神经内科、呼吸与危重症科、普通
妇科、心血管内科、胃肠外科、急诊外
科、耳鼻咽喉科等学科组成的 13名专
家团队，奔赴汝南县人民医院开展大
型义诊和技术帮扶活动。此次活动是

市中心医院落实医联体同质化发展要
求的生动实践。

近年来，市中心医院持续优化帮扶
模式，将高级职称专家对基层医疗机构
的帮扶作为深化医疗帮扶、赋能基层的
重要举措，旨在为基层医疗机构培养留
得住、用得上的专业技术人才，实现从

“输血”到“造血”的根本转变。
在随后召开的座谈会上，市中心医

院相关负责人表示，医联体建设是推动
分级诊疗、实现医疗资源均衡化的核心
抓手。此次活动不仅是一次便民义诊，
更是一次精准的技术赋能，该院将以常

态化、长效化的合作机制，持续为基层
医院输送优质医疗资源，通过技术帮
扶、人才带教、学科共建，全面助力汝南
县人民医院服务能力提质增效，真正把
健康福祉送到群众身边。专家团队分
批次深入县医院各临床科室，开展疑难
病例会诊、教学查房、手术示教、业务培
训、死亡病例讨论等活动。针对基层诊
疗中的疑难问题，专家结合临床经验进
行现场指导，分享优质的诊疗技术与管
理理念，帮助基层医务人员提升诊疗水
平，打通优质医疗资源下沉的“最后一
公里”。

汝南县人民医院负责人表示，借助
此次义诊和帮扶活动督促全院医务人
员认真学习专家的先进诊疗理念和精
湛技术，不断提升自身业务水平，更
好地为县域百姓提供优质、高效的医
疗服务。

据悉，市中心医院将持续深化与汝
南县人民医院的医联体合作，建立常态
化专家下沉、双向转诊、人才培养机制，
通过“传、帮、带”全面提升基层医疗服
务能力，让更多基层群众享受便捷、高
效、优质的医疗服务，为守护区域群众
健康筑牢坚实屏障。④3

市中心医院深耕基层医疗帮扶工作

市第四人民医院

开展安全隐患排查及应急演练

定向助困资金发放现场。⑥5


