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本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——正常
本周市中心血站血液库存：A

型、B型、AB型和O型均正常。
每一次挽袖，都会有人因此重获

新生；每一滴热血，都能点亮他人的生
命之光；让我们一起，用可再生的血
液，挽救不可重来的生命。市中心血

站衷心感谢您对无偿献血事业的支
持！欢迎拨打献血预约电话，流动采
血车电话：2836636。成分献血电话：
2836612。 志 愿 者 报 名 电 话 ：
2839993。微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
HIV 病毒在人体以外环境中的

生存能力相当弱，如果暴露在空气中
会很快死亡。因此，日常生活中一般
不会感染艾滋病。

艾滋病主要的传播途径包括性
接触传播、血液传播、母婴传播等。
人感染艾滋病的主要原因是感染了

HIV 病毒，通常 HIV 病毒主要存在
于患者或无症状 HIV 携带者的体液
中，包括血液、精液、阴道分泌物等。

1. 性接触传播：性接触传播包括
同性之间或异性之间的性接触。为
了避免感染 HIV 病毒，建议在性生
活时佩戴避孕套。

2. 血液传播：血液传播主要包括
输 血、输 入 血 液 制 品、接 受 器 官 移
植、介入性操作等，如果共用针具注
射毒品或者被 HIV 污染的针头刺伤
皮肤也会导致感染。

3. 母婴传播：如果孕妇目前感染

了 HIV，新生儿在出生的时候通过胎
盘、产道、产后母乳喂养等方式会感
染 HIV病毒。

感染了艾滋病病毒的怀孕妇女
要在医生的指导下，采取孕期和产
时服用抗病毒药物。④3
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本报讯 （记者 王冰之 通讯员
张子夏）4月 5日，中国科学院院士、
重庆医科大学校长张泽民莅临市中
心医院妇女儿童医院指导工作，为医
院高质量发展把脉定向。市中心医
院领导班子成员陪同。

张泽民一行实地参观了医院门诊
大厅、儿童康复治疗中心、儿科诊区、
妇产科诊区、孕妇学校、女性整体康复
中心和减重整形普通外科、麻醉睡眠
病区、新生儿重症医学科、儿童重症医
学科等重点区域和科室，详细了解医
疗资源配置、学科建设、人才梯队及就
医服务流程等情况。

张泽民在与医院医护人员交流
时说，要根据群众需求，积极探索符
合驻马店特点的医院发展路径，让群
众享有优质、高效、便捷的医疗服
务。同时，他对市中心医院和重庆医
科大学在重点学科建设、科研教学、
人才培养等方面的进一步合作提出
了指导性意见。

市中心医院负责人表示，张泽民
院士为市中心医院带来了前沿理念
与发展建议。医院将以此次指导为
契机，贯彻落实调研精神，推动高质
量发展，为保障人民群众健康作出更
大贡献。④3

中国科学院院士张泽民
深入市中心医院调研指导
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4 月 4 日，一场由市中医院与玖隆茂购物公园联合主办的“中医创意文化节”活动在玖隆茂

一楼大厅举行。活动现场设置了专家问诊区、中医适宜技术体验区、中药辨识区、互动体验区，

让群众逛街休闲时，也能享受中医健康服务。⑥3

本报记者 郭诗玮 通讯员 陆若希 摄影报道

在市第一人民医院妇产科，每天都
有新生命呱呱坠地，每天都有温暖的故
事发生。廖雪珂，正是这些故事里最温
柔的角色之一。

前不久，共青团中央公布了全国优
秀共青团员名单，我市两人光荣上榜，
廖雪珂的名字赫然在列。这位在妇产
科临床一线默默坚守了八年的年轻护
士 ，用 精 湛 的 专 业 技 能 守 护 母 婴 平
安 ，以 暖 心 的 人 文 关 怀 传 递 医 者 温
暖，更以一名共青团员的行动，在岗
位上书写着新时代青年医护人员的责
任与担当。

精技笃行 产房里的生命守护者

妇产科是迎接新生儿的殿堂，更是
与风险赛跑的战场，产后出血、新生儿
窒息等突发状况，时刻考验着医护人员
的专业能力。八年来，廖雪珂扎根临床
一线，从青涩新护士成长为独当一面的
业务骨干，熟练掌握孕期宣教、产程观
察、产后康复及新生儿护理全流程技
能，练就了精准识别、快速处置产科急
危重症的硬本领。

一个深夜，一位刚分娩产妇突发
产后大出血，血压急剧下降，情况凶
险。值夜班的廖雪珂瞬间进入战斗状
态，一边沉着安抚家属，一边快速建立
双静脉通道补液扩容，协助医生开展

子宫按摩和药物治疗。她紧盯监护仪
数据，稳健执行操作，实时汇报产妇体
征变化。历经一个多小时的抢救，产
妇出血得到控制、血压回升，转危为
安。事后家属送来锦旗，称她为“生命
的守护者”。对于她而言，这是赞誉，
更是沉甸甸的责任。

新生儿的平安，是廖雪珂心中最牵
挂的事。一次，一名新生儿在吃奶时突
发呛咳、面色发紫，她迅速反应，立即将
新生儿侧卧拍背、清理口鼻异物，畅通
呼吸道，同时密切监测新生儿呼吸、面
色变化，及时报告医生并协调联系新生
儿科评估处置。快速规范的应急处理
及时化解了宝宝呛咳风险，新生儿最终
恢复平稳。在她看来，妇产科护士是母
婴安全的“哨兵”，唯有精进业务、沉着
冷静，才能牢牢守住生命第一道防线。

暖心相伴 病房里的贴心守护者

如果说精湛的技术是护理工作的
硬实力，那么发自内心的人文关怀，就
是廖雪珂护理工作的温暖软实力。她
坚信，产科护理不仅是技术更是关怀，
面对经历身体剧痛和角色转变的产妇，
心理慰藉与专业护理同样重要。

面对手足无措的初产妇，廖雪珂总
会温柔安抚，详细讲解母乳喂养知识，
手把手指导哺乳姿势，用鼓励帮助新妈

妈建立母乳喂养信心。曾有一位年轻
产妇分娩后陷入产后情绪低落，拒绝交
流、不愿看孩子。廖雪珂敏锐察觉到异
常，在工作间隙坐到她床边，像朋友般
谈心、分享产后康复知识，鼓励她倾诉
内心的不安。几天的真诚陪伴与疏导，
让这位年轻产妇逐渐打开心扉，重新展
露笑容，顺利度过产褥期。在廖雪珂心
中，见证母子间爱的连接，是最珍贵的
成就感。

勤学善思 成长路上的奋进者

守护生命的道路上，廖雪珂坚信学
无止境。尽管日常护理工作繁杂，她仍
利用业余时间参加业务培训、学术交
流，紧跟妇产科护理领域发展动态。
2024 年 3 月，她赴河南省人民医院进
修，学习先进护理技术与管理理念，同
年 6 月顺利取得河南省妇科专科护士
证书，将前沿规范的护理知识带回岗
位，惠及更多患者。

作为科室的老师姐，她主动带新
护士，毫无保留分享临床经验、应急
处置技巧，既传授专业技能，又传递
爱岗敬业、心怀仁爱的职业精神，带
动多名护士快速成长为科室护理的新
生力量。

作为共青团员，廖雪珂始终以模范
标准要求自己，将青春担当延伸到病房
之外。她利用休息时间参与社区义诊、
健康宣教等活动，用通俗的语言向居民
普及孕产期保健、科学育儿知识，让健
康理念走进千家万户。

从河南省优秀共青团员到全国优
秀共青团员，这份荣誉是肯定，更是鞭
策。八年坚守，廖雪珂始终以用心守护
每位母亲和新生儿安全为职业信念，在
平凡的护理岗位上，用爱心、耐心、细
心和责任心迎接新生命的降临。这位
年轻的护士，正以青春之我、奋斗之
我，在守护母婴健康的道路上砥砺前
行，让青春在为人民服务的实践中绽
放绚丽光彩。④3

柔肩护新生 青春绽芳华
——记全国优秀共青团员、市第一人民医院妇产科护士廖雪珂

本报记者 王 捷 通讯员 邢小宝

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
龚 健）近日，市疾控中心工作人员走
进正阳县油坊店乡周楼村，开展食品
安全标准跟踪评价宣传贯彻活动，让
群众在家门口了解食品安全与健康
知识，增强群众食品安全意识，助力
群众健康素养提升。

活动现场，市疾控中心法制稽查
科工作人员以“守护舌尖上的安全”
为主题，向群众讲解食品安全知识，
引导群众关注食品安全、预防食源性

疾病。工作人员通过发放宣传资料、
展示宣传板等形式，向群众普及食品
安全常识，耐心解答群众关心的食品
安全问题。

市疾控中心相关负责人表示，将
继续深入开展食品安全标准跟踪评
价宣传工作，让食品安全知识走进更
多乡村、社区，引导广大群众共同筑
牢食品安全防线，深耕食品安全防
控，践行健康使命，共筑美好生活的
坚实根基。④3

市疾控中心

普及食品安全知识
助力提升健康素养

4 月 3 日，黄淮学院医学院组织师生党员赴杨靖宇将军纪念馆，开展“缅怀革

命先烈，传承红色基因”主题党日活动。大家纷纷表示，要以革命先烈为榜样，传

承和弘扬抗战精神，以实际行动践行党员的责任与担当，为实现中华民族伟大复

兴中国梦贡献青春力量。⑥3 通讯员 张 卉 李 铮 摄影报道

4 月 3 日，驿城区雪松街道积极开展无偿献血活动，雪松街道党员干部、职工

代表与王守义十三香调味品集团有限公司员工积极参与，奉献爱心。⑥3

本报记者 王冰之 摄

本报讯 （记者 王 捷 通讯员 宋
戈）近日，河南省卫生健康委员会正式
发布《关于 2025 年老年医学科规范化
建设评估验收情况的通报》，市第二中
医院老年医学科荣列验收通过名单。
这一成果标志着该院在老年医学学科建
设、医疗服务能力及管理水平上实现了
新跨越，迈入了高质量发展的新阶段。

随着人口老龄化进程加快，老年医疗
服务需求日益增长。该院紧扣时代脉搏，
将老年医学科规范化建设作为医院重点
工程来抓。自省级规范化建设工作启动
以来，该院高度重视、统筹部署，严格对标
省级建设标准，围绕老年患者的实际需
求，持续优化老年友善就医环境，完善无
障碍设施与适老化服务，健全诊疗服务流

程，提升医疗质量与安全管理水平。
同时，该院大力加强人才队伍与专

科能力建设，组织开展老年医学专项培
训，提升多学科协作诊疗能力，努力构
建安全、温馨、便捷、高效的老年健康服
务体系。

该院相关负责人说：“此次顺利通过
省级验收，既是对医院老年医学工作成

效的充分肯定，也标志着医院站上了高
质量发展的新起点。市第二中医院将以
此为契机，进一步擦亮老年医学专科品
牌，持续提升服务内涵与品质，积极探索
医养结合服务新模式，以更精湛的技术、
更优质的服务、更温情的关怀，全力守护
全市老年群众的健康福祉，为天中老年健
康事业高质量发展贡献自身力量。”④3

市第二中医院老年医学科通过省级规范化建设验收


