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医卫快讯

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A型、

B型、AB型、O型均偏低。请您在确
保自身健康安全的前提下，参加一次献
血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636，成 分 献 血 电 话 ：
2836612，志 愿 者 报 名 电 话 ：
2839993，微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 生 健 康 委
驻 马 店 日 报 社 联 办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

2018年我国报告新发现艾滋病
病毒感染者/艾滋病病人 14.9 万例，
其中性传播比例超过 90%。平均每
小时新发现 17 位艾滋病病毒感染
者/艾滋病病人。

2011 年~2018 年，报告青年学
生感染者人数占全部青年人群（15~
24 岁）感染者人数的比例由 10.4%
上升到 18.9%。新发现的学生感染
者和病人以性传播为主，特别是同性
性传播。艾滋病病毒感染者在发病
前外表与正常人无异，决不能从一个
人外表是否健康来判断其是否感染
艾滋病。

一些学生由于自控力不强/疾病
预防知识匮乏，无法抵御异性或同性
的引诱、哄骗，与自以为外表健康的
人发生性行为，感染艾滋病病毒。也
有极个别的艾滋病病毒感染者，出于
各种原因，蓄意与他人发生无保护性
行为，传播疾病，需要引起高度警惕。

掌握科学的性知识，树立正确的
性观念，保证安全的性行为。性既不

神秘、肮脏，也并非自由、放纵。性冲
动是一种正常的生理现象，是成长的
必经过程。青年学生应积极接受性
健康教育，丰富课余生活，提高自制
力。

一旦感染艾滋病病毒，体内病
毒复制即开始，会损害全身多个器
官。已有的抗病毒药物和治疗方
法，虽不能治愈艾滋病，但实施规
范的抗病毒治疗可有效抑制病毒
复制，降低传播危险，延缓发病，延
长生命，提高生活质量，减少艾滋
病病毒传播。

消除艾滋病歧视：社会对于艾
滋病病毒感染者和艾滋病病人的
歧视，不利于控制艾滋病传播。有
感染风险的人群因担心受到歧视
而不愿检测，不了解自身感染状
况，会妨碍其采取预防措施，增加
传播艾滋病病毒的风险；艾滋病病
毒感染者和艾滋病病人感染者不
能积极面对生活，甚至产生报复和
危害社会的念头。⑤3

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）“今日有O型稀有血型患者
急需输血，需要朋友的救助……”近
日，市第一人民医院肿瘤放疗科护
士长陈君燕微信群收到这样一条信
息。看到这一消息后，她立即响应
招募，前去献血。

当日上午，“熊猫侠”陈君燕匆
匆来到市解放大道与风光路交叉口
的献血车上，填写表格、抽血化验、
等待采集血液。献血完成后，陈君
燕又马不停蹄地返回医院，投入忙
碌的工作。

陈君燕小时候就知道自己是
“熊猫血”，毕业后从事护士相关工
作后，她更清楚稀有血型的个体在
临床急需输血时，往往短时间内很
难找到匹配的血液，可能会对生命

安全造成威胁。她除了每年定期献
血外，遇到紧急情况用血，也会自告
奋勇献出自己的“熊猫血”，在她的
电子献血证中，已有6次献血记录。

每次献完血回家，陈君燕的母
亲总是担心地说：“你瞧你，这么瘦
小还跑去给别人献血，要是把自己
身体搞坏了可咋办？”她总是笑着
向母亲解释：“献血对身体没有危
害，好好修养很快就能恢复。可那
些患者要是没有这些血，命就没
了，作为一名医护人员我肯定要挺
身而出。”

就这样，陈君燕用她的热血和
爱心，诠释了白衣天使的使命和担
当。她的故事激励着更多的人在
他人需要帮助的时候，伸出援手，
让这个世界充满爱和温暖。⑤3

市中医院 ICU医护人员

创新沟通方式助高龄患者康复
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本报讯 （记者 王冰之 通讯员 陈
思妤 耿 玲）近日，伴随着一阵清脆的
啼哭，一对健康的龙凤胎宝宝在市中心
医院妇女儿童医院顺利诞生。哥哥体
重 2500g、妹妹体重 2430g。这是市中
心医院生殖医学中心首例二代试管婴
儿，也是我市首例，标志着我市试管婴
儿技术迈上新台阶。

欢欢（化名）与丈夫张先生结婚 4
年，孕育可爱的宝宝是夫妻俩共同的期
待。遗憾的是，备孕多年欢欢迟迟不见
怀孕。两人尝试很多办法，但还是没盼
来好消息。欢欢有些着急了，经过朋友
介绍，欢欢夫妇来到市中心医院生殖医
学中心。

在生殖医学中心门诊，经过医生的
详细问诊，进行相关检查后，他们不孕
不育的根源终于被揭开。经过检查发

现，张先生的精液中未见精子。生殖医
学中心冯志刚经仔细询问张先生的病
史，结合查体，初步诊断他为“逆行射
精”。为了证实这个判断，冯志刚建议
他取精并留取尿液进行离心镜检，果
然，在尿液中发现了精子。原来张先生
的精液跑到尿液中去了，“小蝌蚪”都被

“淹死”了。
“没有精子，如何能拥有自己的孩

子呢？”备受打击的欢欢夫妇向冯志刚
寻求帮助。冯志刚建议其可行睾丸穿
刺取精后行 ICSI（俗称第二代试管婴
儿）技术来解决问题。

听了医生的建议，欢欢立即咨询二
代试管的相关事宜，生殖医学中心耿玲
为欢欢夫妇介绍试管婴儿的详细流程
及注意事项，并为夫妻双方开具试管前
相关检查，建议患者为保证患者有精可

用，可先行睾丸穿刺取精术，冻存一份
精液备用。经过慎重考虑后，欢欢夫妇
毅然选择在市中心医院生殖医学中心
进行第二代试管婴儿技术。

面对患者复杂的生育情况，生殖医
学中心李智会带领科室专家团队多次
进行讨论和评估，精心制订个性化的治
疗方案。

遗传咨询、超促排卵、取卵、体外受
精、囊胚培养、胚胎冷冻……在每个环
节步骤，生殖医学中心团队都为欢欢夫
妇进行全方位的保驾护航。

2023年 12月 30日，由冯志刚为患
者实施睾丸穿刺取精术并行精液冷冻
保存，李智会为其制订试管方案。

2024年 5月 7日，由耿玲为欢欢实
施取卵术。

2024年 5月 10日，行胚胎移植术。

2024年 6月，检查提示，确定妊娠。
2024年 7月，复诊超声提示宫内双

胎、均有胎心胎芽。
直到欢欢在预产期前剖宫产下一

对龙凤胎宝宝，母子平安。
这一刻，初为人母的欢欢眼泪瞬

间夺眶而出说：“感谢市中心医院生殖
医学科的所有医护人员圆了我的求子
梦 ，没 有 你 们 的 帮 助 就 没 有 我 的 今
天。”

据耿玲介绍，作为医院首位二代
试管婴儿技术成功受孕的患者，欢欢
的整个孕期享受市中心医院提供的个
性化服务，大家都在为欢欢成功生下
宝宝保驾护航。未来试管婴儿技术将
惠及更多不孕不育家庭，为我市及周
边地区不孕不育需求患者打开“幸孕
之门”。⑤3

我市首例二代试管婴儿在市中心医院诞生

近日，市中心医院医护团队经

过 59 天的全力救治，为 28 周双胞胎

超早产“巴掌宝宝”创造了生命奇

迹。两个宝宝出生时体重只有 1000

克和 900 克，度过呼吸、喂养、感染、

营养、代谢等生死考验后，体重均在

2000克以上，康复出院。⑥5

通讯员 李沐佳 张 剑 摄影
报道

“巴掌宝宝”

重获新生

重 点 疾 病 和 领 域 健 康 教 育重 点 疾 病 和 领 域 健 康 教 育
驻马店市疾病预防控制中心驻马店市疾病预防控制中心
驻马店日报社驻马店日报社 联联 办办

什么是鹦鹉热？
鹦鹉热又称“鸟疫”，是由鹦鹉热

衣原体（Cps)引起的一种自然疫源性
疾病，也是一种人畜共患病。发于冬
春季，但夏秋季也有病例发生。

鹦鹉热与鹦鹉有关系吗？
最初发现本病多见于玩赏鹦鹉

者，故命名为鹦鹉热。主要传染源是
鸟类，如鹦鹉、鸽子、相思鸟等，以及禽
类如鸡、鸭、鹅、鸽子等；另外，哺乳动
物也可能成为潜在的传染源。

哪些人容易感染鹦鹉热？
人群普遍易感染，感染后不能获

得持久免疫，易复发及再次感染，从事
鸟类或禽类相关工作或饲养人员及鸟
类爱好者是本病的高危人群。

感染上鹦鹉热会有哪些表现？
鹦鹉热感染者的临床表现不典

型，常见症状包括高热、咳嗽、呼吸困
难、疲乏、畏寒、头痛及肌肉酸痛等，严
重者可导致急性呼吸窘迫综合征、感
染性休克或多器官功能障碍等。

鹦鹉热会人传人吗？是如何传播
的？

鹦鹉热很少直接在人与人之间传
播。人类一般通过吸入受Cps感染的
鸟类或禽类的尿液、粪便或其他排泄

物污染的气溶胶而感染。接触被病原
体污染的环境，或密切接触受感染鸟
类或禽类及其羽毛、组织、分泌物、排
泄物等，或被感染的鸟类啄伤、抓伤时
也可能经由破损皮肤、黏膜，以及消化
道途径引发感染。

感染上鹦鹉热，如何治疗？
常用的Cps抗菌药物包括四环素

类、新型四环素类衍生物、大环内酯类
和氟喹诺酮类等药物。由于Cps无典
型的细胞壁，常用的青霉素和头孢菌
素等 β-内酰胺类抗菌药物对其无
效，同时采取对症治疗，注意休息，营
养均衡，增加营养物质摄入，增强自身
免疫力。

如何预防感染鹦鹉热？
通过正规途径购买：购买鸟类应

在正规、经过检疫的场所购买，购买后
要定期去正规场所进行鸟类的检查。
不收养来历不明、未经检疫的鸟类。

避免直接接触：在清理鸟笼或被
鸟粪污染的表面之前，先用水或消毒
液湿润表面，避免吸入扬起的尘埃。
清洗时戴上口罩和手套，清洗后用流
动的清水和肥皂彻底洗手。

规范饲养管理：注意鸟类的健康
状况，如发现异常应及时就医，并将病
鸟隔离治疗；禽鸟饲养员可在鸟类饲
料中混加四环素等药物，以预防和控
制鹦鹉热流行；对饲养鸟类的环境、笼
具、食具等进行定期消毒，以杀灭病原
体。

注意个人卫生：养成良好的个人

卫生习惯，与鸟类接触后，应立即用肥
皂和水彻底洗手，避免用未洗的手触
碰面部、口鼻。进入活禽市场时应注
意做好个人防护，食用禽类时要彻底
煮熟煮透。

其他措施：将新购入的鸟类在隔
离区观察，避免其与其他鸟类直接接
触，以防止可能的传染；如果发现鸟类
死亡，应避免直接接触，并按照当地规
定的方法进行处理，防止病菌扩散；不
接触或食用来路不明的死鸟或死禽。

冬季是呼吸道传染病的高发季，
除需关注流感病毒、新冠病毒、肺炎链
球菌、人偏肺病毒等病原体外，饲养宠
物鸟或者家禽者还要警惕鹦鹉热衣原
体。一旦出现发热、咳嗽等症状，且有
与鸟类有接触史，应及时就医，并告知
医生相关情况。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心流
病科 潘婷婷）

认识鹦鹉热

“熊猫血”患者急需用血

护士长挺身而出为生命续航

本报讯 （通讯员 周 甜）近日，在
市第二人民医院（郑州大学附属脑病医
院），一位名叫小林（化名）的高中生因
严重的情绪崩溃而被诊断为双相情感
障碍。

在小林的成长历程中，完美主义如
同一把双刃剑，既推动他不断追求卓
越，又在他心中埋下一颗自我苛责的种
子。从小到大，他始终保持着班级第一
的好成绩，父母和老师的高期望让他习
惯用成绩来证明自己的价值。然而，这
种对完美的执着追求，逐渐演变成了情
绪的极端波动。

在躁狂期，小林会感到精力充沛，

连续几天熬夜刷题、复习，试图通过疯
狂的学习来证明自己的价值；而在抑郁
期，他又会陷入深深的自责和绝望，认
为无法达到自己的高标准就是失败。
这种情绪的极端波动，最终让他身心俱
疲，甚至产生了轻生的念头。

医生经过一系列的评估，小林的症
状被确诊为双相情感障碍。双相障碍
是一种以情绪极端波动为特征的精神
疾病，患者会在躁狂和抑郁之间反复切
换。对于小林来说，完美主义正是他情
绪波动的重要催化剂。

在治疗过程中，市第二人民医院
（郑州大学附属脑病医院）医师贾金

鼎帮助小林认识到，完美主义并不是
他成功的唯一途径，反而可能是他情
绪问题的根源。通过认知行为疗法
（CBT），小林逐渐学会接纳自己的不
完 美 ，并 重 新 定 义 成 功 的 标 准 。 同
时，药物治疗也在一定程度上帮助小
林稳定了情绪波动。

经过几个月的治疗，小林的情绪逐
渐平稳，开始学会放松自己，不再把所
有的精力都投入学习。他也开始尝试
与家人和朋友建立更深的情感，而不是
仅仅通过成绩来获得认可。

医 生 说 ，小 林 的 故 事 并 不 是 个
例。在当今社会，完美主义已经成为

许多青少年，尤其是高成就者的“隐
形杀手”。我们生活在一个充满竞争
和压力的时代，许多人像小林一样，
试图通过不断努力和成就来证明自
己的价值。然而，这种追求完美的背
后，往往隐藏着深深的不安全感和自
我怀疑。

贾金鼎提醒大家，完美并不是幸福
的必要条件。相反，过度的完美主义可
能会让我们陷入无尽的焦虑和自我否
定中。我们需要学会接纳自己的不完
美，允许自己犯错，允许自己休息。只
有这样，我们才能真正地享受生活，而
不是被生活压垮。⑤3

市第二人民医院

助高中生走出双相情感障碍困境

本报讯 （通讯员 蔡志鹏）近
日，在市中医院的 ICU病房，一场别
样的温暖故事正在上演。

一位86岁的患者被慢阻肺困扰
多年，因近期咳嗽加重，病情急剧恶
化，到市中医院脑二科就诊。市中
医院脑二科医生在全面评估后，为
让患者得到更专业的治疗，将他转
至 ICU。

面对患者复杂的病情，ICU 的
医生迅速制订了详细的治疗方案，
然而，治疗过程并非一帆风顺。患
者存在听力障碍，给沟通带来极大
困难。护理团队积极寻找解决办
法，护士准备纸笔，用文字代替语

言，用这种特别的方式，向患者耐
心讲解病情和治疗安排，安抚他焦
虑的情绪。

经过一段时间的精心治疗，患
者症状逐渐缓解，身体状况越来越
好，如今，他已经能自己坐起来。

为表达对医护人员的感激之
情，患者写下打油诗：“高压病房病
人多，忙得医生不歇脚；但愿病人
快快好，快叫医生歇歇脚。”这首打
油诗虽然没有华丽的辞藻，却饱含
着 患 者 对 医 护 人 员 最 真 挚 的 感
谢。它不仅是一份珍贵的礼物，更
是对医护人员辛勤付出的认可和
鼓励。⑤3


