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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——正常
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：B型正

常、A 型、AB 型、O 型偏低。请您在
确保自身健康安全的前提下，参加一次
献血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636，成 分 献 血 电 话 ：
2836612，志 愿 者 报 名 电 话 ：
2839993，微信：ZMDSZXXZ。

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 健 委驻 马 店 市 卫 健 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

12 月 16 日 ，驻 马 店 市 企

业 家 协 会 百 商 万 人 行 无 偿 献

血 公 益 活 动 启 动 。 爱 心 志 愿

者 齐 聚 一 堂 ，以 实 际 行 动 回

馈社会，传递爱心。据统计，

市 公 共 交 通 有 限 公 司 组 织

100 名志愿者参加活动，两个

小时已有 58 人成功捐献热血

19500 毫升。⑥5

本报记者 王冰之 摄

情暖天中

与爱同行

艾滋病目前没有疫苗可以预
防 ，掌 握 预 防 知 识 、拒 绝 危 险 行
为 ，做 好 自 身 防 护 才 是 最 有 效 的
预防手段。

目前尚没有能够预防艾滋病
的 有 效 疫 苗 。 掌 握 预 防 知 识、拒
绝 危 险 行 为 ，做 好 自 身 防 护 才 是
最有效的预防手段。⑤3

本 报 讯 （通 讯 员 周 甜）近
日，市第二人民医院（郑州大学附
属脑病医院）急诊医学科药物中
毒急救中心正式开诊，当日便抢
救 4 名因不同原因摄入过量药物
导致中毒的患者。医务人员利用
先进的质谱分析仪和血药浓度检
测系统精准找出患者中毒原因，
对症治疗，使他们重获新生。

4 名患者均因摄入过量药物，
病情危急。其中，患者史某因不
明原因中毒病情危重，医护人员
紧急为患者进行洗胃、吸附、导泻
和毒物检测。通过质谱分析仪和
血药浓度检测系统检测，发现患
者大量服用了农药“克百威”“联
苯菊酯”。确定中毒原因后，患者
被转入重症监护病房接受“血液
灌流”治疗，迅速清除体内毒素并
改善脏器功能。经过医护人员精
心救治，史某生命体征逐渐平稳，

神志也逐渐恢复，最终脱离生命
危险。

另外 3 名患者桂某、李某和刘
某则因过量服用抗精神病药物而
出现不同程度的意识恍惚、恶心、
心动过速、呼吸衰竭等症状。在
医护人员的努力下，3 名患者的意
识逐渐恢复，临床症状得到缓解，
各项异常指标也有所改善。

此次抢救 4 名药物中毒患者，
得益于 2023 年该院在全省市级医
院率先配备了两台国际领先的质
谱分析仪，建立规范化的质谱实
验室，填补我市在质谱检测方面
的空白。质谱是一种可以定性、
定量、定位的分析技术，可以用于
生活中的方方面面，能够精准做
到遗传代谢疾病筛查、基因检测、
毒物及药物检测、营养物质检测、
微量元素及重金属检测、微生物
鉴定等。⑤3

市第二人民医院

急诊医学科药物中毒急救中心开诊
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本报讯 （通讯员 王月华）日
前，我市市县两级癌症中心建设现
场评审会在市中心医院召开。河
南省癌症中心肿瘤防治研究办公
室相关负责人带领评审专家组出
席评审会。

遂平县、西平县、平舆县、新蔡
县、汝南县、正阳县、确山县、泌阳县
卫健体委相关负责人，市中心医院
和各县人民医院癌症中心建设单位
相关负责人参加此次会议。

评审会上，市中心医院负责人
表示，市中心医院严格按照国家、
省、市的相关要求，加强肿瘤专科人
才队伍建设，不断提升癌症的规范

化诊疗水平，为广大癌症患者提供
更加优质、便捷、个性化的诊疗服
务。市中心医院也将以此次评审为
新起点，进一步完善自身建设，持续
提升癌症中心医疗救治水平和服务
能力。

市卫生健康委相关负责人表
示，此次省癌症中心专家组来指导
市、县两级癌症防治网络建设，是对
我市癌症防治工作成绩的肯定和支
持。她希望参加评审的各医疗机构
要以此次现场评审工作为契机，不
断提高癌症防治工作质量和服务水
平，为全市卫生健康事业的高质量
发展作出更大贡献。⑤3

我市市县两级癌症中心建设

现场评审会召开

本报讯 （记者 王冰之）12 月 12
日~13 日，由河南省卫生健康委、省文
明办、省红十字会主办，驻马店市卫生
健康委、市文明办、市红十字会协办，
上蔡县卫健体委承办的“健康基层行·
药师在行动”乡村振兴文明实践志愿
服务活动走进上蔡县。河南省卫生健
康委药物政策与食品安全处相关负责
人出席活动。上蔡县卫生健康系统医
疗卫生机构相关负责人，县、乡、村医
务工作者等 200多人参加活动。

此次活动以线上直播与线下宣
讲相结合的方式进行。河南省人民
医院、郑州大学第一附属医院、河南
省肿瘤医院、河南中医药大学第一附

属医院，驻马店市中心医院、市中医
院、市第二人民医院，上蔡县人民医
院等省、市、县级医疗机构的 50 多名
药学专家，通过政策解读、用药宣讲、
学术交流、用药咨询等形式，把合理
用药知识“送”进千家万户。

活动现场，省卫生健康委药物政
策与食品安全处专家杨亚蕾以《药品
临床综合评价的知与行》为题进行政
策解读；郑州大学第三附属医院药学
部副主任杨文辉进行了“‘药’有所
为 儿童安全用药实践”用药宣讲，郑
州大学第五附属医院住院组长周宁
作了“关注临床用药需求 助力医院
药学发展”的主题宣讲，对合理用药

方法、合理用药误区等进行讲解，大
大增强基层医务工作者的合理用药
意识，提升他们的药学服务水平。

随后，药学专家开展药师进科室
活动，分组前往上蔡县人民医院、上
蔡县中医院和上蔡县妇幼保健院，深
入妇科、儿科、心内科、药房等地针对
药学服务、药物政策、药事管理及合
理用药等相关内容与临床药师、医护
人员进行交流和现场指导。

“专家，你看我吃的降压药效果咋
样、需要换不？”“医生，我一直胃疼，你
看应该吃些啥药？”在上蔡县尚堂社区
和文楼社区，群众纷纷带着常吃的药
前来咨询。针对群众咨询多的问题，

郑州大学第二附属医院总药师焦红军
表示，药物多少都存在一定的副作用，
必须严格按照医生的嘱咐服用，尽量
避开伤肝肾的药，否则可能会影响慢
性病的治疗。用药咨询活动惠及群众
600多人，受到大家的一致好评。

合理用药事关群众切身利益，是
医疗机构提高医疗质量、保障医疗安
全和提高临床药物治疗水平的重要
内容。药学专家把安全用药意识、合
理用药理念带到了基层，对提高基层
医护人员合理用药水平起到促进作
用，同时也提高了当地群众的用药依
从性，确保了他们的用药安全，用实
际行动助力乡村振兴。⑤3

“健康基层行·药师在行动”走进上蔡县

从稚嫩青年到而立中年，从不谙
世事到与百姓同呼吸共命运，在遂平
县一个小小的卫生院里，他用 20年见
证了中国乡镇医疗的变迁，用汗与泪
写下了独属于自己的人生诗篇，并于
近日获得“全国卫生健康系统先进工
作者”荣誉称号，他就是遂平县沈寨镇
中心卫生院中医师唐宏伟。

一身白大褂，行走乡村间。20 年
来，唐宏伟接诊患者 12 万人次，出诊
近万人次，行程不少于 6万公里，凭着
崇高的医德、精湛的医术，守护着全镇
村民的健康。

唐宏伟自幼身患耳聋，从小便立

下志向：学习中医，为传承发扬中医文
化贡献自己的微薄之力。他从河南中
医药大学中医学专业毕业后，于 2004
年开始在沈寨镇中心卫生院从事中医
门诊工作。自从走上中医之路，唐宏
伟一直不敢松懈，努力学习中医基础
理论知识，每周都抽时间去市中医院
跟师学习，精益求精。

唐宏伟擅长中药结合针灸推拿治
疗中医内科病、中医妇科病及颈肩腰腿
痛疾病，是河南省首届中药青苗人才、
第七批全国老中医专家学术继承人。
他师承市中医院肝胆脾胃病专家张连
贵主任医师，熟练掌握治疗脾胃病“通”

“和”“保”三法，用之临床，疗效显著。
他发表的论文《半夏泻心汤结合加味香
苏饮对浅表性胃炎患者症状改善及肠
胃功能的影响》在《实用中医药杂志》
2020年第 6期刊登；参与的“加味阳和
汤治疗慢性上颌窦炎合并胃溃疡的临
床研究”课题项目荣获 2022 年度河南
省中医药科技成果奖二等奖。

急患者之所急，忧患者之所忧，正
是唐宏伟医德医风的真实写照。唐宏
伟 对 患 者 随 叫 随 到 ，耐 心 细 致 到 极
致。日前，田堂村陈某患高血压，一直
坚持找唐宏伟以中药治疗，不便时唐
宏伟就经常上门服务，到家看病后又

煎药送到家中。和店村患者刘某患高
血压，其爱人赵某患糖尿病，均是唐宏
伟服务上门，煎药送到家。田堂村桑
庄 80多岁患者桑大爷，由于胆囊炎术
后腹水长时间不愈，又有脑血管病后
遗症行动不便，唐医生便经常去患者
家里，仔细观察患者每个阶段的恢复
情况，经过一个多月的中药治疗，患者
基本恢复。作为乡医，来卫生院看诊
患者的身体状况他都了熟于心。

20 年，没有轰轰烈烈，只有每天
的忙忙碌碌。唐宏伟肩背医药箱的身
影，印在老百姓心中，老百姓又是他割
舍不掉的牵挂。⑤3

微创小切口 解决心脏大问题
——记市中医院心胸大血管外科主任岳军及其团队

本报记者 李国喜 郭诗玮 通讯员 陆若希

在生死交织的手术台上，外科医生
是那道最坚定的光。他们手持手术刀，
以冷静和勇气，为患者争取生存机会。

在市中医院有这样一位心外科专
家，他用自己的专业知识和无私奉献，
不断突破极限，为无数患者带来希望
和健康；他用医者的责任和担当，带领
出一支“胸”中有术，有胆有识的队
伍。他就是市中医院心胸大血管外科
主任岳军。

勇为人先 技术创新永无止境

过去，医生做心脏外科手术通常
是“大开大合”，即实施开胸手术。近
两年来，岳军带领的团队做同样的手
术，却可以用微创介入手术完成，时间
短、创伤小、恢复快，能为患者带去真
正的福音。

“在忙碌工作的同时，我还特别关
注心胸外科国内国际上的新技术、新
观点、新理念。”岳军说，他会经常外出
参加各种培训、会议，派遣科室同事定
期去上级医院进修、学习。还经常请
郑州、北京、上海的专家来科室查房指
导手术，制订术后治疗方案，让团队时
刻保持学习上进的劲头，时刻掌握最

新的手术方法和诊疗手段。“特别是近
年来，根据患者的需求和技术的进步，
我们团队在驻马店市逐渐开展了心脏
外科微创手术。”

2023年 4月，岳军为一位主动脉瓣
重度狭窄的患者施行了经胸骨小切口
主动脉瓣置换术，刀口仅 10厘米长，比
常规刀口短了一大半，术后第二天患者
就能下床活动，自己端碗吃饭，基本感
觉不到疼痛，术后一周便痊愈出院。

2024 年 6 月，科室接诊一位重度
冠 心 病 患 者 ，需 要 进 行 冠 脉 搭 桥 手
术。但传统手术切口比较长，创伤比
较大，与患者和家属进行沟通后，岳军
为其行经肋间小切口冠脉搭桥术，刀
口仅 8 厘米长，术后 3 小时完全清醒，
术后第二天可下床活动。

近两年来，岳军已为 10 多位心脏
病患者进行微创小切口手术，为数百位
胸部肿瘤患者进行胸腔镜微创手术。

医学温度 在服务中彰显

一次次高难度手术的成功，不仅
得益于岳军精湛的技术，更得益于他
对自身职业的无限热爱。在多年的诊
疗工作中，岳军始终坚持以人为本，认

真对待每位患者，详细询问病史，细致
查体，制订合理的治疗方案。岳军曾
接诊一位急性 A 型主动脉夹层患者，
由于该病发展迅速，未及时接受治疗
的患者死亡率极高，其中 25％患者在
起病后 24 小时内死亡。针对这样的
情况，岳军立即联系急诊科，开通院内
绿色通道，并根据诊断情况制订手术
方案。手术过程顺利，术后患者生命
体征、各项指标稳定。手术中间的 10
个小时岳军滴水未进，只为救人一命，
术后他双腿肿胀，走不动路。

一位冠脉搭桥患者术后出现急性心
衰，为能够及时了解患者情况，岳军守在
监护室4天 3夜，直到患者脱离危险，他
才放心在科室睡上一觉。在从事心胸外
科近20年的时间里，岳军始终视患者如
亲人，挽救或延长成百上千的生命。

激发活力 筑基学科新高度

“从科室成立之初，我就派遣科

室团队成员轮流外出培训、学习，涵
盖手术、麻醉、体外循环管理、术后治
疗护理等，使得科室整体实力不亚于
一些大型心胸外科中心。”岳军介绍，
依托市中医院的平台，科室引进了 2
名中医类研究生，加入了术前的中医
调理、术后的中医治疗等先进的中西
医结合理念，每个环节都紧密相连，
形成一套科学、规范的治疗流程。这
一体系的建立，不仅提高了心胸大血
管疾病的治疗水平，更为患者带来了
福音。

如今，在岳军的带领下，市中医院
心胸大血管外科有了长足的发展，科室
拥有一支高学历、高素质、与时俱进、追
求卓越的专业人才队伍。现常规开展
各类主动脉夹层的手术治疗、主动脉瓣
置换术、心脏不停跳冠脉搭桥术、各种
先天性心脏病封堵术、胸腔镜下的各种
肺癌切除术、食管癌根治术、纵膈肿瘤
切除术等，年手术量 400多台，技术力
量位于全市先进行列。⑤3

市中医院市中医院““强技术强技术 重特色重特色 惠患者惠患者””系列报道之八系列报道之八

唐宏伟：行医在乡村 荣誉耀青春
本报记者 王冰之 通讯员 闫 涛

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 邢小宝）近日，湖南省常德市鼎
城区政协考察组到驿城区考察学
习青少年心理健康服务方面的经
验，在市第一人民医院考察青少年
心理健康服务方面的相关工作。

考察组走访市第一人民医院
心理门诊，通过听取讲解和现场
查看相结合的方式，详细了解心
理门诊的接诊情况及发育行为儿
科沙盘游戏室、宣泄室、音乐疗法

室等功能室的设计与使用情况。
鼎城区政协相关负责人对市

第一人民医院青少年心理健康服
务方面的工作给予高度评价，认为
思路新颖、工作扎实，有很多值得
学习和借鉴的经验，希望此次考察
交流，进一步增进双方沟通合作交
流，促进共同发展。

此次考察交流加深两地之间的
友谊，同时对促进市第一人民医院高
质量发展起到积极推动作用。⑤3

市第一人民医院

加强交流合作 促进共同发展


