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农历九月初九是我国的传统节
日——重阳节。这个节日，不仅象征
着长寿与吉祥，还承载着无数家庭的
温馨与团聚。古往今来，人们在这天
登高祈福、赏菊聚友，以表达对生命
的敬畏与珍视。然而，在我的老家，
重阳节似乎并未受到特别的重视 。
自从七年前父亲离世，这个节日的意
义在我心中悄然转变，每年的重阳
节，我都陪伴母亲度过这个特殊的日
子。

每年重阳节到来之际，我和妻子都
格外用心，提早去市场挑选母亲最爱吃
的蜜橘、葡萄等，让她在这一天感受生
活的美好。餐桌上，总能看到我们亲手
制作的雪花丸子、热气腾腾的水饺，以
及香气四溢的榴梿炖鸡。每一种美食

都是母亲记忆中的味道。当我们将这
些食物端上桌时，母亲那满是皱纹的脸
庞在欢声笑语中渐渐舒展，散发幸福的
光芒。

记得有一年重阳节，我远赴山区采
访。那天，我的思绪被一股无形的牵引
所影响，时刻惦念着正在家中等待与我
团聚的母亲。急切的心情如同在原野
上狂奔，然而生活的节奏却不由我掌
控。归途中，我遇到了一场突如其来的
车祸。一辆装载钢卷的卡车在下坡处
突然刹车失灵，像一头失控的怪兽，撞
上了多辆汽车。我所乘坐的汽车也难
逃厄运，受到波及。卡车司机出于责任
感，坚持将我们送往医院检查。

等我从医院出来，已是深夜。推开
家门，映入眼帘的是母亲和妻子焦急的

脸庞，餐桌上的饭菜早已凉透，显然一点
儿也没动过。母亲见我平安归来，脸上
写满了关心与不安，那双布满老茧的手，
紧紧搂住我仿佛在传递无声的温暖。

“没事吧？”她的声音微微颤抖，流
露出一个母亲对孩子的深切关怀。我
瞬间感到无尽的温暖，同时又倍感自
责。妻子重新热好饭菜，端上桌来，我
们围坐在一起吃着晚饭，回忆起以往的
种种。母亲的讲述中总是带着些许怀
旧与感慨，夜色中，她的声音如清澈的
泉水，滋润着平淡的生活，带来了无穷
的温馨。

百善孝为先。对于我来说，重阳节
的意义远不止于此。陪伴母亲，这或许
是对父亲最好的告慰吧。

今年的重阳节再次临近。两个月

前，母亲因有事回老家小住，她的离开
让我们心中生出一丝淡淡的失落。国
庆节前夕，我忍不住拨通了母亲的电
话：“妈，想你了。”电话那头，母亲的声
音如秋风中轻柔的乐音：“孩子，快来接
我吧，妈想你们了。”这句简单的话语中
蕴含着满满的思念，立即触动了我的心
弦。我与妻子对视一眼，心中默契已然
达成，立刻动身回老家接母亲。见到我
们，母亲的笑容如盛开的菊花，温暖而
明亮。

时光荏苒，岁月渐渐偷走了母亲的
青丝，却带不走我们之间深厚的情感。在
这个重阳节，我愿意继续以陪伴与关爱回
报她曾经对我的付出，让我感受无尽的温
情。愿每一个重阳都是我与母亲共度的
时光。愿岁月静好，朝夕相伴。③3

母亲的重阳节
□ 罗 宗

父亲住在我们县城北关时，有时我
回去，他会带我去喝汤。汤是牛肉汤，
盛在一口大锅里，上面漂着一层红辣
子，热气袅袅上升。我们去的那家牛肉
汤店在巷子口一个大院里，那原来似乎
是什么机关大院，后来荒废了。牛肉汤
店在大院进门右手边的一间屋子里，里
面摆了十几张桌椅。盛了汤，我和父亲
面对面坐着。喝汤时，我们很少说话。
父亲喝完汤有时会蹲在店门口抽烟。
有几次，我一扭头就看见了他的背影，
他的身子躬得很深，看起来有些瘦小。

父亲搬家后，住到了锯木场。从
锯木场出来，过一座小桥，再穿过老机
械厂的大院，有一条小巷子通到县城
的主干道上，巷子口有一家卖糁子饭
的。糁子饭是用玉米糁子熬成的，我
小的时候，每天都要吃一顿糁子饭，离
开家乡后，就很少吃了。父亲知道我
喜欢吃糁子饭，有很多次都主动提出
带我去吃。

那家卖糁子饭的在一个又矮又小
的房子里，透过端饭的窗口，可以看到
里面摆了一口大锅，锅里是大半锅糁子
饭。我们那里吃糁子饭的人不少，如果
去晚了，锅就见底儿了。

吃糁子饭的地方，有一个很小的院
子，靠院墙那边摆了一个长条桌、一条
长条凳，简陋得不能再简陋，但大家都
喜欢坐在外面，如果外面没有地方坐
了，我们才换到屋里。在外面的时候，
我和父亲往往并排坐着，到了屋里，我
们就可以面对面坐了。

有时，父亲先吃完饭。吃完饭的父
亲会拿一根牙签站到小院门口，又或是
站在那里抽烟。我经常一扭头就看到
背对着我站在门口的父亲。那个小院
的门又低又小，一次也就容一人通过，
父亲站在那里，背影看上去特别高大。

县城汽车站东边有几排商户，里面
有一个叫“榕树园”的饭店，饭店的大厅
里放了一棵很大的假榕树，离远了看还

以为是真的。这家饭店听说是四川人
开的，父亲很喜欢他家的饭菜。父亲专
门带我去那里吃过几次饭，有时我不想
去，他就跑去给我打包回来。还有几
次，我从省城回去，还没有到家，父亲就
已经把饭菜给我打包回家了。这家饭
店的饺子个大馅多，像元宝。他家的带
鱼，炸得焦黄，跟别处不同的是加了醋
和糖，口感很好。还有他家的红烧肉，
父亲说，这是他吃过最好吃的红烧肉。

我们县城边是洛河，父亲再搬家
时，住到了洛河南岸。从父亲住的地方
出来，往洛河大桥的方向走，有一条十
字街，街西头有一个饮食市场，我们偶
尔会到那里吃早餐。市场中间摆了一
溜矮桌子、小板凳，我和父亲面对面坐
着吃早餐。父亲吃完早餐侧身坐着跷
起二郎腿，点一根烟，一边抽一边等我。

街北头也有一家牛肉汤店，店里只
有两个人，他家的生意一直不怎么好，
父亲说是他家的汤不好喝。我有时懒

得跑了，就去那里喝牛肉汤，记得有一
次，我正喝着，父亲来了，坐在了我的对
面，我快喝完的时候，他悄悄去把账结
了。

街东边也有一家汤馆，不过这家
牛羊肉汤都有。我不大喜欢羊肉汤，
总觉得羊肉膻味儿过重。父亲说这家
的汤好喝。有一年冬天，我从老家回
省城，走之前，父亲带我到那里喝汤，
他抢着付钱买了两碗汤，我们面对面
坐着喝。那会儿，外面正在下雪，天特
别冷，我冻得不行，几口热汤下去，顿
时感觉舒服多了。喝完汤，父亲把我
的包抢过去背在身上，送我到十字街
口等车，我们等了好大会儿，雪越下越
大，我几次劝父亲回去，他却坚持要等
接我的车过来。父亲把我送上车后，
车缓慢开走，父亲却还站在原地，头上
和身上落了一层雪。风雪似乎又大
了，隔着车窗，我看到父亲的身影越来
越模糊。③3

父亲的身影
□ 寇 洵

总觉得尽头是那么遥远，

一眼望不到边。

当你走到这条路的转弯处，

你才觉察到，

你已经站在下一次征程的出发点……

总觉得明天永远也过不完，

不停地祈盼。

当有一天，

你猛一睁眼，

其实，今天就是明天。

站在黄昏的尽头，

你是一只孤独的海鸥。

站在大江的那一边，

你是漂泊的游子。

大雁无数次北往南来，

带来无数次诗意的秋凉。

衔一片叶子，

夹在心上，

留下永恒的诗章……③3

大雁归去
□ 田贺君

霜降脚步悄悄逼近，这才真切
体验到深秋那股寒劲儿，随着东北
季风来袭，碧云天变得灰蒙蒙的，黄
叶地狂跳起旋风舞，宁静海面也不
断地兴风作浪，惊醒仍留恋于天凉
好个秋的我。

扛不住手脚的冰冷，赶紧翻出御
寒衣物裹体，铺上轻柔的羽绒棉被傍
身。晨起睡眼惺忪，虽然没有清朝才
女黄琬璚远眺“远树枝枝红酿……道
是芙蓉初放。霜降。霜降。那是丹
枫江上”的一瞥惊艳，但看着天边躲
在层层云纱后的丹红旭阳，美得那么
朦胧，心都被暖到了，似乎一点儿也
不觉得霜寒露重。

霜降时节除了有红枫和金菊可
以大饱眼福，还有肥美的秋蟹可以
大快朵颐，让人特别期待这色香味
俱全的节气。元代王冕把酒赋诗：

“露深花气冷，霜降蟹膏肥……操舟
有吴女，双桨唱新归。”时值螃蟹丰
收季，蟹肥膏黄令人垂涎，肉厚鲜甜
不只满足了味蕾，那蛋白质可提高
免疫力，富含的钙、磷等微量元素能
促进骨骼生长和改善视力。所以，
秋天就是要吃蟹，秋蟹成了暮秋进
补的绝佳料理。

有句俗谚说：“一年补透透，不
如补霜降。”这句话蕴藏着“事先预
防、把握先机”的养生要领。尤其在
秋冬转换之际，日夜温差大，冷热无
常，容易感冒，身体若弱，自然难以
抵御病毒侵袭，所以要在秋天以逸
待劳的温补，循序渐进，养好身体。

说起吃蟹，也有学问，“九雌十
雄”，农历九月是雌蟹黄肥、十月雄蟹

膏满时，看那蟹黄橙红诱人，尝那蟹
膏晶莹细腻，鲜中带着甘甜，幸福感
油然而生，让人忍不住食欲大开。虽
然秋蟹好吃毕竟属寒，胆固醇高的人
者不宜多食，老饕再爱也得节制，秋
天温补还有很多选择。

民间有个说法：“霜降吃柿子，
冬天不感冒。”半个柿子就能满足人
一天的维生素C需要量，免疫力提高
了，自然不易感冒，所以霜降前后成
熟量产的柿子成了最佳补身养生圣
品。柿子品种很多，我不像一般人
所说的“专挑软柿子吃”，反倒爱吃
有点儿脆度的甜柿，甜度和硬度都
刚好，还有就是加工后的柿饼，绵密
可口、回味无穷。

有人晚秋喜欢追枫，我更爱追
晒柿。那一个个去皮柿子，鲜红饱
满整齐排放在扁竹篮和铁架上，承
受九降风自然风干和太阳的天然烘
烤，不时散发出带着甜味儿的香气，
真迷人，而当鸟瞰晒柿场时，层层叠
叠壮观的场面更是令人震撼。

霜降是秋季最后一个节气，也
是送走秋迎来冬的关卡，秋收冬藏，
稻穗、瓜果结实累累的景象蕴意着
农家丰收好过冬。白居易《岁晚》里
说：“霜降水返壑，风落木归山。”万
物众生开始蛰伏，“霜降风台跑去
藏”，连行径嚣张的台风也要躲起来
过冬，看似大地一片萧瑟凄凉，其实
万物收藏蛰伏，在为惊蛰复苏做准
备。所谓休息，是为了走更长远的
路，所以霜降可说是养生之道的黄
金时期，保养好了，来年必将生龙活
虎。③3

霜 降
□ 吕雪萱

缅 父

闻道父亲节日来，万千往事入心怀。

运乖三十难行娶，时转八旬未服衰。

一世辛劳勤立业，毕生清醒不贪财。

音容常在梦中见，犹痛临歧无语哀！

重阳怀母

雁过不知秋已深，石榴树下影沉沉。

花开惯看群蜂舞，果熟还期好鸟临。

常对绿荫伤往事，每乘青帝焕童心。

星 稀 月 冷 娘 何 在 ？ 喂 饭 端 茶 梦 里

寻。

中秋怀母

月到中秋分外明，我逢此夕倍伤情。

床前不见高堂面，耳畔久违低语声。

室内杂陈犹似昨，坟边新绿已连横。

几回梦里送茶饭，却要父兄陪远行！

母亲节纪事

清晨新雨后，满院夏光稠。

倚枕续前读，起床煮早粥。

穿衣扶老母，开饭喊贤俦。

今日什么节？出门备珍馐。

母亲节有作

有幸掀开八六春，愈行高远愈艰辛。

十冬僵卧酸疼饱，一世忧劳康乐贫。

灾岁孤身拯数命，丰年数命报孤身。

忆来终夜少成寐，常恨床前难尽心。

托老院探母即兴

风和日暖李桃香，周末且来看老娘。

喂饭端茶换膏药，梳头挖耳叙家常。

儿孙琐事少牵挂，自己健康多扛当。

辛苦一生难厚报，唯期晚景不凄凉！

端午探母

吉序正端阳，回乡看老娘。

床前能共语，身后胜烧香。

理发除头垢，开瓜佐饭汤。

明知来日少，不肯负余光。

陪母逛湖有作

初二陪娘逛大湖，艳阳高照暖风舒。

贤妻稳驾电行轿，爱子巧规车览图。

南北流长多钓客，东西水阔绕飞凫。

楼 高 路 坦 家 何 在 ？ 疑 是 昏 花 入 梦

都。③3

重阳节忆双亲
□ 谢石华
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