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医卫快讯

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A型、

B型、AB型、O型均偏低。请您在确
保自身健康安全的前提下，参加一次献
血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 健 委
驻 马 店 日 报 社 联 办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
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今 年 的 9 月 19 日 是 中 国 首

个“ 晕 厥 日 ”，主 题 是“ 预 防 晕

倒 健康生活”。近日，市中心医

院在门诊楼大厅开展科普宣传

义诊活动。义诊现场，医护人员

从 晕 厥 的 成 因 、危 害 、预 防 、急

救等方面，为群众宣传晕厥相关

知识。该院心血管内三科负责

人耐心解答患者提出的各种问

题。此次义诊活动，为大家提供

了专业的医疗服务，受到现场群

众一致好评。⑥3

本 报 记 者 王 捷 通 讯 员
刘学森 摄影报道

科普宣传

预防晕厥

与艾滋病病毒感染者共用针
具吸毒会使病毒通过污染的针具
传播。

使用新型合成毒品或者醉酒可
刺激或抑制中枢神经活动，降低自
己的风险意识，性伴数量和不安全
性行为的频率会增加，那么也会间
接地增大HIV和性病传染的风险。

性病病人感染艾滋病的危险
更高。特别是像梅毒、生殖器疱疹
和软下疳等以生殖器溃疡为特征
的性病，溃疡使艾滋病病毒更容易
入侵。

发生暴露后，比如破损手指沾
染艾滋病人的血液、同 HIV 感染
者发生了无保护的性行为，可以使
用暴露后预防用药。暴露后预防
用药可以有效降低感染艾滋病病
毒的风险。

服药周期：28天。
服药种类：HIV 感染者抗病毒

治疗的药物，根据当地药品的可及
性及医生评估后开具用药方案。

服药效果：与起始用药时间密
切相关，原则上不超过暴露后 72
小时。时间越早，保护效果越好。

发生高危行为后，应该主动进
行艾滋病检测与咨询，早发现、早
诊断、早治疗。

急性感染期传染性较强。常
出现的症状有发热、头痛、皮疹、腹
泻等流行性感冒样症状。但是这

些症状是否出现因人而异。
HIV 抗体的初筛检测结果呈

阳性不能确定是否感染，应尽快到
具备诊断资格的医疗卫生机构进
行确诊。

艾 滋 病 病 毒 窗 口 期 是 指 从
HIV 感染人体到感染者血清中的
HIV 抗体、抗原、或核酸等感染标
志物能被检测出之前的时期。请
注意，在窗口期的血液已有感染
性。现有的诊断技术检测 HIV 抗
体、抗原、和核酸的窗口期分别为
感染后的 3周、2周和 1周左右。

因此，需要注意自己检测的时
间要在窗口期过后。具体可咨询
当地的自愿咨询检测门诊。

国务院《艾滋病防治条例》规
定，国家对个人接受自愿咨询检测
的信息完全保密。可以求助于最
近的自愿咨询检测门诊（VCT 门
诊）。卫生部门指定的自愿咨询检
测门诊所提供的咨询和检测服务
都是完全免费的。

自愿咨询检测门诊通常设在
当 地 疾 控 中 心/医 院/妇 幼 保 健
院。部分综合医院皮肤性病科可
以进行艾滋病检测，还有一些社会
组织也能够提供免费的艾滋病快
速检测及咨询服务。

感染艾滋病病毒后及早接受抗
病毒治疗可提高患者的生活质量，
同时减少艾滋病病毒传播。⑤3

本报讯 （记者 王冰之）9 月 22
日，我市正式拉开“服务百姓健康行
动”大型义诊活动周的序幕。这一全
市公益活动旨在深入基层，将优质医
疗资源直接送达群众身边，提升群众
健康福祉。

当日，在市区天中广场北门，一场
由市卫生健康委主办的大型义诊活动
吸引了众多群众参与。来自市中心医
院、市中医院、市疾控中心等医疗卫生
机构的百余名医护人员为我市市民提
供免费诊疗和健康咨询服务。

为了满足不同群众的健康需求，

此次活动以群众关注程度较高的心脑
血管疾病、慢性呼吸系统疾病、内分泌
系统疾病、癌症、传染病、地方病、精神
障碍等疾病及心理健康服务需求为重
点。各级各类医疗卫生机构均派出优
势学科的知名专家，群众无需远行，即
可在现场找到与自己健康问题相匹配
的专家，进行面对面深入咨询与初步
诊断。

此次义诊活动涵盖了内科、外科、
儿科、中医科、耳鼻喉科、皮肤科等数
十种专科。专家为群众提供常见疾病
的咨询、初步筛查、用药指导、健康宣

教；普及医学常识和健康知识，提供慢
性病管理、心理健康、妇幼保健等诊疗
咨询；提供血压、血糖测量、推拿按摩
等基本体检、体验项目及演示急诊急
救技能等。

义诊现场，中医科、儿童保健科等
专科义诊台前人气爆棚，医护人员为
群众开展推拿按摩，温通罐、火龙罐等
中医特色疗法，并讲解保健知识，获得
了群众的高度认可。中医专家通过

“望、闻、问、切”，根据群众的病史提供
健康建议，帮助大家及时掌握自己的
健康情况，做到疾病早发现、早预防、

早治疗，增强了群众健康意识。
“经常按摩这几个穴位，可以提高

孩子的免疫力，有助于生长发育，还能
改善睡眠质量……”医护人员告诉现
场的家长。小儿推拿疗法深得家长和
小朋友的喜爱，吸引了众多群众围观
学习。他们手把手地指导，大家认真
倾听、积极参与，参与热情高涨。

据悉，从即日起，全市卫生健康系
统的各级各类医疗卫生机构，将有重
点、有针对性地开展为期一周的义诊
活动，为群众在家门口就医创造便利
条件。⑤3

“医生，帮我看看我的牙齿松动怎
么办？”“医生，我右边牙掉光了该怎么
镶？”“医生，你看看我需不需要洗牙？”

9 月 20 日 是 第 36 个“ 全 国 爱 牙
日”，市中医院口腔科专业医护团队，
在门诊大厅开展义诊活动，为群众进
行口腔保健知识宣讲，用实际行动服
务群众口腔健康。

市中医院口腔科是该院较早成立
的特色专业科室之一，包含口腔内科、
口腔外科、口腔修复、口腔正畸、口腔
种植等，是一个富有专业特色集临床
医疗、科研、教学于一体的科室，为我
市及周边地区居民口腔疾病的诊断、
治疗、保健提供优质的医疗服务，同时
也为我市各级医疗机构培养大量的口
腔专业技术人才。

精湛医术 拔除罕见埋伏阻生牙

今年 7月，一名 13岁少女，在家人
陪 同 下 ，痛 苦 地 来 到 市 中 医 院 口 腔
科。家人说 7 天前，少女上颌牙区开
始肿痛且流脓，症状逐渐加重。

经诊断为颌骨牙源性囊肿伴感

染，检查显示：左侧上颌窦底存在一
颗横向埋伏阻生尖牙，因为与上颌窦
紧紧相连，如果手术，很容易掉进上
颌窦内，手术中风险很大。市中医院
口腔二科主任王涛耐心地向患者及
家属解释病情、手术的必要性及可能
存在的风险等，让他们对病情有了清
晰的认识。主治医师吕翔宇为少女
完善相关常规检查，在排除手术禁忌
症后，选择在全麻状态下实施颌骨囊
肿摘除术与埋伏牙拔除术。手术过
程中，王涛凭借精湛的医术，准确无
误 地 进 行 操 作 ，每 个 步 骤 都 严 谨 细
致。术后主治医生吕翔宇密切关注
她的恢复情况，及时解答她的疑问，
在饮食、口腔护理等方面给予专业的
指导。患者手术过程顺利，术后恢复
状况良好。患者及家属非常感激医
护人员对她的精心治疗和照顾。

精准判断 治疗患者病源牙

“医生，救救我，我牙疼得受不了
了。”今年 8 月一个忙碌的工作日，一
名情绪激动的中年女性患者冲到市

中医院口腔科治疗室。
正在为患者进行治疗的王涛看

到她满脸痛苦，立刻起身引导她坐到
诊疗椅上等待，并轻声安抚患者，使
她的情绪逐渐平稳下来。

经检查，王涛发现患者口内上下
颌多个坏牙，便通过注射麻醉药的方
式，确定是病源牙。经过王涛的耐心
解释和沟通，患者接受王涛给她制订
的治疗方案。治疗过程中，王涛每个
动 作 都 很 精 准 ，尽 量 减 轻 患 者 的 痛
苦。

经过一系列治疗，患者的疼痛得
到极大的缓解，她感激地握住王涛的
手 说 ：“ 牙 疼 不 是 病 ，疼 起 来 要 人
命。王医生，太感谢您了。”

设备一流 可治多种口腔疾病

市中医院口腔科目前拥有专业

技术人员 10 人，年门诊量 1 万多人
次，配备有国内最先进功能齐全的口
腔综合治疗机、口根管测量仪、机用
根管治疗器械、超声波洁牙机、喷砂
洁牙机、意大利产口腔全景机、数字
化牙片机，种植机、无痛麻醉仪、口
腔 3D 扫描仪等设备。

目前，市中医院口腔科可开展颌
面 、颈 、口 腔 方 面 疾 病 的 诊 断 与 治
疗，如各种牙体缺失的种植牙、脉管
畸形、牙外伤、颌骨骨折、三叉神经
痛、面神经麻痹及多种原因引起的牙
齿疼痛等，可开展上下颌骨切除术，
颈淋巴根治，对青少年和成人牙齿畸
形的治疗，各类复杂智齿（埋伏牙）
的 拔 除 ，包 括 前 牙 贴 面 的 美 学 修 复
等。其各类口腔疾病的治疗水平在
豫南地区乃至全省都享有较高的声
誉。⑤3

本报讯 (记者 王 捷 通讯员
邢小宝)近日，市第一人民医院心血
管内科三病区医师郭卫宾主动到行
动不便老患者家中提供医疗服务，受
到患者家属好评。

患者马女士，已是 92 岁高龄，
患有冠心病、难治性心力衰竭、帕
金森病、2型糖尿病等，长年在市第
一人民医院心血管内科三病区住院
治疗。然而，近两年她却没再到科
室复查过。近日，马女士的家属到
心血管内科三病区门诊开药时，谈
及马女士身体情况每况愈下，已不
能自行活动，且出现“痴呆”症状。
得知情况后，考虑到她行动不便，

郭卫宾立即联系老人的孩子，并带
上血压计、听诊器、血糖仪、心电图
机等上门为马女士诊治。检查过
后，郭卫宾对马女士口服药物作出
专业细致的指导，同时嘱咐其家人
其他注意事项。

马女士看到心血管内科三病区
的医护人员上门为其看病，流下感动
的眼泪，马女士的孩子也表示非常感
动。

该院心血管内科三病区送医上
门，不仅拉近医患的距离，增进医患
的感情，体现医护人员的大爱之心，
更是市第一人民医院秉持仁爱之心、
温暖服务于民的生动体现。⑤3

本报讯 （通讯员 朱盼盼）近日，
郑州大学附属脑病医院（驻马店市第
二人民医院）组织开展突发食品安全
事件应急演练，从食物中毒事件报
告、预案启动、指挥协调、现场应急救
治、物资封存、流行病学调查、采样检
验等环节，检验该院相关科室对突发
食品安全事件的应急处置能力。

演练在该院住院部一号楼情感
障碍女病区进行。医疗救护组及时
组织救治患者，现场处置组认真做好
应急处置，事件调查组封存食物调查

中毒起因等，全体参与人员各司其
职，保证了应急处置的有序进行。

演练结束后，大家纷纷表示此次
演练模拟场景真实，启动预案及时，
各部门配合度高，事故处理得当。

该院相关负责人对演练给予了
肯定，同时也指出了存在的问题与不
足，要求临床营养科进一步提高安全
意识，以此次演练为契机，加强食品
安全知识教育培训，不断提升食品安
全管理水平，预防和杜绝食物中毒事
件的发生。⑤3

2024年“服务百姓健康行动”大型义诊活动惠民生

口腔无小事 牙好促健康
——走进市中医院口腔科

本报记者 李国喜 郭诗玮 通讯员 陆若希

市第一人民医院

服务群众零距离 送医上门暖人心

市第二人民医院

强化应急演练 严守安全防线

“我们也做不了什么大事，只希望
用这样的方式帮助他人。”日前，梁杰
和曹艳红夫妇再次来到市中心血站献
血屋捐献血小板。献完之后，梁杰一
边整理衣袖，一边询问妻子曹艳红感
觉如何。

今年 46 岁的梁杰是遂平县的一
名个体工商户，同时也是一名无偿献
血者。22 年献血路，他已经累计无偿
献血 128 次，总量达 71200 毫升，献血
记录早已填满了鲜红的献血证，并于
2020 年 ~2021 年度被国家卫生健康
委、中国红十字会总会、中央军委后勤
保障部卫生局授予“无偿献血奉献奖
终身荣誉奖”称号。妻子曹艳红在丈
夫 的 带 动 下 ，也 坚 持 献 血 16 年 ，于

2020 年 ~2021 年度被国家卫生健康
委、中国红十字会总会、中央军委后勤
保障部卫生局授予“无偿献血奉献奖
铜奖”称号。

梁杰的爱心献血之路始于 22 年
前。在驻马店市区做生意的梁杰看到
路边的献血车，便毫不犹豫地走了上
去，并成功献血。当初次献血时那种
轻微紧张感逐渐淡去，梁杰的心中油
然而生的是一种深刻的认识——他的
血液能够成为他人生命的希望。这份
认识转化为了强烈的责任感与无比的
自豪感，激励着他在这条爱心献血之
路上坚定不移地走下去。

随着对无偿献血深入的了解，梁
杰开始捐献血小板，一方面捐献血小

板次数可以更多，另一方面我个人感
觉血小板更能救人救急。只要一接到
血站的电话，梁杰便会尽量腾出时间
赶去血站献血，风雨无阻。

作为 3 个孩子的爸爸，梁杰在承
担起家庭重担的同时，也不忘锻炼身
体。“身体好才能做更多的事，而且献
血对我没有任何影响，坚持下去，何乐
而不为呢？”梁杰笑着说。

在梁杰的带动下，妻子曹艳红于
2008 年加入无偿献血的队伍。夫妻

俩也常常向身边的朋友和家人分享自
己无偿献血的亲身经历，讲解无偿献
血的好处。在他们的带领下，儿子也
光荣地加入无偿献血行列，成为一名
无偿献血志愿者。

20 多 年 的 时 间 里 ，梁 杰 和 曹 艳
红 夫 妻 俩 用 自 己 的 热 血 ，为 素 不 相
识的人送去一股股暖流。这对平凡
而 朴 实 的 夫 妻 ，因 为 爱 情 走 到 一
起 ，因 为 热 爱 ，携 手 同 行 无 偿 献 血
路。⑤3

爱心夫妻 携手同行献血路
本报记者 王冰之

市中医院市中医院““强技术强技术 重特色重特色 惠患者惠患者””系列报道之五系列报道之五

无 偿 献 血 榜 样 力 量


