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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A型、

B型、AB型、O型均偏低。请您在确
保自身健康安全的前提下，参加一次献
血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 健 委驻 马 店 市 卫 健 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
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日前，确山县人民医院专家团

队以“健康夜市”的形式开展义诊

活动。该院党员志愿者携带桌椅

板 凳 、宣 传 义 诊 物 资 来 到 活 动 现

场 。 活 动 开 始 ，医 务 人 员 从 健 康

知识的宣传教育到倡导健康的生

活方式；从监测居民血压到用药、

饮食的健康指导；从听诊、问诊到

详 细 评 估 其 身 体 状 况 ，医 务 人 员

耐 心 细 致 ，用 通 俗 易 懂 的 语 言 和

热心真诚的服务为居民健康保驾

护航。⑥5

通讯员 刘丽君 苏 楠 摄影
报道

义诊送健康

感染艾滋病会给生活带来巨
大影响，需要终身规律服药，精神
压力增大。

病毒会缓慢破坏人的免疫系
统，若不坚持规范治疗，发病后病
情发展迅速。

发 病 后 的 常 见 症 状 包 括 ：皮

肤、黏膜出现感染，出现单纯疱疹、
带状疱疹、血疱等；持续性发热；肺
炎、肺结核、咳嗽、呼吸困难、持续
性腹泻、便血、肝脾肿大、并发恶性
肿瘤等。至目前，还没有发现治愈
艾滋病的方法，全世界仍无预防艾
滋病病毒感染的疫苗问世。

本报讯 (记者 王冰之)奉献汇聚
正 能 量 ，无 偿 献 血 传 爱 心 。 9 月 14
日，西平县柏城街道办事处开展无偿
献血活动。党员干部职工和居民踊
跃参加，以实际行动奉献爱心，引领
更多人共筑生命之桥，为无偿献血公
益事业贡献力量。

活动现场，气氛热烈而有序，前
来献血的人群络绎不绝。市中心血
站的工作人员为大家详细讲解献血

的意义、流程、注意事项及献血后的
保 健 知 识 ，消 除 大 家 的 疑 虑 和 担
忧。报名参加献血的党员干部职工
和 居 民 依 次 排 队 ，认 真 填 写 信 息 登
记 表 ，在 工 作 人 员 的 指 引 下 认 真 配
合做好核实身体状况、测量血压、采
血检验等准备工作。医护人员以专
业 的 态 度 和 严 谨 的 操 作 ，确 保 每 位
献 血 者 的 健 康 状 况 都 符 合 献 血 标
准。

初筛合格后，大家依次登上献血
车撸袖献血。参与献血的居民中，既
有多次献血的老面孔，也有初次尝试
的新面孔。当鲜红的血液缓缓流入
血袋时，每位献血者的脸上都洋溢着
自豪与满足的笑容。他们纷纷表示，
无偿献血是一种传递爱心、拯救生命
的行为，感到非常荣幸和自豪。

据悉，西平柏城街道办事处对此
次无偿献血活动给予了高度重视和

大力支持。活动前，该街道办事处通
过宣传栏、微信群等渠道广泛宣传无
偿献血的重要性，提高了居民的知晓
率和参与度。

此次无偿献血活动的成功开展，
不仅展现了柏城街道居民的良好风
貌 和 无 私 奉 献 精 神 ，也 进 一 步 推 动
了 无 偿 献 血 事 业 的 健 康 发 展 ，为 更
多需要帮助的人带去生命的希望与
温暖。⑤3

本报讯 （通讯员 周 甜）近日，郑
州大学附属脑病医院（驻马店市第二
人民医院）召开强化服务意识，规范医
疗行为，提升医疗质量第四次专题会
议。该院负责人出席会议并讲话。该
院领导班子成员、全体中层干部、临床
医技科室非值班人员参会。

该院负责人首先肯定了近期取
得的成绩，包括关键业务指标的持续
优化、综合病源的增加、出院患者的
稳步增长、体检业务的持续扩大、医

保亏损额的有效控制及项目建设的
艰难推进。要在新时期开创医院工
作 新 局 面 ，必 须 在 病 源 开 发 、补 短
板、提优势等方面下大力气，提高医
院整体竞争力。科室负责人要亲自
抓质量、亲自管安全，将“生命至上、
患者至上”的理念贯穿医疗服务的每
个环节，确保医疗质量和患者安全。
在提高工作效率方面，全院干部职工
要树立“说了算、定了干、立即办”的
工 作 作 风 ，每 项 工 作 都 要 做 到 有 布

置、有检查、有反馈，确保件件有结
果，事事有回音。在责任担当方面，
全院干部职工严格执行请示报告制
度，及时发现问题、解决问题，将问
题和隐患消灭在萌芽状态。

该院负责人号召全院干部职工
一心一意谋发展，心无旁骛干业务，
切 实 履 行 好 各 自 职 责 ，提 高 工 作 效
率，不折不扣完成医院安排的各项工
作 任 务 ，努 力 实 现 业 务 发 展 的 新 突
破，推动各项工作迈上新台阶，为人

民群众提供更加优质、高效、便捷的
医疗服务。

会上，该院相关负责人通报了医
院 1~8 月的经济运营情况，对 8 月份
的医疗质量安全及合理用药情况进
行了深入分析和讲评。针对部分科
室 存 在 的 医 疗 行 为 不 规 范、药 占 比
高、营收下降等问题，相关科室负责
人及医师在会上作了深刻的表态发
言，表示将认真整改，不断提升医疗
服务水平。⑤3

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 邢小宝）近日，市第一人民医院
在健康路院区组织开展 2024 年下
半年消防应急综合现场演练。该
院职能、临床、医技科室相关人员
参加演练。

演练现场讲解了灭火器的日
常 检 查 维 护、如 何 正 确 使 用 灭 火
器、通过“一查、二摇、三拔、四喷”
使用口诀，教大家先查看灭火器压
值是否正确，再晃动瓶身使瓶内干
粉松动，然后拔下保险销，左手拖

住 瓶 底 ，右 手 握 住 把 手 并 按 下 压
把，对准火焰根部喷射，直至火焰
熄灭。

在实践操作过程中，该院医务
人员和保卫科工作人员分组进行
操作练习，参加演练的各组成功将
燃起的大火扑灭。

此次消防应急综合演练，切实
增强该院职工的消防安全意识，进
一步提高医务人员的火灾应急处
置和快速反应能力，使大家对消防
安全有了更深的了解。⑤3

本报讯 （通讯员 姚 娜）9 月
14 日，河南省中医“高水平专科”
培育项目（风湿病科）专科共建活
动在市中医院举行。河南省中医
院 风 湿 病 科 团 队 ，市 中 医 院 相 关
负责人出席活动。

市中医院相关负责人说，河南
省中医“高水平专科”建设项目是
市中医院提质增效发展的重大机
遇 ，能 在 更 宽 广 的 维 度 下 审 视 医
院 的 专 科 建 设 规 划 ，聚 焦 重 点 病
种，攻关复杂疑难疾病，提升诊疗
能 力 。 医 院 将 以 此 次 活 动 为 契

机，向标杆看齐，在深入交流学习
中找差距、定目标、提质量、优服
务 ，借 助 河 南 省 中 医 院 的 资 源 优
势 和 品 牌 效 应 ，将 风 湿 病 科 诊 疗
服 务 做 大 做 强 ，为 我 市 医 疗 卫 生
事业的发展作出更大贡献。

河南省中医院风湿病科负责
人介绍了河南省中医院风湿病科
的建科历史、发展现状、学科优势
情况及近年来取得的成果。他表
示，建设中医优势专科是中医药发
展的根基所在，也是中医院实现持
续发展的基石。⑤3

无偿献血传递爱心

市第二人民医院

持续增强内涵建设 提升医疗服务水平

市第一人民医院

以练筑防 以防避险

市中医院

共建专科联盟 推动中医发展
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肺炎支原体是一种介于细菌和
病毒之间的病原体，具有一定的传
染性，尤其容易感染 5 岁及以上的
儿童和青少年。以下是关于肺炎支
原体的一些科普信息：

一、传播途径
飞沫传播：主要通过咳嗽和打

喷嚏时产生的飞沫传播，尤其是当
感染者咳嗽或打喷嚏时。

接触传播：也有可能通过接触
被感染者的分泌物或使用过他们的
个人物品，如餐具等传播。

二、症状
常见症状：包括咳嗽、喉咙痛、

流鼻涕、发热等。
其他症状：有时还会伴有头痛

和体痛。肺炎支原体感染可能会引
起多种并发症，包括呼吸道系统并
发症（如气管炎、胸膜炎）、心血管
系统并发症（如心肌炎、心包炎、心
律 失 常）、神 经 系 统 并 发 症（如 脑
炎、脑膜炎），还可能出现自身免疫
溶血性贫血、血小板减少性紫癜、格
林-巴利综合征、肝脾肿大、胰腺炎
等。严重时会有呼吸衰竭、心力衰
竭等。

三、早期发现与治疗
早期发现：如果出现上述症状，

应及时就医进行检查。
治疗药物：阿奇霉素等大环内

酯抗菌药是治疗支原体肺炎的首选
药物。

四、肺炎支原体的潜伏期有多长？
支原体肺炎的潜伏期基本上是

1~3 周，但潜伏期也会因每个人的
体质情况不同而有所差异。

五、肺炎支原体感染与普通感
冒有什么区别？

肺炎支原体感染与普通感冒相
比，症状更重、持续时间更长。肺炎
支原体感染以发热、咳嗽为主要临
床表现，发热以中高热为主，咳嗽较
为剧烈，可类似百日咳样咳嗽，部分
患 儿 有 喘 息 表 现 ，以 婴 幼 儿 多 见 。
普通感冒症状相对较轻，恢复较快。

六、肺炎支原体感染对儿童发
育的影响

肺炎支原体感染可能会对儿童
发育产生多方面的影响。比如可能
造 成 心 脏 受 损、肝 功 能 受 损 ，影 响
儿童的精神和饮食。有些儿童会出
现中枢神经系统的感染，如支原体
脑炎，这会对儿童的生命造成一定
威胁。感染后抵抗力下降，还可能
影响身体正常的生长发育。

七、支原体肺炎患者的营养建议

支原体肺炎患者的营养建议如
下：1. 多吃富含维生素的食物，如
青菜、萝卜、菠菜、芹菜、韭菜、空心
菜、绿豆芽、西兰花、胡萝卜、辣椒、
西 红 柿、柠 檬、猕 猴 桃 等 蔬 菜 和 水
果，其中的维生素 C 有助于提升免
疫力，有助于机体康复。2. 适量补
充 蛋 白 质 ，可 选 择 鸡 蛋 、鱼 虾 、牛
肉、羊肉等，补充足够的蛋白质对于
提升机体抵抗力有好处。 3. 适当
摄入含脂肪、碳水化合物的食物，如
油脂、稀饭、菜粥、面条、面片等，为
人体活动和代谢提供能量。 4. 还
宜吃荠菜、螺蛳、针鱼、泥鳅、鲥鱼、
金针菜、油菜、芋艿、绿豆、赤豆、马
兰头等。5. 注意加强营养，多食蔬
菜、水果等清淡饮食，补充必要的维
生素、微量元素等，如多吃黄瓜、苦
瓜、马齿苋等。6. 宜多吃清热类食
品，如绿豆、丝瓜。 7. 宜多吃增强
免疫作用的食物，同时对于特定营

养需求或有特殊健康问题的患者，
建议咨询专业的营养师或医生，以
获得更个性化的饮食建议。

八、预防措施
保持室内空气流通：定期开窗

通风，保持空气新鲜流通。
保暖：避免长时间暴露在寒冷

潮湿的环境中。
良好的个人卫生习惯：勤洗手，

使用肥皂和流动水洗手，或者使用
含酒精的免洗洗手液。避免与密切
接触，不共用餐具和个人物品。

佩戴口罩：在人员密集或通风
不良的场所佩戴口罩。

特别提醒：
支原体肺炎没有针对性预防的

疫苗，因此防护措施主要依靠日常
生活中的个人卫生习惯。避免滥用
抗生素，以免产生耐药性。

（驻马店市疾病预防控制中心
检验科 刘 彬）

如何科学应对肺炎支原体

本报讯 （记者 王 捷）“邢医
生，术后才发现我的项链没了，估
计 是 在 医 院 做 DR 检 查 后 忘 拿 走
了，拜托你帮我找一下可以吗？”近
日，一名患者急匆匆地给市中心医
院耳鼻咽喉科邢金燕打来电话。

收到患者求助，邢金燕立即回
复：“没问题，我现在就联系放射科
帮助寻找，您不要担心。”

王 女 士 嗓 子 不 舒 服 ，声 音 嘶
哑，持续了一年。最近，到市中心
医院检查，邢金燕接诊后，经检查
发现她的声带有出血点及新生物，
需要进行声带息肉切除术。术前，
行胸片 DR 检查，评估有无手术禁
忌。王女士将随身物品及金项链
都取了下来，检查后，她忘记带走
那条金项链。

明确无手术禁忌后，邢金燕为

她手术摘除息肉。术后两天，王女
士康复出院，回到家才发现脖子上
的项链不见了，左思右想后猜测是
遗忘在 DR 检查室了。

此时，距离检查已过 3天，抱着
试试看的想法，王女士拨通邢金燕
的电话。邢金燕得知此事后，立即
联系耳鼻咽喉科徐彩霞及放射科
夜 班 值 班 人 员 朱 蒙 蒙 告 知 情 况 。
朱蒙蒙将患者遗失项链一事通知
全 科 ，并 开 始 在 DR 检 查 室 内 搜
寻。终于，在备用铅衣下找到了项
链。第二天早上，由放射科彭菲将
项链送还王女士。

“我以为过去 3 天可能找不到
了，没想到竟然还能失而复得。能
找回真是太好了，非常感谢。”王女
士与家属一起带着锦旗，来到该院
致谢。⑤3

市中心医院

医务人员帮患者找回金项链


