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8月5日，中国选手冯彬在比赛后庆祝。 新华社记者 许 畅 摄

新华社巴黎8月 5日电 （记者 卢
羡婷 李 典）5日的男子双杠决赛，邹
敬园在 8名选手中倒数第三个出场，
每一个动作的完成都在他的掌控中。
16.200分，他是当日唯一得分上 16分
的选手，领先第二名 0.7 分，以压倒性
优势卫冕。

邹敬园在双杠项目上有着绝对统
治力，他是东京奥运会双杠金牌和体
操世锦赛双杠冠军得主。抵达巴黎之
后，他的状态非常稳定，资格赛、团体
赛，他的双杠成绩都非常出色，4日，他
还夺得了一枚吊环银牌。

“作为运动员，我觉得一定要有追
求，特别是觉得自己有实力、有优势
的，要拿得下，机会在那边要抓得住。”
邹敬园说。

从东京到巴黎，这三年对于邹
敬园来说，经历了太多。以双杠为
主项的他，为了给中国体操队团体
争分，开始苦练吊环等项目。“我想
在体操上面有更多突破，但是每次
练到一个瓶颈的时候，都会有伤病
的出现。”

伤病几乎是每个运动员不得不面
对的挫折。走下赛台，邹敬园立刻把

冰袋敷在右肩上。连日来的训练和比
赛，他的身体几乎达到了极限。“如果
现在是训练的话，我肯定是练不了的，
但这是在比赛。”

“上场前，教练问我肩膀怎么样，
我说不用问我。”邹敬园淡定自若地
说，“我进场之后能感受到大家的期
待，那一瞬间，肯定什么都不要去想
了，专注动作。”

本届奥运会，中国体操男队本有
希望夺得男团冠军，然而因为失误，他
们接连与团体和个人全能金牌失之交
臂。遗憾的氛围中，“吊环王”刘洋拿

下一金，“双杠王”邹敬园再下一城，为
中国体操正名。

14岁进入国家队，转眼12年。征
战两届奥运会，两次站上男子双杠最
高领奖台，邹敬园觉得一切都值了。

“我觉得人生可能就是很短暂，珍惜每
一天，珍惜每一场比赛，珍惜自己的职
业生涯。”

对于未来，26 岁的邹敬园笑着
说：“我想先休息下来，然后希望自己
能够对体操项目的发展做一些贡献，
让体操在奥运会的舞台上证明它的
价值。”

新华社巴黎 8月 5日电 （记者 吴
俊宽 韦 骅）5 日的巴黎奥运会田径比
赛中，第三次参加奥运会的中国选手冯
彬以 67 米 51 的成绩获得女子铁饼银
牌，职业生涯首夺奥运奖牌。赛后冯彬
表示给自己的表现打80分，并希望下一
届奥运会能弥补遗憾。

“虽然成绩一般，但是获得奥运奖牌
还是非常开心的。”在赛后的混合采访
区，冯彬表现得很淡定。她表示，赛前对
成绩的预期是投出 68米到 69米左右，
但是由于赛前两周左脚跟腱出现了一点
小问题，导致在比赛中发力有所欠缺。

当日比赛中，冯彬的银牌拿得略显
惊险，她和克罗地亚老将埃尔卡塞维奇
的最好成绩同为 67 米 51，但是冯彬的
发挥更加稳定，六轮中三次投出 67 米
以上，凭借第二好成绩的优势，冯彬收
获银牌。

卫冕“双杠王”
邹敬园男子双杠摘金
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今年高招录取季，职业本科成为备受关注的“新
星”，部分院校投档线高出普通本科线100多分。

党的二十届三中全会通过的《中共中央关于进
一步全面深化改革、推进中国式现代化的决定》提
出，加快构建职普融通、产教融合的职业教育体系。

目前，职业本科学校数量已增至51所。职业本
科院校缘何受到追捧？就业前景如何？如何持续提
升吸引力？

职业本科院校成录取“黑马”

日前，高考成绩 602分的浙江富阳考生陈雨萱
被浙江机电职业技术大学城市轨道交通设备与控制
技术专业录取。今年 7月初，该校刚刚从高职专科
学校升格为职业本科院校。

近年来，像陈雨萱这样报考职业本科院校的高
分考生日益增多，职业本科院校招生增长态势明显。

2023年，职业本科招生 8.99万人，比上年增长
17.82%，约占全国高等职业教育招生人数的1.6%。

深圳职业技术大学今年是第二年招本科生，在
粤计划招生471人，比去年增加271人，同时还新增
9个本科专业。在招生计划大幅增加的情况下，该
校物理类所有专业组投档分再创新高。

不久前刚升为职业本科院校的广东轻工职业技
术大学，今年招生也有不俗表现。学校普通物理类
最低投档分超本科线78分，普通历史类最低投档分
超本科线70分，美术与设计类最低投档分超本科线
89分。

海南科技职业大学执行校长郑兵介绍，学校从
2019年开始招收本科生，过去 5年招生情况一年比
一年好，录取分数线普遍高于生源省份当地投档线，
有些省份高出二三十分，“不用担心找不到生源”。
今年该校在山东省本科提前批普通类一次性投满，
录取最低分超出本科录取控制线22分。

从职业本科院校的专业设置上来看，大部分都
紧贴行业企业和市场的实际需求。

前不久刚批准设立的民政职业大学，首批设置
的5个职业本科专业包括现代殡葬管理专业和婚姻
服务与管理专业，旨在应对社会民生领域服务需求
的快速增加。

广东轻工职业技术大学今年首批开设现代精细
化工技术、合成生物技术、软件工程技术、机械电子
工程技术、现代物流管理、产品设计 6个本科专业。
该校财贸学院教师韩宝国说，今年现代物流管理专
业首次招收本科生，就是要培养粤港澳大湾区物流
行业数字化转型所需的物流项目规划师、物流数据
分析师。 （据新华社北京8月6日电）
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新华社北京 8月 6日电 记者 6日
从工业和信息化部获悉，工业和信息化
部印发《关于创新信息通信行业管理
优化营商环境的意见》，从持续优化高
效开放统一的准入环境、积极营造健康
公平有序的竞争环境、进一步打造规范
透明可预期的监管环境、着力构建便捷
可靠优质的服务环境等四方面提出系
列举措，优化行业管理制度、方式、手
段，推动信息通信行业高质量发展。

在持续优化高效开放统一的准入
环境方面，意见提出对于涉及多类电信
业务的新技术新应用，加强业务指导，
优化审批流程，实现“一次性申请、一站
式审批”，有序开展电信设备进网许可
自检自证试点等。

在积极营造健康公平有序的竞争
环境方面，意见提出健全市场公平竞争
规则，加强基础电信市场竞争管理，建
立校园电信市场等重点领域公平竞争
状况监测、巡查和通报机制等。

在进一步打造规范透明可预期的
监管环境方面，意见提出创新包容审慎
监管方式，构建“以网管网”监管能力，
严格规范行政监管执法等。

在着力构建便捷可靠优质的服务
环境方面，意见明确畅通群众诉求反映
直达通道，针对企业在办事过程中遇到
的问题，加强数据分析研究，推动破解
问题关口前移，实现解决一个诉求、优
化一类服务。同时，加快推进电信业务
线上办、异地办。

工业和信息化部明确四方面举措
优化信息通信行业营商环境

“蜀宝”“锦仔”亮相！

2025年成都世运会口号、吉祥物发布

新华社北京 8月 6日电 （记者 田
晓航）8月 7 日将迎来立秋节气，此后
昼夜温差逐渐增大，气候趋于干燥。
中医专家提示，这一时期容易发生感
冒等疾病，养生防病要注意劳逸结合、
适当调补。

首都医科大学附属北京中医医院
骨伤科副主任医师郑皓云说，立秋时
节，人若未能及时适应天气变化，容易
感受风寒之邪，导致感冒、咳嗽等；同
时，随着降雨量逐渐减少，燥邪容易伤
肺，进而导致干咳、少痰、咽干等症状。

人们从饮食、起居、情志、运动等方
面，应当如何调养？

立秋时节，随着白天渐短、黑夜渐
长，人体的阳气也开始逐渐收敛。郑皓
云提示，此时应保持充足的睡眠，使阳

气不外泄、不耗散，而藏于体内。
“饮食应以滋阴润肺、生津止渴者

为主。”郑皓云说，此时可多吃山楂、石
榴、西红柿等酸味果蔬以收敛肺气；多
吃银耳、百合、蜂蜜等润燥食物，有助于
缓解秋燥带来的不适；避免过食辛辣、
油腻之品，以免助热生燥，损伤脾胃。

秋冬养阴，立秋时节是否可以开始
“贴秋膘”？专家介绍，人体经过夏天的
消耗，需要补充能量和营养，为秋冬季
节做好准备，因而可适当进补，但需根
据个人体质和气候特点选择合适的方
式。进补原则是：调理脾胃、润肺补肺、
增酸收敛、适量吃肉、补充水分、合理安
排饮食时间。需要注意的是，无节制进
食肥甘厚腻，“贴秋膘”过头，还可能增
加消化系统负担。

立秋时节养生宜劳逸结合、适当调补

新华社北京 8 月 6 日电 （记者
陈 地 夏子麟）6日，第 12届世界运动
会（下称成都世运会）口号“运动无限，
气 象 万 千 ”（Boundless Sports，
Countless Wonders）在京发布，吉祥
物“蜀宝”“锦仔”亮相。

据介绍，“运动无限”寓意体育精
神的无限可能，激励着每一位运动员
挑战自我、超越极限；“气象万千”则寓
意着成都传统与现代和谐共生，都市
快节奏与市井慢生活相映成趣，街头
巷尾的安逸气息与拼搏向上的运动精
神共鸣回响。

赛事吉祥物“蜀宝”和“锦仔”以大

熊猫、川金丝猴为原型，设计团队希望
以“双宝”为文化载体，在展现成都生
态宜居、热情友好城市形象的同时，呼
吁大家关爱珍稀动物、关注生物多样
性保护，与世运会注重环保与可持续
的理念相契合。

成都世运会执委会执行副主席兼
秘书长许兴国介绍，吉祥物取名以四川
成都特产、我国四大名锦之一的“蜀锦”
为灵感，将“蜀”和“锦”分别作为两个吉
祥物名称的开头字。第二个字从大熊
猫与川金丝猴的形态特征衍生而来，大
熊猫憨态可掬、朴实忠厚，得名“宝”，金
丝猴机灵活泼、聪明勇敢，得名“仔”。
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摄摄8 月 5 日，中国选手邹敬园在比

赛中。 新华社记者 李 安 摄


