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抓改革、促发展，归根到底就是为了让人

民过上更好的日子。党的二十届三中全会审

议通过的《中共中央关于进一步全面深化改

革、推进中国式现代化的决定》，坚持人民至

上，从人民整体利益、根本利益、长远利益出

发谋划和推进改革，充分彰显了我们党的性

质宗旨、初心使命，充分体现了习近平新时代

中国特色社会主义思想的世界观和方法论。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的

党中央坚持以人民为中心推进改革，始终把

人民利益摆在至高无上的地位，抓住人民最

关心最直接最现实的利益问题推进重点领域

改革。从聚焦解决“看病难、看病贵”问题推

进国家组织药品和耗材集中带量采购，到秉

持“良好生态环境是最普惠的民生福祉”推进

生态文明体制改革，从户籍制度改革让 1.4 亿

农业转移人口落户城镇，到司法体制改革努

力让人民群众在每一个司法案件中感受到公

平正义……顺应民心、尊重民意、关注民情、

致力民生，通过改革给人民群众带来更多实实

在在的利益。实践充分证明，坚持人民至上谋

划和推进改革，把改革方案的含金量充分展示

出来，使改革更好对接发展所需、基层所盼、民

心所向，进一步全面深化改革就拥有最坚实的

依托、最强大的底气、最澎湃的动力。

总结和运用改革开放以来特别是新时代

全面深化改革的宝贵经验，这次全会提出了

进一步全面深化改革必须贯彻的“六个坚持”

重大原则，“坚持以人民为中心”正是其中重

要一条。必须深刻认识到，让广大人民群众

共享改革发展成果，是社会主义的本质要求，

是社会主义制度优越性的集中体现。改革开

放在认识和实践上的每一次突破和深化，改

革开放中每一个新生事物的产生和发展，改

革开放每一个领域和环节经验的创造和积

累，无不来自亿万人民的智慧和实践。新征

程上，把牢进一步全面深化改革的价值取向，

坚持人民有所呼、改革有所应，做到改革为了

人民、改革依靠人民、改革成果由人民共享，

就能确保改革始终得到人民群众衷心拥护。

中国式现代化是全体人民共同富裕的现

代化，在发展中保障和改善民生是中国式现

代化的重大任务。我国社会主要矛盾已经转

化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡

不充分的发展之间的矛盾，推动高质量发展

面临的突出问题依然是发展不平衡不充分，

城乡区域发展和收入分配差距仍然较大，民生保障、生态环境保护仍存短

板。这次全会顺应人民群众新期待，继续把改革推向前进，正是坚持以人民

为中心、让现代化建设成果更多更公平惠及全体人民的必然要求，是推动高

质量发展、更好适应我国社会主要矛盾变化的迫切需要。全会以促进社会

公平正义、增进人民福祉为出发点和落脚点，就完善收入分配制度、完善就

业优先政策、健全社会保障体系、深化医药卫生体制改革、健全人口发展支

持和服务体系，提出一系列重大改革举措。这些举措的落地见效，必将不断

造福人民。

“为了人民而改革，改革才有意义；依靠人民而改革，改革才有动力。”进

一步全面深化改革坚持人民至上，就要笃定“老百姓关心什么、期盼什么，改

革就要抓住什么、推进什么”，多推出一些民生所急、民心所向的改革举措，

多办一些惠民生、暖民心、顺民意的实事。要大兴调查研究，走好群众路线，

问需、问计于民，尊重基层和群众首创精神，注重从老百姓急难愁盼中找准

改革发力点和突破口，增强群众获得感、认同度，汇集民智、凝聚民心，紧紧

依靠人民把改革推向前进。

中国共产党是为人民服务、为人民造福的党。党的一切工作都是为了

实现好、维护好、发展好最广大人民根本利益。锚定进一步全面深化改革总

目标、把牢价值取向，坚持人民至上谋划和推进改革，以实绩实效和人民群

众满意度检验改革，我们一定能在新的赶考之路上向历史和人民交出新的

优异答卷。 （新华社北京7月21日电）
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党的二十届三中全会是在以中国
式现代化全面推进强国建设、民族复兴
伟业的关键时期召开的一次十分重要
的会议。《中国共产党第二十届中央委
员会第三次全体会议公报》《中共中央
关于进一步全面深化改革、推进中国式
现代化的决定》相继发布，各地干部群
众以各种形式深入学习，掀起学习贯彻
党的二十届三中全会精神热潮。

大家表示，全会的举行，彰显了以
习近平同志为核心的党中央将改革进
行到底的坚定决心和强烈使命担当，
《决定》是指导新征程上进一步全面深
化改革的纲领性文件，要把思想和行
动统一到党的二十届三中全会精神上
来，凝聚力量、狠抓落实，不断开创进
一步全面深化改革新局面。

全面建设社会主义现代化国家迈
出坚实步伐

改革开放是党和人民事业大踏步
赶上时代的重要法宝。党的二十届三中
全会高度评价新时代以来全面深化改
革的成功实践和伟大成就。

深圳前海，“特区中的特区”。近
年来，前海大力推动制度型开放，对外
开 放 不 断 迈 出 新 步 伐 。 2019 年 至
2023 年，累计实际使用外资 240.47 亿
美元。

“这几年，前海一年一个样，‘荒滩
涂’正变为‘聚宝盆’，这得益于以习近平
同志为核心的党中央对全面深化改革
作出的一系列重大战略部署，在指导
新实践、引领新变革中展现出强大的
真理魅力和实践伟力。”前海管理局副
局长王锦侠说，在党的二十届三中全会
精神指引下，前海要在进一步全面深
化改革、推进中国式现代化新征程上
走在前列、勇当尖兵。

千里之外的大西北，全会公报传
到新疆乌鲁木齐市固原巷社区，立即
成为社区居民在群众“说事点”学习讨
论的内容。

“这些年，我们不断健全共建共治
共享的社会治理制度，有效地将邻里
纠纷解决在社区，将意见建议汇总在
社区。”社区干部艾散江·阿卜杜巴柯
表示，将深入学习贯彻全会精神，在基
层治理改革中紧紧依靠人民群众，坚
持以人民为中心，解决人民群众最关
心最直接最现实的利益问题。

近年来，完整准确全面贯彻新发
展理念不断走深走实。

认真学习全会精神，黑龙江漠河
市北极镇党委书记文竹深有感触。北
极镇近年来全面实施人居环境提升、
农村生活垃圾治理等民生工程，村庄
环境越来越好。“实践充分证明，聚焦

提高人民生活品质，聚焦建设美丽中
国，定能推进生态美和百姓富的有机
统一。”文竹说。

时下，贵州乌蒙山腹地的毕节市
纳雍县厍东关乡陶营村游人如织。咬
定农旅融合发展思路，陶营村 2023 年
人均可支配收入达 2.66万元。

陶营村党总支书记肖军见证了村
里这十几年的发展：“这些年，我们不
仅 脱 了 贫 ，还 发 展 起 了 乡 村 特 色 产
业。全会提出要完善强农惠农富农支
持制度，往后农民增收致富渠道会更
宽，日子会更好。”

全会提出，中国式现代化是物质
文明和精神文明相协调的现代化。

河南许昌市长葛市石象镇营坊村
党群服务中心广场上，一辆图书流动
服务车吸引了乡亲们驻足。车内除了
上千册纸质图书，还有超过 1 万册电
子书籍供村民免费阅读。自 2020 年
起，图书流动服务车定期向远离城市
图书馆的读者提供服务，惠及近 20万
群众。

流动服务车工作人员李磊说，全
会提出要优化文化服务和文化产品
供给机制，这让人民群众对未来文化
生活有了更大的期待，也给图书流动
服务提出了新的课题。今后“车轮上
的图书馆”要开得更远，让更多群众
在家门口享受到更加优质的公共文
化服务。

为中国式现代化提供强大动力和
制度保障

围绕党的中心任务谋划和部署改
革，是党领导改革开放的成功经验。
全会明确提出“七个聚焦”，继续把改
革推向前进。

东海之滨，巨轮往来、集卡穿梭……
繁忙的场景每天都在浙江宁波舟山港
上演，彰显中国经济持续涌动的发展
活力与强大动力。

“港口是内通外联的‘桥头堡’。全
会提出健全提升产业链供应链韧性和
安全水平制度，建设更高水平开放型经
济新体制，让我们深感责任重大。”宁波
舟山港集团董事长陶成波表示，宁波舟
山港将加强改革创新，深化科技赋能，
在扩大国际合作中提升开放能力，勇当
进一步全面深化改革的“弄潮儿”。

全会提出，法治是中国式现代化
的重要保障。其中“全面推进国家各
方面工作法治化”，引起甘肃兰州市公
安局七里河分局经济犯罪侦查大队民

警张怡强烈共鸣。
“作为新时代公安战线的一名基

层民警，必须做好每一项执法决定、处
理好每一宗案件，努力让人民群众感
受到公平正义，为优化营商环境、护航
经济发展更好服务。”张怡说。

全会提出，在发展中保障和改善
民生是中国式现代化的重大任务。江
西余干县委书记胡斌表示：“基层工作
做得好不好，直接关系百姓冷暖。按
照全会指引的方向，我们将加强普惠
性、基础性、兜底性民生建设，集中力
量把民生实事办好，将发展成果转化
为群众可及可感的民生福祉。”

青海可可西里的藏羚羊种群数
量，实现了从不足 2万只恢复至 7万多
只的变化，成为我国生态文明体制机
制改革创新的生动缩影。

“完善生态文明基础体制，健全生
态环境治理体系，全会为三江源国家
公园协调推进高水平保护和高质量发
展提供了行动指南。”三江源国家公园
管理局副局长孙立军说，将从保护生
态系统原真性和完整性、治理理念科
学化等方面，全面巩固提升国家公园
建设质量，着力构建系统完备、保护有
力、运行有效、监管精准的管理体系。

全会强调，党的领导是进一步全
面深化改革、推进中国式现代化的根
本保证。广大干部群众对此深有体
会，纷纷表示，历史和现实证明，坚持
和加强党的全面领导，才能将新时代
的改革开放继续推向前进。

湖北省中共党史学会会长何光耀
说：“党的领导是确保改革开放行稳致
远的‘定海神针’。新征程上，要运用
好‘六个坚持’的宝贵经验，进一步全
面深化改革、推进中国式现代化。”

把全会战略部署转化为推进中国
式现代化的强大力量

中国式现代化是在改革开放中不
断推进的，也必将在改革开放中开辟
广阔前景。

从智能工厂生产的手机在海外卖
出上亿部，到中国“土生土长”的创新
药在海外获批……北京中关村发挥科
技体制改革“试验田”作用，先行先试
一批辐射全国的改革举措，释放出创
新主体的无限活力。

北京市科委、中关村管委会主任
张继红说，将落实全会部署，自觉把改
革摆在更加突出位置，依靠改革破难
题、增活力、强动力，全力打造国家战

略科技力量，一体推进教育科技人才
发展，全面营造具有全球竞争力的创
新生态。

健全社会保障体系，深化医药卫
生体制改革……全会通过的《决定》里
充满民生温度。

在陕西西安市灞桥区十里铺街道，
嵌入式“医康养”综合体、社区大食堂、
综合养老服务中心等构成“15分钟养老
服务圈”，实现辖区内老年人的养老服
务托底。

街道办事处副主任答小利表示，将
不断创新工作方法，把改革举措与基层
实际相结合，延伸社区服务的深度和广
度，用实际行动把“民生清单”变为老百
姓的“幸福账单”，把全会提出的“在发
展中保障和改善民生”这一中国式现代
化重大任务落到实处。

宁夏吴忠市红寺堡区柳泉乡永新
村，随着一项项涉农改革举措落地，村
庄焕然一新。

“促进城乡共同繁荣发展”“巩固和
完善农村基本经营制度”……全会提出
的一系列改革举措，让永新村党支部书记
王浩充满信心：“我们将努力贯彻落实好
全会精神，将产业发展与乡村全面振兴
有机融合，让群众进一步致富增收。”

高质量发展是全面建设社会主义
现代化国家的首要任务。

近期，成都市低空交通管理服务
平台开启首次实战检验。四川沃飞长
空首席执行官兼首席科学家郭亮说：

“全会提出要健全因地制宜发展新质
生产力体制机制等，为企业提供了清
晰的政策指引。我们将继续瞄准低空
经济赛道全力布局，加速低空出行服
务商业化进程。”

这几天，内蒙古锡林郭勒盟苏尼
特右旗乌兰牧骑队员们正在朱日和镇
巴彦德力格尔嘎查，为农牧民带来精
彩节目。

“全会提出培育形成规模宏大的优
秀文化人才队伍，为我们文艺工作者指
明了奋斗方向。”队长扎那说，要充分发
挥红色文艺轻骑兵作用，创作更多接地
气、传得开、留得下的优秀作品，不断丰
富广大农牧民的精神生活。

高举改革开放旗帜，凝心聚力、奋
发进取。

“全会作出系列部署，要求健全新
型举国体制，提升国家创新体系整体
效能。我们必须坚持独立自主，坚持
高水平科技自立自强，以科技创新促
进高质量发展。”安徽省科技厅党组书
记吴劲松说，“全面落实全会提出的任
务，我们要保持定力，增强信心，集中
精力办好自己的事情，朝着既定目标
一步一个脚印前进。”

（新华社北京 7月 21日电）

凝聚力量抓落实，开创进一步全面深化改革新局面
——各地干部群众掀起学习贯彻党的二十届三中全会精神热潮

新华社记者

新华社北京 7 月 22 日电 （记者
张千千 吴 雨）22日，中国人民银行授
权全国银行间同业拆借中心公布，1年
期贷款市场报价利率（LPR）为 3.35%，
5年期以上 LPR为 3.85%，均较上一期
下降10个基点。

这是 LPR年内第二次调整。今年
2月份，5年期以上LPR曾下降 25个基
点，今年以来5年期以上LPR已累计下
降35个基点。

中国民生银行首席经济学家温彬
表示，LPR 是贷款利率定价主要参考
基准，LPR下降传递出稳增长、促发展
的政策信号，有利于稳定市场预期，将
带动实体经济融资成本进一步稳中有
降，激发信贷需求，促进企业投资。同
时，5年期以上LPR下降有利于减轻房
贷借款人利息负担，促进消费。

中国人民银行表示，为加强预期管

理，促进 LPR 发布时间与金融市场运
行时间更好衔接，自 7 月 22 日起，将
LPR发布时间由每月 20日（遇节假日
顺延）上午9时 15分调整为9时00分。

招联首席研究员董希淼说，开市前，
各类金融市场参与者往往会根据当天最
新经济金融数据制定交易策略和方案。
LPR提前至9点发布，可与各类金融市场
运行时间更好衔接，有利于不同金融市场
参与者平等获取信息，公平开展交易。

当日，中国人民银行还发布消息
称，将公开市场7天期逆回购操作调整
为固定利率、数量招标，并从即日起将
利率由此前的1.8%调整为1.7%。

市场人士认为，这意味着 7天期逆
回购操作利率明确为中国人民银行主
要政策利率，中期借贷便利（MLF）利
率的政策色彩有所淡化，由短及长的利
率传导关系逐步理顺。

1年期、5年期以上LPR
双双下降10个基点

新华社北京 7 月 22 日电 （记者
谢希瑶）商务部等12部门办公厅（室）日
前印发通知，推广全国首批城市一刻钟便
民生活圈试点经验。通知及试点地区典
型经验做法22日在商务部官网发布。

唐山、沈阳、大连等地实行书记或市
长负责制，将便民生活圈纳入重要民生项
目；济南、福州、南昌、贵阳等地通过“居民
议事厅”“幸福圆桌会”“邻里茶叙室”等载
体，广泛听取居民的“金点子”“土办法”；
苏州、南京等地针对社区商业发展不同形
态，分类推进便民生活圈建设……

2021年 10月，商务部等部门联合

确定了30个全国首批城市一刻钟便民
生活圈试点，目前取得阶段性成效，形
成了 5 方面、22 项可复制推广的典型
经验做法。首批试点地区要按照“两年
试点、三年推广”的部署要求，做好三年
推广期工作，确保完成2024年“70%以
上的地级市行动起来”的目标。

通知还要求开展第四批全国试点、
首批全域推进先行区试点申报工作。
截至 2024 年 6 月底，三批 150 个全国
试点地区已建设 3946个便民生活圈，
涉及商业网点 88.82万个，服务社区居
民7676万人。

全国首批城市一刻钟便民生活圈
试点经验发布推广

年保玉则
生态持续向好

这是 7 月 20 日拍摄的年保玉则景色（无人机照片）。

年保玉则藏语意为圣洁的松耳石峰，又称果洛山，位于青海省果洛藏族自治州久治县境

内。亿万年前的地壳运动，成就了她莲花般的山形、茂密的森林、星罗棋布的湖泊，栖息着野

驴、野牦牛、藏羚羊等珍贵高原野生动物。2000 年，年保玉则被纳入三江源自然保护区；2003

年，升格为国家级自然保护区；2005 年被评为国家地质公园。近年来，为保护年保玉则的生态

环境，当地拆除了原有的景区旅游基础设施，关停了景区，年保玉则生态环境持续向好，珍稀

动物数量明显增加。 新华社记者 张 龙 摄


