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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低
本周市中心血站血液库存：A型、

B型、AB型、O型均偏低。请您在确
保自身健康安全的前提下，参加一次献
血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告
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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识
国家实施免费的艾滋病咨询检

测。自愿接受艾滋病咨询和检测的
人员，可在各级疾病预防控制中心
和卫生行政部门指定的医疗机构得

到免费咨询和抗体初筛检测。
国务院《艾滋病防治条例》规

定，国家对个人接受自愿咨询检测
的信息完全保密。⑤3
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近日，郑州大学附属脑病医院

（驻马店市第二人民医院）组织党

员干部 90 多人走进杨靖宇将军纪

念 馆 ，传 承 红 色 文 化 和 革 命 精

神 。 听 着 解 说 员 的 讲 解 ，看 着 陈

列 柜 里 的 一 件 件 珍 贵 文 物 ，大 家

的思绪仿佛被带到那个战火纷飞

的艰苦岁月。⑥3

通讯员 周 甜 摄

传承红色文化

赓续红色血脉

在脑部植入芯片调控抑郁症、强迫
症，用脑机接口技术读取大脑电信号并
精准操控瘫痪多年的肢体画画,这些画
面是不是感觉像在看科幻片。其实，这
是郑州大学附属脑病医院（驻马店市第
二人民医院）神经外科日常诊疗工作中
比较常规的一些工作。该院是国内市
级医院中为数不多拥有全套用于治疗
功能性神经疾病，外科手术立体定向仪
和手术计划系统的单位之一。

近日，记者采访了该院神经外科主
任林亚洲。据他介绍，神经外科是该院
重点发展与培育科室，根据医院精神疾
病及脑病医院专科特色，在开展常规神
经外科疾病手术的基础上，将工作的重
点放在一些药物难治性的帕金森病、癫
痫病、抑郁症、强迫症、酒精依赖等疾病
的微创手术治疗上。目前，已能通过立
体定向微创手术技术治疗让患者的生
活能力基本恢复正常。

据林亚洲介绍，随着近几年科学技
术的突破性进展，特别是新材料、人工
智能的迭代，对一些药物难治性帕金
森、癫痫、强迫症、精神分裂症、酒精依
赖症等功能性疾病，完全可以在现有技

术支持下采用微创手术进行治疗。其
基本原理是在立体定向技术的支持下，
将细如发丝的电极植入到特定的神经
核团，通过置入在胸前皮下的脉冲发生
器（脑起搏器）对神经进行长期、持续的
刺激，调节原有病理状态下的神经信号
传导环路，从而达到治疗相应疾病的目
的。

帕金森病是老年神经退行性疾病，
60岁以上人群患病率达 1%~2%，大部
分帕金森病患者因病情不可抗拒的进
展，药物治疗效果不佳或者因长期服药
导致出现难以忍受的并发症，最后都需
要手术治疗。

有一位乡村医生的父亲，因帕金森
病引起手抖、行动迟缓,起步、翻身困
难，生活不能自理，服用多种抗帕金森
病的药物长达 5 年，辗转多家医院治
疗，效果越来越差，多次选择轻生，偶然
刷到林亚洲的抖音，得知帕金森病还可
以通过手术治疗，遂在家人陪同下来到
市第二人民医院帕金森专病门诊咨询。

林亚洲在进行一系列检查、评估
后，确诊老人是典型的帕金森病，目前
的病情和用药史已完全符合手术指

征。经过激烈的思想斗争，患者及家属
抱着试一试的心态，办理了住院，进行
了术前评估，最后顺利完成手术。手术
后起搏器“开机”工作的一刻，老人手
抖、行动迟缓的症状完全消失，行动自
如。

精神疾病包括常见的抑郁症、焦虑
症、强迫症、精神分裂症、酒精依赖症，
在我国终身患病率约 16.6%，已成为重
大的公共卫生问题和突出的社会问
题。对于精神疾病的治疗，一般首选药
物治疗，但目前已有统计数据显示，有
30%的精神疾病通过药物、心理治疗及
常规物理治疗效果并不理想，成为难治
性精神疾病。多年前，药物难治性精神
疾病对很多医生来讲都是束手无策的，
如今，越来越多的证据表明，外科手术
可以作为这些患者恢复生活生理能力、
恢复神经功能的最后一道保障。目前，
国内已成功研发了针对精神类疾病手
术的专用电极芯片，很多患者置入这种
专用电极芯片已回归正常生活。

一位 50岁的中年女性，20岁时即
出现怕脏、频繁洗手、关门等行为，开始
能正常生活，随着疾病进展，最后发展

到一天大部分时间都在洗手、反复开
门、关门。意识到是病态后，她到医院
检查，确诊为强迫症，长期服用多种药
物，效果一直不理想，生活不能自理，家
人、患者均苦不堪言。得知市第二人民
医院能通过微创手术治疗强迫症，在权
衡利弊后，她果断选择了手术，在起搏
器“开机”工作后，让在场见证“开机”效
果的工作人员和家属热泪盈眶。

林亚洲说，对于医学技术的发展，一
般5年~10年会有一个突破、迭代，脑起
搏器这项技术在国内发展30多年，相对
成熟，之前这项技术主要用于治疗帕金
森病、特发性震颤等肌张力障碍性疾病，
近5年，神经影像学技术、人工智能等高
速发展，特别是近年“中国脑计划”的重
新启动，通过脑起搏器治疗癫痫、精神类
疾病、高位截瘫、神经病理性疼痛、老年
痴呆、昏迷促醒等成为神经科学研究的
热点，其无创、可调节、可自反馈等优点，
已然成为人类治疗各种疑难疾病的不可
或缺的手段，造福更多患者。

“科技改变生活，科技造福人类。”林
亚洲说，他和团队将不断学习，锐意进
取，借科技之光，做好“头等大事”。⑤3

借科技之光 做好“头等大事”
本报记者 王 捷 郭雪峰

目前，市场上销售的部分抗抑菌
产品，存在冒充药品、虚假宣传、产品
名称、标签说明书不规范等问题，消
费者如何判断购买的抗抑菌产品是
否合格，可以按以下方法判断。

一看外包装的卫生许可证号。
合格的抗抑菌产品标签上会标注生
产企业的卫生许可证号。没有“卫消
证字”标识的产品不是正规产品，消
费者不要购买。

二 看 卫 生 安 全 评 价 报 告 。 抗

（抑）菌制剂具有中度风险，需要加强
管理以保证安全有效，因此相关产品
在首次上市前要进行卫生安全评价，
合格后方可上市。消费者可以在购
买时要求销售者出示卫生安全评价
报告，也可以登录全国消毒产品网上
备案信息服务平台自行查询，网址是
https://credit.jdzx.net.cn/xdcp/
loginPage.do。

三看产品名称。抗抑菌产品命名
要符合国家规定，不能使用有夸大功

能或误导消费者的商标，也不能使用
明示或暗示治疗作用的通用名。如果
发现抗抑菌产品上有“白斑净”“灰甲
灵”“鼻康宁”等明示或暗示治疗作用
的名称，或者有“特效”“高效”“广谱”

“第×代”等虚假、夸大和绝对化用语，
不要购买。

四看标签说明书。抗抑菌产品标
签说明书不应标注：抗炎、消炎、治疗疾
病、减轻或缓解疾病症状、描述或解释

疾病病症、预防性病；高效、消毒、灭菌、
除菌、避孕；用于人体足部、眼睛、指甲、
腋部、头发、头皮、鼻黏膜等内容，如果
有类似语言，不要购买。

只要消费者认真查看以上四个方
面，一定能够降低购买假冒伪劣抗抑
菌产品的可能，防止造成财产和健康
损害。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心医
疗卫生监督二科 许丽峰 贺容刚）

本报讯 （通讯员 刘苏丽 赵诗
琦）今年 6 月 28 日是第十八个“国
际癫痫关爱日”。当日，市中心医
院神经内科联合神经外科、儿科、
神经电生理科在门诊楼前开展“国
际癫痫关爱日”义诊活动。

活动现场，专家为前来咨询的
群众提供了专业的诊疗服务和健
康指导，对于群众提出针对疾病的

预防、治疗及康复等方面的问题，
专家详细解答。同时，医务人员现
场发放癫痫相关健康宣传资料，向
居民普及疾病的相关知识，强调通
过早期筛查、诊断和治疗癫痫共病
更好地针对可防范的危险因素进
行管理，全面准确地进行疾病诊断
和治疗，从而改善癫痫患者及其照
料者的生活质量。⑤3
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如何判断抗抑菌产品是否合格

市中心医院

开展“国际癫痫关爱日”义诊活动

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）近日，市第一人民医院呼吸
重症医学科在没有虚拟磁导航等先
进机器引导下，利用经支气管镜肺
活检术（TBLB）为一名反复发热、怀
疑肺癌的患者查明病情。

史先生近 1个月反复发热，在院
外进行抗感染治疗效果不佳，到市第
一人民医院就诊，医生考虑患者阻塞
性肺不张，占位不排除，遂住院治疗。

经过一系列的抗感染治疗，患
者发热等临床症状明显好转自认为
疾病已治愈，但该院呼吸重症医学
科医生查看患者后，结合病史及影
像学报告仍考虑肺癌不排除。

本着为患者负责的态度，医生
认为仍需对患者进一步检查，以防
漏诊。因患者胸部 CT 提示未见支

气管管腔内病变，可能无法在支气
管镜直视下对癌组织活检。

是选择 CT 引导下经皮肺穿刺
活检还是选择 EBUS-TBLB（支气
管 超 声 引 导 下 经 支 气 管 镜 肺 活
检），医生与患者及家属充分沟通
后，决定为患者行经支气管镜肺活
检术，进行“盲检”。

“盲检”并不意味着盲目，医生
仔细查看患者胸部 CT，选择好活检
部位后，积极对术中、术后可能出现
的并发症进行探讨并制订应急预
案，随后为患者行电子支气管镜检
查及TBLB（活检）术。

术中，取材满意，患者术后无大
咯血及气胸的发生，第二天病理确
诊为肺腺癌。目前，患者已在该院
心胸外科成功完成手术治疗。⑤3

市第一人民医院

医生“盲检”为患者查明病情


