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医卫快讯

本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——偏低

本周市中心血站血液库存：A型、
B型、O型正常，AB型偏低。请您在
确保自身健康安全的前提下，参加一次
献血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

驻 马 店 市 卫 健 体 委驻 马 店 市 卫 健 体 委
驻 马 店 日 报 社驻 马 店 日 报 社 联联 办办

艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

点滴凝聚，生生不息。4 月 20

日，市青年企业家协会“百商万人

行”无偿献血活动启动。数百名爱

心志愿者齐聚一堂，以实际行动回

馈社会、传递爱心。⑥3

本报记者 王冰之 摄

感染艾滋病会给生活带来巨大
影响，需要终身规律服药，精神压
力增大。

病毒会缓慢破坏人的免疫系
统，若不坚持规范治疗，发病后病
情发展迅速。

发 病 后 的 常 见 症 状 包 括 ：皮

肤、黏膜出现感染，出现单纯疱疹、
带状疱疹、血疱、瘀血斑等；持续性
发热；肺炎、肺结核、咳嗽、呼吸困
难、持续性腹泻、便血、肝脾肿大、
并发恶性肿瘤等。

目前为止，还没有发现治愈艾
滋病的方法。⑤3

艾滋病防治宣传教育知识

情暖天中
与爱同行

结对帮扶播洒平安种子，暖心服
务收获健康绿洲。4 月 18 日，“健康
天中行 大医献爱心”志愿服务专项
行动暨平安建设结对帮扶活动走进
汝南县金铺镇，通过科普、义诊、健康
讲座等系列活动向群众普及健康知
识，倡导健康的生活方式，助力健康
驻马店、平安驻马店实施推进。

“医生来学校检查眼睛、牙齿，真
是太方便了。”“中医确实有用，一下
就找到我的病根。”汝南县金铺镇初
级中学的师生这么说。义诊现场，来
自驻马店广济心血管病医院口腔科、
眼科、神经内科、中医科等科室的专
家设立诊台，耐心、细致地为师生诊
疗，并提出合理化的治疗方案。

据悉，此次活动由市卫健体委主

办，金铺镇政府、金铺镇初级中学、驻
马店广济心血管病医院承办。活动
现场，市卫健体委向金铺镇初级中学
捐赠书包 100 个、保鲜盒 100 套、跳绳
100 条 、运 动 T 恤 衫 50 件 、篮 球 10
个，为孩子送去了关爱、送去了绿色
健康的生活方式。

学校操场上，身穿红马甲的志愿
者，更添了一抹温暖的底色。他们将
预防溺水、全民反诈、禁毒、扫黄打
非、防灾减灾等安全教育科普知识传
达给师生，告诫大家在日常生活中增
强风险意识，明确行为红线，避免成
为犯罪的“工具人”。

青少年心理健康是社会各界关
注的问题。与城市相比，农村地区青
少年心理健康有更多需要关注的方

面。为此，国家二级心理咨询师谢文
荟特开设青少年心理健康科普讲座，
围绕心理健康、压力与情绪管理、常
见青少年心理问题等内容，通过图文
并茂、案例分析等方式，用通俗易懂
的语言，生动阐述了影响青少年心理
健康发展的各项因素，引导同学们更
好地了解自己的内心世界。同时，还
现场指导同学们通过掌握转移法、表
情调节法等情绪调控方法，舒缓内心
消极情绪。现场氛围活跃，同学们反
响热烈。

此次活动聚焦群众“急难愁盼”，
打通“最后一公里”的精准服务流程，
以义诊、健康科普的载体春风化雨、
以文化人，推动优质医疗资源下沉，
全面提高群众的健康素养水平。同

时，开展平安建设进校园宣传活动，
增强全体师生的平安建设意识，提升
学生的安全感，营造浓厚的平安建设
氛围。

近年来，市卫健体委深入推进健
康 促 进“321”工 作 模 式、“ 健 康 天 中
行 大医献爱心”行动在基层落地生
根，广泛实施健康教育进家庭、进乡
村、进学校，加强基层健康教育阵地和
队伍建设，医疗机构帮扶县区健康教
育工作实现全覆盖。2023 年，市级健
康科普专家开展健康巡讲 162 场，县
区 级 健 康 科 普 专 家 开 展 健 康 巡 讲
1472 场。此次活动，把优质的医疗资
源和健康知识送到百姓家门口，使广
大群众自觉转变思想、移风易俗，养成
健康文明的生活方式。⑤3

健康义诊进基层 结对帮扶暖民心
——“健康天中行 大医献爱心”志愿服务专项行动暨平安建设结对帮扶活动走进金铺镇

本报记者 王冰之

“ 我 想 帮 助 那 些 需 要 帮 助 的 人
和 家 庭 ，这 也 是 我 作 为 一 名 普 通 老
百 姓 在 力 所 能 及 范 围 内 能 做 的
事。”近日，记者在问及为何能坚持
无偿献血 16 年时，陈艳玲的回答质
朴而感人。

今年 52 岁的陈艳玲是平舆县一
名普通群众，也是一名无偿献血者。
16 年漫漫献血路，她已经累计无偿献
血 131 次，总量达 52400 毫升。她的
献血记录早已填满了鲜红的献血证，
并于 2020 年~2021 年度被国家卫健
委、中国红十字会总会、中央军委后
勤保障部卫生局授予“无偿献血终身

荣誉奖”称号。
陈艳玲的爱心故事还得追溯到

2008 年，她无意之中走上了街边的献
血车。“当时只是简单地想着能帮助
到别人。”就这样，陈艳玲和无偿献血
结下了不解之缘。

这些年来，陈艳玲一直积极参与
无偿献血活动。为达到献血的健康
标准，她常年注意饮食，少吃高油高
脂食物，经常锻炼身体。2015 年，陈
艳玲了解到，除了选择捐献全血外，
还可以选择捐献成分血，即单采血小
板。与捐献全血相比，成分血捐献具
有节约血源、献血者恢复时间短、合

理利用各种血液资源等优点，献血的
间隔时间也可以缩短到 2 周。

“间隔时间短就可以多献几次，
这样也可以帮助到更多的人。”自那
时起，陈艳玲开始捐献成分血。由于
县里条件有限，捐献成分血必须前往
市中心血站或市区的献血屋，陈艳玲
便每月往返于平舆县和驻马店市之
间，保持至少每月捐献 1 次成分血的

频率。
像陈艳玲一样的无偿献血者，是

我们身边平凡的英雄。正是他们一
点一滴的付出，才挽救了无数病患的
生命。

“只要身体允许，我还会继续坚
持献血。希望更多人加入无偿献血
队伍中，在播洒爱心的同时，收获健
康和快乐。”陈艳玲说。⑤3

口腔是许多微生物共同生活的
地方，在一定条件下可能引发口腔
疾病，如龋病、牙周疾病、溃疡等，
破坏牙齿和牙齿周围软组织，除影
响咀嚼、言语、美观等功效外，还会
引发社交困难和心理障碍等问题。
口腔问题伴随人的一生。从幼儿青
少年时期的龋齿、换牙，到成年牙周
病、氟斑牙、龋齿，再到老年缺齿。

大家都知道，很多口腔科的诊
断治疗措施都是有创伤的，如果医
疗器械灭菌不规范，或消毒不规范，
可能会感染上乙肝、丙肝、HIV 等经
血液传播的传染病。出现口腔疾病
该如何就医？

首先，应该到正规的医疗机构
看病，如综合医院的口腔科、口腔门
诊部、口腔诊所去求医，千万不能到
无证黑诊所看病。

如何识别黑诊所？
黑诊所是没有取得医疗机构执业

许可证或者诊所备案凭证的医疗机

构，黑诊所场所隐蔽，通常门头无匾
牌，或只有一个红“十”字，并且会经常
更换经营地点。里面医疗设施简陋，
一般设立在偏远地区或城乡接合部或
者居民楼，就医环境恶劣。黑诊所诊
疗时间不确定，多在夜间开业，一般不
写病例、不开处方、不提供收费凭证；
使用的药物无包装、无使用说明、药品
来源不明等特征。

其次，依据疾病严重情况，选择
不同级别的医疗机构就诊。对于操
作过程复杂，难度高、风险大的疾病
如口腔种植，尽量去较大医院口腔
科，对于操作过程不复杂，技术难度
和风险不大的可以去口腔门诊部或
口腔诊所治疗。

再次，要选择消毒灭菌规范的
医疗机构看病。

凡是接触患者口腔破损出血黏
膜的医疗器械，必须达到器械上无
任何微生物，接触口腔正常黏膜的
医疗器械需达到微生物极少，且无

致病的微生物的要求。患者有权核
查医生给自己使用的医疗器械是否
达到消毒或灭菌的要求。如何判断
器械包内的医疗器械是否达到消毒
要求呢？

医生打开医疗器械灭菌包时，
包 内 都 会 放 有 一 个 灭 菌 化 学 指 示
卡，当化学指示卡中间的黄色线条
变成黑色的黑度高于下面的标准色
时，就表明消毒灭菌合格，否则就是
不合格。只要发现器械包潮湿或医
疗器械上有水珠，就能断定灭菌不
合格。

另外，对医疗器械要一人一用
一消毒或灭菌，尽量使用一次性医
疗用品，使用后的一次性医疗用品

不得重复使用。因为口腔疾病大多
需要多次医治，有些诊所为了节约
成本或者招揽客户等想法，会建议
患者把使用过的器械放在诊所里或
者带回家中，下次诊疗时候继续使
用，这种做法大大增加了患者感染
风险，导致后期伤口愈合差等情况，
患者一定不要贪图便宜，重复使用
一次性口腔器械盒。

我们要有防范疾病的意识，也
要有防范疾病的能力，在选择口腔
类医疗机构时，一定要提前了解口
腔疾病防治常识，避免因看病引发
交叉感染而损害身体健康。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心
医疗监督二科 贺容刚）

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 马 驰）近日，2024 年河南省卫
生健康科技教育工作会议在郑州
召 开 。 会 上 ，市 中 心 医 院 荣 获

“2023 年度河南省卫生健康科技
教育工作先进单位”称号。

近年来，市中心医院高度重视
科教工作，并将其作为推动医院高
质量发展的重要引擎。 2023 年，
全院医务人员共同努力，积极开展
实验创新和学术研究，组织科研项
目及重点学科申报，加强公共平台
和特色专科实验室建设与科研成
果的知识产权保护，建立科研成果

推广机制，鼓励科研人员开展合作
与交流并加强科研伦理建设。制
定了一系列科研管理办法及生物
安全管理制度，进一步加强临床研
究的积极性，确保临床试验的科学
性和安全性。

市中心医院作为国家级住院
医师规范化培训基地，积极探索教
学培养新模式，完善落实各项规章
制度，加强师资队伍建设，不断提
升培训效果。目前，该院有 332 名
中、高级职称医师取得高校教师资
格证书，累计培训住培医师 700 多
人。⑤3

本 报 讯 （通 讯 员 姚 娜）近
日，市总工会“送文化进基层”礼仪
知识讲座在市中医院学术报告厅
举行。活动邀请驻马店市委党校
副教授胡志翔作专题讲座。市中
医院相关负责人及部分职工代表
参加培训。

胡志翔以《公务礼仪》为题，围
绕医务工作者的仪表、仪容、语言
和课堂礼仪等方面，讲述文明礼仪
对 于 一 个 医 务 工 作 者 的 重 要 性 。
整场授课采取理论讲解和现场互
动 的 方 式 ，以 礼 仪 的 起 源 为 切 入
点，用生动的语言、鲜活的实例为
全体医护人员呈现一堂精彩实用
的礼仪知识讲座，让大家对各种礼

仪有了更加清晰的认识。现场气
氛活跃，会场不时发出阵阵掌声，
取得良好的效果。

市中医院相关负责人说，希望
大家学以致用，在今后的工作生活
中进一步提升文明素养，提高工作
效率，维护医院形象，为市中医院
创建市级文明单位，为医院高质量
发展贡献自己的力量。

参加讲座的医护人员纷纷表
示，在今后的工作中，会继续把服
务 意 识 和 文 明 礼 仪 内 化 于 心、外
化 于 行 ，时 刻 贯 穿 于 医 务 工 作 的
各 个 环 节 ，以 实 际 行 动 改 善 群 众
就 医 体 验 ，树 立 良 好 的 医 院 品 牌
形象。⑤3

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 邢小宝）近日，市第一人民医
院肾内科在正阳县中医院开展以

“ 血管通路筛查 春季暖心活动 ”
为主题的义诊活动。此次活动，
旨在进一步加强市、县级医院医
务人员之间的联系，同时对改善
患者的透析质量和生活质量进行
现场指导。

该院肾内科相关负责人带领
的血管通路专家团队到位后，团队
人员调试好自带的彩超机，立即投

入紧张的血管通路筛查活动，为
70 多名患者检测了流入道动脉、
吻合口、流出道静脉、穿刺区、血液
流量等，发现血管狭窄、血流量不
足患者 10多例。

此次义诊活动，市第一人民医
院进一步加强了与县域基层单位
的交流与合作。大家将继续传承
友谊与合作的精神，深化与市、县
级医院的相互了解，共同努力推
动驻马店血液净化血管通路诊疗
事业的创新与发展。⑤3

陈艳玲：16年献血131次 用行动书写人间大爱
本报记者 王冰之

患口腔疾病该如何就医

市中心医院获省级先进单位称号

“送文化进基层”礼仪知识讲座
走进市中医院

筛查血管通路 改善透析质量

无 偿 献 血 榜 样 力 量


