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艾 滋 病 科 普 知 识艾 滋 病 科 普 知 识

艾滋病防治宣传教育知识

艾滋病病毒感染者在发病前
外表与正常人无异，绝不能从一
个人外表是否健康来判断其是否
感染艾滋病。

有过高危性行为、共用注射器
吸毒、怀疑接受过不安全输血或
注射的人以及艾滋病高发地区的
孕产妇，要主动到当地疾病预防
控制中心的艾滋病自愿咨询检测
（VCT）门诊（室）进行咨询检测。

共用注射器注射吸毒是造成艾

滋病感染的高危行为。不要共用注
射器。使用清洁注射器或严格消毒
的注射器，可有效减少因注射吸毒经
血传播艾滋病的机会。

近年来出现的新型合成毒品
（冰毒、摇头丸、K粉等）虽然不以注
射吸毒为主要方式，但是滥用这些
毒品会降低自己的风险意识，性伴
数量和不安全性行为的频率会增
加，那么也会间接地增大 HIV 和性
病传染的风险。⑤3

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低

本周市中心血站血液库存：A型、
B型、O 型和 AB 型均偏低。请您在
确保自身健康安全的前提下，参加一次
献血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

人道、博爱、奉献，这三个美好、高
尚的词汇，总会让人联想到人道救助组
织红十字会。

2023 年，驻马店市红十字会紧紧
围绕市委、市政府中心工作，创新思
路，履行职责，大力弘扬“人道、博爱、
奉献”红十字精神，积极动员社会人道
力量，稳步开展“三救三献”、灾后重
建、互联网筹资、志愿服务等工作，并
参加京津冀洪灾及甘肃临夏州地震救
援，谱写一曲曲博爱的乐章。

细数过往，成绩斐然。2023年，市
红十字会荣获 2023年度红十字报刊宣
传三等奖、中央专项彩票公益金大病儿
童救助项目执行先进单位、河南红会送
医计划优秀组织奖、“5·8人道公益日”
人道资源动员工作先进市、造血干细胞
捐献服务工作先进单位、人体器官捐献
工作先进单位、2020 年~2022 年度红
十字应急救护工作先进单位等殊荣，全
市红十字事业不断开创新局面。

党建引领凝聚合力

如何发挥党和政府在人道领域的
助手作用？市红十字会给了我们答
案。突出政治建设。市红十字会坚持

“第一议题”制度，不断强化红十字会
的政治功能，自觉担负起引领所联系

群众听党话、跟党走的政治责任。持
续深化党风廉政建设。严格落实党风
廉政建设，组织机关人员到杨靖宇将
军纪念馆、驻马店廉政教育基地等地
接受廉政教育和党性锤炼。抓好意识
形态工作。建立和完善驻马店市红十
字会意识形态工作责任制等相关制
度 ，强 化 意 识 形 态 工 作 阵 地 建 设 管
理。同时，多次召开党组会专题研究
意识形态及风险排查等工作，牢牢把
握意识形态主动权。

“三救”“三献”传递力量

无论是突发自然灾害，还是日常
生活中,困难群众需要帮助，市红十字
会总是及时伸出援手，把社会各界的
大爱送到群众手中。做好人道救助项
目。市红十字会深入开展“红十字博
爱送万家”“博爱家园”“失能老人救
助”“红十字助听”“乡村振兴医疗救助
基金”等公益项目，汇聚更多人道资
源，不断提高困难群众精准救助受益
面和覆盖面。全市红十字会自筹资金
500余万元，发放温暖包 3420个，发放
救助金 442 万元。仅在救助白血病和
先天性心脏病患儿上取得了不菲的成
绩，一年救助患儿 85 人，申请救助金
279万元，大大缓解了患儿家庭负担。

应急救护培训成效明显。一年来，
全市红十字会先后开办 19期红十字救
护员培训班、近 300场次红十字应急救
护普及培训，2万多人参训，自救互救技
能、防灾避险能力不断提高。

“三献”工作取得新进展。市红十
字会稳步推进造血干细胞捐献工作，9
位志愿者成功捐献，累计捐献造血干细
胞 52例，入库志愿者 6307人。规范开
展人体器官捐献工作，全年捐献人体器
官 43例、遗体 2例、眼角膜 2例，累计捐
献人体器官 251例、遗体 24例、眼角膜
8例，捐献数量居全省第二。

聚集资源，持续加强救援力量。市
红十字会发挥市减灾委成员单位作用，
主动参与市重大突发公共卫生事件、制
订自然灾害等应急预案。组织红十字救
援队参与京津冀洪灾救援，全市11支救
援队分赴北京、天津、河北进行救援，转
移群众超万人，100余名救援队员赶赴河
北省涿州市执行消杀清淤工作，协助当
地早日恢复生产生活秩序；我市红十字
救援队参加甘肃临夏州积石山 6.2级地
震救援，受到甘肃省红十字会的高度赞
誉，擦亮了驻马店好人之城的名片。

惠民利民播洒温暖

保护群众的生命和健康、改善受损

害群体的境况，是红十字会为之持续奋
斗的。

“红会送医”深受群众欢迎。市红
十字会把推进“红会送医”融入党委工
作大局，服务群众健康，助力乡村振
兴，开展“红会送医”活动 47 次，义诊
群众 9400 余人。高标准推进灾后重
建项目。争取省红十字会 3个博爱家
园项目，18 个博爱卫生站项目，共计
资金 450 万元。互联网筹资水平再上
台阶。市红十字会广泛动员，争取社
会各界支持、参与红十字事业，积极开
展互联网筹资工作，在保障困难群体
基本生活等方面发挥了重要作用。在
2023 年“5·8 人道公益日”期间，全市
红十字系统共有 141 个单位参与，累
计动员 10 万人次，共募集公众善款
253.5 万元，居全省红十字系统第二
位。汝南、泌阳、西平、正阳 4 个县荣
获全省红十字系统“5·8人道公益日”
人道资源动员工作先进县，驻马店市
中心医院、驻马店技师学院等 48个单
位荣获爱心奖。

情系百姓，情暖人间。市红十字
会将会一如既往地坚守人道、博爱、奉
献的精神，致力服务弱势群体，关心关
爱群众疾苦，积极开展救助救护工作，
不负作为“红十字会人”的历史使命和
崇高责任。⑤3

汇聚人道力量 播洒爱心种子
——2023年全市红十字会工作综述

记者 王冰之 通讯员 李青峰

3 月 25 日 ~31 日 是“ 中 国 麻 醉

周”，今年的主题是“生命至重 大医

精诚——深究病因讲麻醉，诚心实意

帮患者”。近日，确山县人民医院组

织各科室医护人员到普会寺镇卫生

院开展“中国麻醉周”义诊科普活

动。此次活动进一步增进大家对麻

醉学科的认知和理解。⑥5

通讯员 刘丽君 景文慧 摄影
报道

生命至重

大医精诚

本报讯 （记者 王 捷 通讯员 邢
小宝）上课注意力不集中、阅读时遗漏
或加字、做作业粗心大意……可能是

“学习困难”的体现。为帮助这些学习
困难的孩子，市第一人民医院特增设

“学习困难门诊”，已于近日开诊。
据了解，该院学习困难门诊医疗团

队由发育行为儿科医生、儿童心理治疗
师、康复治疗师组成，能够为学习困难
的儿童提供科学全面的诊断和评估。
学习困难诊疗团队能熟练掌握执行功
能和专注力的训练，利用药物治疗、感
觉统合治疗、学习困难儿童父母培训、
经颅磁刺激治疗、生物反馈治疗等综合
干预方法，解决困扰家长的儿童学习问
题，让儿童发挥潜能、得到全面发展。

心理医生说，成绩不理想不等于学
习困难，找到原因，因材施教很重要。
孩子的学习成绩不理想需要区分原因，
不能学、不会学、不想学？

不能学的原因是一些神经系统发
育类的疾病导致的学习困难。如精神
发育迟滞，智力功能明显低于同龄人的
水平，同时伴有适应行为的缺陷；学习
障碍，虽然智力正常，但在某项特定的
学习能力方面发育落后，因而影响到相
应学科的成绩；孤独谱系障碍，社交缺
陷、交流困难、行为刻板、兴趣狭窄等，
痴迷于一些单调的事物，会导致孩子很
难与老师和同学进行交流，学习自然也
就会出现较大阻碍；注意缺陷与多动障
碍，主要表现为注意力易分散、不分场

合地过度活动和情绪冲动，常伴有学习
困难、品行障碍和适应不良，但智力正
常或接近正常。

不会学。往往与不良的成长经历、
缺少父母陪伴、缺乏正确的教养方式有
关。孩子社交不安全感强烈，情感表达
困难，容易沉迷虚拟网络以逃避现实困
难，造成了社交不足、屏幕过度使用、不
良行为习惯等，导致学习能力下降。

不想学。过分繁重的学习任务与
孩子能力不匹配的高要求，会让学生在
学习过程中，不断感受到挫败感而缺乏
成就感的获得，降低对学习的热爱。

造成学习困难的原因有很多，比如
生物学因素、环境因素、心理因素等。
有时是家长忽略孩子成长发育中的问

题，不认为孩子存在某一方面的学习困
难，而误解是学习态度的问题；有时是
家庭教育环境出现问题，需要疏导过于
焦虑的家长，正确地理解和接纳自己的
孩子；有时是不良的成长经历、过大的
心理压力，使孩子产生情绪障碍，抑郁
和焦虑会使孩子的认知能力显著下降，
如记忆力减退、注意力无法集中、反应
变慢等，同时还会使孩子情绪低落、对
任何事情都没有兴趣、经常感到疲惫不
堪等，这些都会让孩子无法正常投入学
习中。

医生说，孩子是一个独立的个体，
有自己喜爱或者擅长的领域，因势利导
地开展学习，能让孩子感受得到尊重，
往往会有意想不到的效果。⑤3

“红眼病”是什么？
学名急性出血性结膜炎（又称流行

性结膜炎），6~10月多发，人人都可能
被感染，尤其是儿童抵抗力低下，托幼
机构及学校聚集场所易发生流行，是一
种传染性极强的急性病毒性眼病。

“红眼病”有什么表现呢？
眼睑红肿、结膜充血，有异物感、

眼膜痛、流泪、畏光、水样分泌物增多
等，少数可有全身发热、乏力、咽痛及
肌肉酸痛等。该病属于自限性疾病，
预后较好，只有极个别会出现神经系

统症状。
“红眼病”如何传播？
“红眼病”患者是本病的主要传染

源，我们日常接触患者眼部分泌物或
触碰到被其眼部分泌物污染的手、物
品或水，都易发生感染。

“红眼病”如何预防？
个人防护：大人和孩子都要保持

良好个人卫生习惯，勤洗手，少揉眼
睛。日常不与他人共用毛巾、浴巾、眼
部用品等。家里勤通风，保持空气流
通，保持环境清洁等。

学校和托幼机构防护措施包括：
日常严格落实晨、午检制度，发现异常
及时就诊；对教师员工实施症状监测，
一旦发现，调离工作岗位，居家休息治
疗；注意教室和宿舍良好通风；定期对
学习和生活环境内的门把手、楼梯扶
手、桌面接触频繁部位及玩具等公共
物品进行清洁和消毒，对于不适宜用
消毒剂消毒的物品可在阳光下暴晒；
培养学生养成勤洗手、不揉眼、毛巾和

脸盆单人单用的良好卫生习惯等。
如果发现得了“红眼病”，要及

时到正规医院就医；自觉避免进入
公共场所或参与社交活动；患病期
间保持洗漱用品严格隔离使用，做
到 每 日 煮 沸 消 毒 或 开 水 浇 烫 ；用
75%酒精擦拭消毒或煮沸消毒病人
接触过的物品等。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心流
病科 黄 琳）

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 靳松年）近日，全省医药服务管
理 工 作 座 谈 会 暨 DRG/DIP（两 种
医保支付改革策略）支付方式改革
三年行动计划表彰会在三门峡市
召 开 。 驻 马 店 市 中 心 医 院 荣 获
2023 年度全省 DRG/DIP 支付方式
改革三年行动计划先进单位。

近年来，市中心医院高度重视
DRG/DIP 支 付 方 式 改 革 工 作 ，通
过加强 DRG 政策培训，开展 DRG

攻坚月等活动，不断提升医院精细
化管理水平，优化临床路径，为深
化 DRG 支付改革奠定了坚实的基
础。

在 全 院 职 工 的 努 力 下 ，该 院
DRG 管理工作取得较好的成绩，
住院次均费用明显下降，有效提高
医保基金的使用效率，进一步减轻
群众就医负担，提升患者的满意
度，为促进医院高质量发展提供有
力保障。⑤3

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯
员 姚 娜）近日，在 2024 年全省医
药服务管理工作座谈会暨 DRG/
DIP 支付方式改革三年行动计划
表彰会上，驻马店市中医院被评为

“全省 DRG/DIP 支付方式改革三
年行动计划先进单位”。

近 年 来 ，市 中 医 院 将 推 行
DRG 支 付 方 式 改 革 作 为 首 要 任
务，全院通力协作，创新管理，积
极探索适应新形势、新发展的医
保支付改革工作。市中医院加强
内部精细化运营管理，优化医疗
服务流程，规范医疗行为，改革工

作成效显著。DRG 付费实现了医
院内部管理加强、运行机制改变，
群众就医便捷性改善、费用负担
减轻，医保管理手段加强、基金使
用绩效提高等目标，有效减轻群
众就医负担。

市中医院相关负责人说：“市
中 医 院 将 再 接 再 厉 ，严 格 落 实
DRG 医保支付方式改革相关文件
精神，稳扎稳打落实医保各项制
度，不断优化医保工作精细化管
理，更好服务广大参保群众，助推
我市医疗改革向纵深发展，为人民
群众的身心健康保驾护航。”⑤3

本报讯 （记者 郭雪峰 通讯员
周 甜）3 月 29 日，市第二人民医院
（郑州大学附属脑病医院）组织神经
外科、内科、心理科专家在颐康阳光
养老院开展爱心义诊活动。

活动现场，神经外科医生给老
人介绍医院的业务开展范围，让
老人了解到医院目前不仅在精神
心理领域占有一定的地位，还在
内科、神经外科、普外科、妇科、骨
科、泌尿科、睡眠医学科等学科领
域具有日渐庞大的影响力。义诊

专家耐心细致地询问老人的身体
状况，通过和老人聊天的方式了
解病史、症状，认真解答老人提出
的各类健康问题，并给予科学的
用 药 指 导 。 整 个 现 场 忙 碌 而 温
馨。

此次义诊活动，市第二人民医院
（郑州大学附属脑病医院）发挥公益
职能，用自己的专业和爱心，让养老
院的老人足不出户就能享受到优质、
便捷、高质量的医疗服务，切实增强
了老人的幸福感。⑤3

“红眼病”有关知识

全省表彰

市中心医院上榜

市中医院

被评为全省支付方式改革三年
行动计划先进单位

市第二人民医院

义诊活动走进养老院

市第一人民医院“学习困难门诊”开诊


