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本周中心血站血液库存情况
A型——正常
B型——正常
O型——正常
AB型——正常

本周市中心血站血液库存：B型、
A型、O型和 AB型均偏低。请您在
确保自身健康安全的前提下，参加一次
献血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

共用注射器注射吸毒是造成
艾滋病感染的高危行为 。不要共
用注射器 。使用清洁注射器或严
格消毒的注射器，可有效减少因
注 射 吸 毒 经 血 传 播 艾 滋 病 的 机
会。

近年来出现的新型合成毒品
（冰毒、摇头丸、K 粉等）虽然不以
注射吸毒为主要方式，但是滥用
这 些 毒 品 会 降 低 自 己 的 风 险 意

识，性伴数量和不安全性行为的
频率会增加，那么也会间接地增
大 HIV 和性病传染的风险。

感染了艾滋病病毒的怀孕妇
女要在医生的指导下，采取孕期
和产时服用抗病毒药物、住院分
娩减少损伤性危险操作以及产后
避 免 母 乳 喂 养 等 预 防 传 播 的 措
施，可大大减少将艾滋病病毒传
染给胎儿或婴儿的机会。⑤3
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艾滋病科普知识艾滋病科普知识

1 月 11 日早晨 5 时 30 分，驻马店
这座城市揉着惺忪的睡眼时，市区置
地公园内，“中国康复医学第一人”、
美国科学院国际院士、江苏省康复医
院院长励建安，带领驻马店市中医院
20 多名医护人员，已经开始了晨跑。

励建安院士此次前来驻马店，主
要是来参加“励建安院士工作站 2024
年度工作会议暨驻马店市中西医结合
康复专业委员会一届二次学术会议”
的。作为“运动是医药”健康理念的倡
导者，他同时也是一位“运动达人”，只
要条件许可，他就坚持晨跑运动。

由于励建安院士在驻马店期间
行程安排十分紧凑，我们的采访被安
排在他晨跑期间。围绕置地公园的
健 康 步 行 道 ，励 建 安 一 行 跑 了 3 圈
6.6 公里。

跑步结束时，励建安顾不得擦去
满脸细密的汗珠，就接受了我们的采
访。

就 晨 跑 这 个 运 动 ，记 者 提 出 了
“跑步是早晨跑好还是晚上跑好”这
个话题。

“ 跑 步 是 早 晨 跑 好 还 是 晚 上 跑
好？这个问题没有标准答案，要根据
个人的习惯来说，有的人习惯早晨跑
步，有的人习惯晚上跑步。就我个人
而言，我是习惯早晨跑步的。”励建安
说，“早晨跑步，根据中医的理论来说，
早晨是阳气生发的时候，运动起来更
壮人的阳气。”

作为“运动是医药”健康理念的倡
导者，记者请他就健康驻马店建设这
个方面谈一下建议。

励建安说：“健康驻马店第一要

务就是健康。健康是什么？健康就
是大家少发病，少发重病，快乐地过
自己的生活，尤其是老年人。健康的
最高境界就是无疾而终。我们能不
能做到，这是一个标志。”

“运动是医药，运动不仅能预防疾
病，还能治疗一些疾病。”励建安拿自
己的亲身经历来举例，“2023 年 3 月
初，我的髌骨骨折了，我就拿自己做一
个康复挑战，通过适当的运动，大大缩
短了骨伤愈合的时间。俗话说‘伤筋
动骨一百天’，作为一个年过七十的
人，28 天我就能跑步了，跑了半程马
拉松，当然还有一些痛；49 天时，就跑
了全程马拉松，完全不痛了。”

励建安同时提醒道，“运动要科
学 适 量 ，合 适 的 运 动 是 最 健 康 的 运
动。运动是健康的基本手段，也是医

疗康复的基本手段，尤其是对于慢性
病患者，可以通过适量的运动使病情
得到控制，甚至使健康恢复到相当好
的程度。不要一味地追求大运动量，
要循序渐进，适合自己的运动量才是
最好的。坚持运动，会达到一个你意
想不到的好结果。”

励建安院士工作站，2023 年 4 月
正式签约入驻驻马店市中医院康复
医院，他同时担任驻马店市中西医结
合康复专业委员会名誉主委。

励建安院士也是国内马拉松界的
一位知名跑友，他在 70岁完成 7天 7个
全程马拉松，全程马拉松个人最好成
绩，已经达到波士顿马拉松赛该年龄段
的报名标准。因此他被跑友称为“医学
专家中最擅长最热爱跑步的，跑步人群
中最精通医学的人。”⑤3

“运动是医药”
——专访“中国康复医学第一人”励建安院士

记者 李国喜 郭诗玮

1 月 12 日，市中医院联合北京

恒济卫生管理发展基金会开展百

望中国——早癌免费筛查活动之

驻马店市中医院站（全国第 23 站，

河南省第 5 站）开展免费筛查的同

时，市中医院肿瘤科、乳腺科、泌尿

外科在门诊大厅一楼进行义诊，为

群众提供早癌筛查以及疾病义诊

等医疗服务。⑥2

本 报 记 者 郭 诗 玮 通 讯 员
姚 娜 摄影报道

早筛查
早发现

荨麻疹俗称风疙瘩，日常生活中
很常见，平均每 5 个人就有 1 人至少
得过一次荨麻疹。它是皮肤黏膜小
血管反应性扩张和渗透性增加所导
致的局限性水肿反应。

荨麻疹起病急、发展快，临床表
现为突发剧烈瘙痒，随即出现大小
不等、形态多样的红斑和鲜红或苍
白色风团，一般持续不足 24 小时，
消退后不留任何痕迹，但如果伴发
喉头水肿可造成呼吸困难，甚至窒

息死亡；消化道受累时可有腹痛、腹
泻等表现。

荨 麻 疹 的 常 见 病 因 包 括 食 物
（奶、蛋、鱼、虾、海鲜）、各种食品添加
剂、药物（青霉素、头孢、血清制剂及
各种疫苗）、呼吸道吸入物及皮肤接
触物（花粉、动物皮屑和毛发、尘螨）、
物理因素（接触冷水、冷风、热水、日
光、皮肤受到摩擦挤压）、精神及内分
泌因素（紧张、恐惧、妊娠或月经期内
分泌改变等）。

荨麻疹的治疗原则为去除病因、
抗过敏和对症治疗。如果出现全身
大面积的荨麻疹，伴随呼吸困难，一
定要注意是否会诱发喉头水肿，建议
您尽快到最近的医院就诊，以免出现

意识丧失、呼吸心跳骤停等危险。如
果您身边有抗过敏药物，可以先服
用，为医生抢救争取时间。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心
慢病科 王向龙）

孩子从初中到高中会有很多变
化 ，作 为 家 长 的 我 们 也 要 随 之 变
化。有很多家长显得无所适从，不
知道该怎么帮助孩子。作为高中生
的家长，怎样做才可以帮孩子顺利
度过三年高中生活呢？

家长要管理好自己的情绪。首
先，家长要保持稳定的情绪和平和
的心态，日常和孩子相处中，不要把
外面和工作中的负面情绪带回家，
更不要带给孩子，父母尤其要注意
不要在孩子面前发生摩擦和争吵。
其次，对待孩子的成绩波动需保持
平 和 的 心 态 。“ 望 子 成 龙 、望 女 成
凤”的观念使我们家长特别重视孩
子的学习成绩，孩子成绩不好时往
往流露出焦虑或者不满情绪，批评、
埋怨孩子，有的甚至打骂孩子，这些
负面的情绪都会影响到孩子的情绪
和 学 习 动 力 ，甚 至 导 致 孩 子 厌 学 。
因此，不论孩子成绩是进步还是退
步，家长可以和孩子一起分析原因，

对孩子的优点给予肯定和鼓励，逐
步调动孩子的学习动力。

学会尊重孩子，和孩子进行高
质 量 的 沟 通 。 高 中 阶 段 学 习 压 力
大，除了来自学业的压力外，还有不
少心理压力，比如孩子担心自己不
能适应高中课程，担心自己不能考
上理想的学校等。而不少家长只管
供孩子吃穿，定时给零花钱和生活
费就万事大吉了，忽略了与他们的
有效沟通，有的家长开口只讲学习
和成绩，不关心孩子的生活和心理
状态，这样会让孩子比较反感，不愿
与家长沟通。作为家长要把孩子的
心理健康放在首位，学会尊重孩子，
不能认为自己是父母孩子就应该听
自己的而居高临下。和孩子沟通时
注意说话方式、语调和内容，不能总
是围绕学习和成绩，最好进行更深
层次的交流。可以和孩子谈论同学
之间的交往、学校生活、学校组织的
活动等，比如学校或班级组织活动

时，可以主动问孩子有什么需要父
母帮助的？高中阶段学习紧张、课
程单一，还可以和孩子谈一些轻松
的话题，比如体育、娱乐、孩子感兴
趣的话题，陪孩子观看最新上映的
电影，拉近与孩子之间的距离。

主动和老师保持适当的沟通。
家长要主动和老师沟通，了解孩子
学校的学习和生活情况。有的同学
家长认为高中老师都很忙，跟老师
沟通会打扰老师的教学和生活，是
给老师添麻烦，所以不和老师沟通
孩子情况。有些家长因为孩子成绩

不太好而不好意思见老师。其实完
全没有必要，只有通过和老师沟通
联系，才能了解孩子在学校的学习、
生活和心理状况。家长和老师沟通
时，不要只询问学习情况，更要关心
孩子在校的心理状态，如果孩子有
心理波动，家长进行适当的引导，及
时帮助孩子消除不良情绪。如果孩
子出现心理问题时，及时陪孩子到
医院就医。

让我们为孩子提供温馨的家庭
环境，让孩子保持身心健康，快乐地
度过高中生活。⑤3

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
王 坤）近日，市中心医院泌尿外一
科收到 3封来自九旬老人及家属的
感谢信和一面锦旗，字里行间充满
了患者对医护人员的信任与感激。

刘先生今年 93岁，最近感到腰
痛 ，还 频 繁 上 厕 所 、出 现 血 尿 症
状。家属连忙带着他到市中心医
院泌尿外一科就诊。

该科医生通过输尿管镜检查、
组织病例讨论，对刘先生的病情反
复论证、分析，确诊其为右输尿管
恶性肿瘤，为取得最佳治疗效果，
建议手术治疗。

患者和家属同意手术后，该科

室协同麻醉科、心内科、重症医学科
等会诊讨论，针对患者术中的突发
情况制订严谨细致的手术方案、应
对措施、风险预案，同时做了医务科
备案，充分做好术前准备。

术后，刘先生转入重症医学科
进一步治疗。在医生的悉心治疗
下，患者病情稳定，顺利转入普通
病房。

康复出院的刘先生和家属写了
3封感谢信，带着锦旗，感谢医护团
队的辛苦付出，感谢医护人员无微
不至的关怀与照顾，称赞市中心医
院泌尿外一科精湛的医疗技术和
优质护理服务。⑤3

本报讯 （记者 郭诗玮 通讯员
姚 娜）近日，市中医院康复医学科主
任陈清云，急诊科医生费笑圆满完成
为期 6个月的援疆任务，跟随河南省
第十五批医疗队归来。市卫健体委
领导及市中医院相关负责人到机场
迎接。

2023 年 7月 6日，受组织派遣，
陈清云、费笑两人作为河南省第十五
批援疆医疗队成员，到达哈密市第二
人民医院开展对口支援医疗卫生工
作。援疆期间，两位队员以高度的责
任感和使命感，克服困难、埋头苦干、
无私奉献、团结协作，以精湛的技术

为新疆哈密地区的群众提供优质的
医疗卫生服务。

在哈密市第二人民医院工作期
间，两人加强学习，保持高度的思想
自觉和行动自律，严格遵守医院的各
项工作制度，坚持“以患者为中心”的
临床服务理念，把患者的利益放在第
一位。

一段援疆路，一生援疆情。陈清
云、费笑两位医生充分发扬了舍家报
国、忠诚担当、团结奉献、创新奋进的
援疆精神，圆满完成了河南省第十五
批援疆医疗任务，载誉归来，树立了援
疆中医人的良好形象。⑤3

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
邢小宝）近日，市第一人民医院骨外
科三病区来了一名跟腱挛缩的特殊
患者。该科不仅帮他申请减免部分
费用，还发动医护人员为其送来衣
物。

这是一名智力低下的 13 岁患
者，智力如同 5岁小孩，家属 5年前
发现其右足背伸困难，由于经济条
件差，一直没有得到正规治疗。后
多方打听来到市第一人民医院骨外
科三病区蒋学国主任团队治疗。

医生通过认真细致检查，结合
患者情况制订了手术方案。考虑

到患者家境特殊，经济拮据，请示
相关领导后，给予减免了部分治疗
费用。手术如期顺利进行，看到患
者恢复良好，家属也逐渐放下心
来。

天气寒冷，看到患者及家属衣
物单薄，也没拿换洗的衣服，该科医
护人员一起为患者和家属准备了一
些御寒衣服。

蒋学国说，服务好每名患者是
医务工作者的初心，在市第一人民
医院，医务人员为困难患者买饭、陪
同检查、送生活用品等是常有的
事。⑤3

家长如何陪孩子度过高中生活
□ 邓红欣

认识荨麻疹
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心心世界世界··新生活新生活
驻马店市社会心理服务体系建设系列报道驻马店市社会心理服务体系建设系列报道

·

医患情深 九旬老人送来感谢信

携手共筑两地情 无私援助献爱心

医护人员送棉衣 患者暖身更暖心


