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本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——偏低

本周市中心血站血液库存：B型、
A型、O型和 AB型均偏低。请您在
确保自身健康安全的前提下，参加一次
献血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告

医卫快讯
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艾滋病科普知识艾滋病科普知识

共用注射器注射吸毒是造成艾
滋病感染的高危行为。不要共用注射
器。使用清洁注射器或严格消毒的注
射器，可有效减少因注射吸毒经血传
播艾滋病的机会。

近年来出现的新型合成毒品（冰
毒、摇头丸、K粉等）虽然不以注射吸
毒为主要方式，但是滥用这些毒品会
降低自己的风险意识，性伴数量和不

安全性行为的频率会增加，那么也会
间接地增大 HIV 和性病传染的风
险。

感染了艾滋病病毒的怀孕妇女要
在医生的指导下，采取孕期和产时服
用抗病毒药物、住院分娩减少损伤性
危险操作、以及产后避免母乳喂养等
预防传播的措施，可大大减少将艾滋
病病毒传染给胎儿或婴儿的机会。⑤3

艾滋病防治宣传教育知识近 日 ，市 中 医 院 护 理 部 开 展

中 药 理 论 及 饮 片 辨 识 百 人 竞 赛 ，

进一步提高护理人员中医护理服

务 能 力 。 中 药 辨 识 现 场 ，参 赛 人

员通过眼看 、手摸 、鼻嗅 、品尝等

方 式 进 行 中 药 辨 识 ，感 知 领 略 中

医药文化的博大精深。⑥5

记者 郭诗玮 通讯员 姚 娜
摄影报道

提升内涵
以赛促学

本报讯（记者 王 捷 通讯员 邢
小宝）近日，市第一人民医院药品SPD
（供应、加工、配送的简称）项目启动会
在该院五楼会议室举行。

该院各职能科室，国药控股驻马
店公司、华润驻马店医药公司等 17
家商业及集采药品配送公司代表参
加会议。

SPD是英文Supply(供应)、Pro-
cessing(加工)、Distribution(配送)
的简称，是以物流信息技术为工具，通
过合理使用社会资源，对全院医疗物资
(耗材、试剂)在医院内的供应、加工、配
送等院内物流的集中管理方法。

启动会上，该院负责人表示，医
院启动药品 SPD 项目，既是响应国
家政策监管要求，也是医院精细化管
理改革的重点工作，全院要全力配
合、确保项目方案顺利实施，助力医
院药品管理进入“数智化”时代。

据了解，药品 SPD 系统立足于
对药品全程精细化管理，通过全面实
行条码化管理，使每件物资从入库到
出库都“有迹可循”，实现对全院库存
的实时监控、智能补货、合理化管控，
可切实保障临床实际需求，保障临床
用药安全，推动医院诊疗服务不断走
向智能化、信息化。⑤3

市第一人民医院药品 SPD 项
目正式启动

女职工享受生育津贴的天数如
何计算？

用人单位女职工计划内生育或
者终止妊娠，在下列休假时间内享
受生育津贴：

1. 妊娠满 28 周以上生育的，享
受 98天生育津贴；剖宫产的增加 15
天的生育津贴；多胞胎生育的，每多

生育 1 个婴儿增加 15 天的生育津
贴；晚育的增加90天的生育津贴。

2.妊娠满 12周不满 28周流产，
享受42天的生育津贴。

3.妊娠满8周不满12周流产，享
受30天的生育津贴。

4.妊娠不满8周流产的，享受15
天的生育津贴。⑤3

医保近距离医保近距离
驻马店市医疗保障局驻马店市医疗保障局
驻马店日报驻马店日报社社 联联 办办

医保知识问答

误区一：食品就应该是百分之百
安全的。我们知道，世上绝对安全的
食品是不存在的，我们能做的就是按
照《中华人民共和国食品安全法》等相
关法律规定，对人们摄入食物的安全
风险进行评估，运用评估结果来指导
食品监管，将安全风险降低到人体健
康可接受的水平。

误区二：纯天然的食品很安全。
纯天然的许多食品都含有毒素，如新
鲜的黄花菜含有秋水仙碱、四季豆中
含有血球凝集素和蛋白酶抑制剂、野
生河豚中含有河豚毒素……并非纯天
然的食品就安全。

误区三：吃了含致癌物的食品就
会患癌。致癌物对机体产生危害需要
一个剂量上的积蓄过程。只有在长期
摄入有害物的情况下才可能对机体产
生危害，因此我们提倡平衡膳食、科学
饮食。

误区四：重视化学性污染，忽视食
源性疾病。由致病菌、病毒、寄生虫、天
然毒素和持久性有机污染物等通过食
物或水进入人体导致的食源性疾病可
以造成严重腹泻、感染、中毒和癌症。

误区五：非法添加物等于食品添
加剂。非法添加物是指在食品生产加
工等过程中加入一些食品法律法规不

允许的化合物，如吊白块、苏丹红、瘦
肉精、三聚氰胺等，而食品添加剂在现
代食品工业中必不可少，我国对食品
添加剂的监管与食品的监管执行统一
的法律标准，即《中华人民共和国食品
安全法》以及《食品安全国家标准》。
添加剂的合法合规使用都是安全的。

误区六：散称的粮食、食用油等价

格便宜更实惠。事实恰恰相反：相比
散装食品，定型包装食品中真菌毒素
的含量要低很多。原因是在储存消费
等环节，环境的影响导致了真菌毒素
的二次污染。因此，定型包装食品更
安全。⑤3

（驻马店市疾病预防控制中心检
验科 张 莉）

驻马店市疾病预防控制中心驻马店市疾病预防控制中心

驻马店日报社驻马店日报社 联联 办办

重点疾病和领域健康教育重点疾病和领域健康教育

食品安全的六大误区

入冬以来，不少孩子出现咳嗽、感
冒、发热等症状，其中一些孩子患上支
原体肺炎，令家长心疼不已，就诊量明
显增加。

为进一步保障医院诊疗工作平稳
运行，满足广大患儿就诊需求及住院治
疗，从 9月开始，驻马店市中心医院高
度重视儿童支原体肺炎诊疗相关工作，
统筹全院资源，科学部署，多措并举服
务就诊患者。

增加门急诊支持

市中心医院急诊儿科、妇女儿童医
院儿科门诊、急诊专家门诊全部开放，
增加节假日专家坐诊人数、延长工作时
间，保证急剧增加的儿童患者都能得到
专业及时的诊疗服务。

同时，在诊区增加志愿者，门诊输液

大厅增加医务人员。急诊儿科开辟支原
体肺炎急危重症患儿绿色就诊通道，对
县区危重患儿救治转诊提供支持。

扩大病区保障重症患儿救治

该院将儿内科原有 3 个病区增加
为四个病区，新增加开放床位 80 张。
同时，医务部、护理部调配医护人员，保
障支原体肺炎患儿尤其是重症肺炎患
儿得到及时救治。儿童重症医学科全
力做好重症救治工作，为全市及周边地
区的重症儿童提供多一层保障。

组织培训提升诊疗水平

结合儿童肺炎支原体肺炎诊疗指
南（2023年）和全省医疗机构儿童肺炎
支原体肺炎诊疗视频培训，该院儿内一

科主任李红叶对全体儿科医护人员进
行了培训，通过一系列学习，进一步规
范诊疗流程，提升诊疗水平。尤其是对
于重症和危重症病例，做到早识别、早
诊治，提高了救治能力，减少呼吸系统
后遗症的发生。

多部门协调保障临床工作顺利开展

医学检验科对支原体肺炎有着丰
富的检测手段，可以常规检测支原体抗
体。对于病程较短、抵抗力较差的患
儿，支原体抗体升高不明显，可进行支
原体核酸检测及呼吸道多种病原体靶
向测序，及时、准确地鉴别是否为肺炎
支原体感染或者是其他呼吸道常见病
毒、细菌感染，指导临床用药，避免出现
延误治疗及滥用抗生素等情况的发生。

对于较严重的支原体肺炎，尤其

是怀疑有黏液栓阻塞和塑形性支气管
炎患儿，尽早行支气管镜检查和肺泡
灌洗治疗。该院内镜诊疗部支气管镜
检查治疗由原来的每周一、三、五增加
为每日均可诊疗，以保障重症患儿得
到及时救治，减少后期闭塞性支气管
炎、闭塞性细支气管炎、支气管扩张、
肺不张、机化性肺炎等后遗症的发生。

药学部、医学装备部备足治疗用
大环内酯类、四环素类、喹诺酮类等国
产及进口药物及呼吸机、监护仪等设
备，满足临床诊疗需求。

为了给公众提供及时、权威的肺炎
支原体感染相关知识，消除家长对疾病
的焦虑、恐惧情绪，增强预防意识，市中
心医院自 9月以来，针对家长比较关心
的问题多次策划科普文章、短视频，内
容涉及疾病预防、就诊、用药指导等全
过程。⑤3

一切为了人民健康
市中心医院积极服务支原体肺炎患者

本报记者 王 捷 通讯员 李沐佳

冠状动脉支架植入术主要经手腕桡动脉穿刺在冠
状动脉内放置一个金属网状支架，撑开狭窄或堵塞的血
管，恢复正常的血流，缓解心绞痛或心肌梗死等症状。
但是，手术并不意味着心脏病已经完全治愈，仍需注意
日常的健康管理，避免支架再次堵塞或其他血管发生狭
窄。

整个手术过程患者是清醒的，且不会造成太大的创
伤和疼痛。手术完毕，医务人员会在穿刺处加压包扎
24 小时，以防止出血或感染。在此期间，请不要弯曲手
腕，并保持包扎部位的清洁和干燥。

手术后，医生会开具一些药物帮助预防血栓、降低

血压、控制胆固醇等危险因素，保护患者的心脏和支
架。请按时按量服用这些药物，不要随意增减或停止服
用，以防止支架再次堵塞。注意遵循低盐、低脂、低糖、
高纤维膳食原则，多吃水果、蔬菜等富含维生素和矿物
质食物，少吃动物内脏、肥肉等含有饱和脂肪和胆固醇
食物，避免吃辛辣、油炸、烧烤等刺激性食物。适当进行
一些有氧运动，如散步、骑自行车等，以增强心肺功能、
促进血液循环、改善心肌缺血，预防肥胖和糖尿病等慢
性病，还要保持良好的情绪和心态，请相信你已经成功
地渡过手术这个难关，心脏病已得到有效治疗。⑤3（驻
马店市中心医院介入手术室 郑腾飞）

冠状动脉支架植入术的相关知识
12 月 1日是第 36个“世界艾滋病日”，今年的主题是

“凝聚社会力量、合力共抗艾滋”，那么关于艾滋病，您了解
多少呢？

艾滋病的全称是“获得性免疫缺陷综合征”（简称
AIDS），是一种危害性极大的传染病，由感染艾滋病病毒
（HIV）引起，HIV是一种能攻击人体免疫系统的病毒。它
把人体免疫系统中最重要的CD4T淋巴细胞作为主要攻击
目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能。因此，人体
易于感染各种疾病，并发生恶性肿瘤，病死率较高。目前，
艾滋病并没有彻底治愈的方法，但是可以通过抗病毒治疗
控制病情发展，提高生活质量。

艾滋病病毒通过性接触、血液和母婴三种途径传播。
艾滋病患者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口渗出液中
均含有大量 HIV病毒，具有很强的传染性。近几年，我国
新增艾滋病患者大都通过无保护性性接触（阴道交、肛交
等）发生体液交换被感染。

目前尚无能够预防艾滋病的有效疫苗。我们可以通过
以下方式保护自身免受HIV的侵袭。远离毒品，不涉足色
情场所，正确使用安全套，避免不明来源和卫生情况不良的
注射和输血。HIV阳性女性应避免怀孕（若不慎怀孕应及
时接受母婴阻断治疗）。⑤3（驻马店市疾病预防控制中
心 郭敬业）

脂肪肝是指由于各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积过
多的病变。属于可逆性疾病，早期诊断并及时治疗、锻炼可恢
复正常，否则会发展为脂肪性肝炎、肝硬化甚至肝癌。

根据脂肪肝变性在肝脏涉及的范围，可分为轻、中、重
三型。当脂肪含量超过肝脏重量 5%~10%时为轻度、超过
10%~25%时为中度、超过25%时为中度。

得了脂肪肝应该怎么办？脂肪肝治疗目标是减轻肝脏
脂肪沉积、肝脏炎症、减慢或阻止疾病进展，防止器官病变，改
善生活质量，目前尚无特效药物。改变不良生活方式，科学减
脂，控制饮食和运动是最好的干预方式。

禁酒。不管是哪一种脂肪肝都要禁酒，尤其是酒精性

脂肪肝。研究表明，对于酒精性脂肪肝患者，禁酒后4~6周
可以使肝内沉积的脂肪减少至正常。

饮食。合理膳食，每日三餐膳食要调配合理，增加膳食纤
维的摄入，做到粗细搭配，营养平衡。足量的蛋白质能清除肝
内脂肪。限糖，减少含糖饮料、糕点和深加工食品。

运动。每天保持中等量的有氧运动，每周5次，累计锻
炼时间≥150分钟，有氧运动 20分钟，每周 3次，同时做 8~
10组抗阻训练，每周2次，可以更有效的增肌减脂。

不要盲目减肥。不要盲目节食，不然很容易导致蛋白质及
微量元素摄入不足而危害身体健康，以及有绝望的饥饿感而减
肥失败。⑤3（联勤保障部队第九九〇医院 史亚非 黄本卿）

正确识艾 科学防艾

脂肪肝的有关知识高尿酸血症患者如何饮食
高尿酸血症是与高血压、高血脂、高血糖等密切相关

的代谢综合症，被称为“第四高”。非同日两次空腹血尿酸
水平男性高于 420umol/L，女性高于 360umol/L，即称为
高尿酸血症。

高尿酸与饮食关系密切，根据嘌呤含量和对尿酸的影
响，我们把食物分为三类：宜吃食物、慎选食物和禁忌食物。

宜吃食物可放心吃：蔬菜（多指绿叶青菜）富含钙、镁、
钾等矿物质，能碱化尿液，利于尿酸的溶解与排出。蛋、
奶、动物血属于嘌呤含量极低的蛋白质类食物。奶富含
乳、酪蛋白，还能增加尿酸排泄。米、面、杂粮、薯类等主食
属于低嘌呤食物。多饮水增加排尿能促进尿酸排出。

慎选食物有选择的吃：水果的嘌呤含量并不高，但果
糖能促进尿酸生成。宜选低果糖水果：青梅、草莓、樱桃、
桃子、李子等；慎选高果糖水果：苹果、橙子、荔枝、柿子、香
蕉等。中等嘌呤含量的肉类，畜肉：猪肉、牛肉、羊肉、兔
肉；禽肉：烧鸭、烧鹅；鱼类：鲢鱼、草鱼、鲤鱼等；虾蟹贝：鲜
对虾、大闸蟹、蛏子、鲜鲍鱼等。上述食物痛风稳定期每天
最多可吃100克，先煮沸后弃汤。

禁忌食物尽量少吃：痛风患者不宜饮酒，酒精抑制尿
酸排出，并促进嘌呤分解使尿酸升高。肉汤中的嘌呤含量
很高，火锅大多食材都是高嘌呤的，且锅底多为高汤，尿酸
高的要慎吃火锅。⑤3（驻马店市中心医院 李园园）


