
2023年 5月 24日 星期三
责任编辑 侯 飞 魏 冰08 健康天中

科普知识科普知识

肾结石是怎么形成的

本周中心血站血液库存情况
A型——偏低
B型——偏低
O型——偏低
AB型——正常

本周市中心血站血液库存：A型、
B型、O型偏低，AB型正常。请您在确
保自身健康安全的前提下，参加一次献
血，用血液守护生命。

守护城市，为爱逆行，我们需要
您的一份力量！市中心血站衷心感

谢您对无偿献血事业的支持！欢迎
拨打献血预约电话，流动采血车电
话 ：2836636 成 分 献 血 电 话 ：
2836612 志 愿 者 报 名 ：2839993
微信：ZMDSZXXZ

无偿献血公告
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宫颈癌筛查的重要性

预防手足口病从我做起

这样喝粥 养颜祛斑抗皱浅谈甲状腺结节

“麻筋”的秘密

本报讯 （记者 李国喜 见习记
者 郭诗玮 通讯员 姚 娜）为保障母
婴安全，加强市、县区危重救治中心上
下联动和多学科协作，进一步提高危
重孕产妇救治能力，总结救治经验，近
日，由市卫健体委组织、市中医院承办
的 2023 年第一季度母婴安全培训暨
孕产妇危重症评审会议在维也纳国际
酒店建苑店召开。

市中医院相关负责人致欢迎词，并
介绍市中医院妇产科的发展现状。她

说，希望通过评审会能全面提高医护人
员对孕产妇危重症早期识别能力、正确
干预能力、规范孕产期保健及产科服务
流程，进一步降低全市孕产妇危重症的
严重程度和发生率，确保母婴安全。

市卫健体委二级调研员强调，评
审不是终点，而是工作的起点。孕产
妇危重症评审工作是持续提高产科
质量，持续提升孕产妇危重症救治能
力，降低孕产妇死亡率，保障母婴安
全的重要举措。今后要继续加强孕

产妇保健管理和人才队伍的培养，通
过不懈努力，有效减少孕产妇不良事
件的发生。

评审会开始前，驻马店市中西医结
合妇产科医院负责人宣读评审纪律规
范，市中医院妇产二科负责人对辖区助
产机构相关人员进行专业知识培训。

评审会上，针对危重孕产妇病例，
各位专家本着科学、客观、公正和保密
的原则，按照孕产妇危重症评审规范和
流程，对危重孕产妇的入院、辅助检查、

诊疗计划、病情变化时的紧急处理、手
术方式的选择、出院后的随访、病历记
录质量等进行全面评审和细致入微的
分析，找出不足之处，会议现场学术氛
围浓郁。

此次评审，对提高孕产妇危重症救
治率、减少孕产妇死亡、保障母婴安全
具有重要意义，为提高医疗保健机构产
科服务水平及服务质量起到强有力的
推动作用，为有效降低孕产妇死亡总结
了宝贵经验。⑤3

加强救治体系建设 提升母婴安全保障

肾结石是一种常见的、多发的泌
尿系统疾病，男性发病多于女性。肾
结石是怎么形成的？

蛋白质过量。蛋白质里除含有草
酸的原料甘氨酸、羟脯氨酸之外，还能
促进肠道功能对钙的吸收，为肾结石
的形成提供了条件。

草酸积存过多。体内草酸的积
存，是导致肾结石的因素之一。

脂肪摄取过多。脂肪会减少肠道
中可结合的钙，引起对草酸盐吸收增
多，利于肾结石形成。

糖分摄入增高。乳糖促进钙的吸
收，导致草酸钙在体内的积存，为结石
形成创造条件。

尿中结晶形成的抑制物减少。正
常尿液中含有能抑制结晶的形成和生
长的物质，尿中这类物质减少时就会

形成结石。
过饱和状态的形成。尿量过少，

尿中某些物质的绝对排泄量过多，如
钙、草酸、尿酸、胱氨酸和磷酸盐等。

嘌呤代谢异常。嘌呤进入体内
后要进行新陈代谢，它代谢的最终产
物是尿酸。尿酸可促使尿中草酸盐沉
淀而形成尿结石。

不良生活方式。日常生活中，活
动量少，也容易出现尿结石。

地区气候影响。在炎热地区，出
汗多，尿液浓缩，形成尿结石。

水是最简单、经济有效的预防办
法。如何判断自身喝水量是否够？可
以根据尿液的颜色去判断。如果尿液
颜色清亮，证明喝水量足够；如果尿液
偏黄色，证明喝水量不足。（驻马店市
中心医院泌尿外一科 李 军）⑤3

子宫颈癌是常见的女性恶性肿
瘤，高发年龄 50~55岁，近年来有年
轻化的趋势。

宫颈癌早期是没有明显的不
适症状，只有通过筛查才能发现癌
变的迹象，可见尽早通过医学干预
将癌变扼杀在萌芽状态及癌前病
变状态，因此一个简单的检查，可
以避免一个家庭陷入困境，宫颈癌
不可怕，关键是早发现、早预防，早
诊断、早治疗。

临床研究发现，宫颈癌 99%是
有人乳头病毒（HPV）感染引起的，
其中大部分人感染了 HPV1年内可
自行清除，只有 10%~20%的人持续
感染 2年以上才导致子宫颈鳞状上
皮内瘤变，进一步发展子宫颈鳞状
上皮低级别内瘤变（LISH），进展为

高级别上皮内病变到浸润癌变这中
间要经过1~2年或8~10年。

有性伴侣的女性，21岁以后建
议 最 少 2~3 年 筛 查 一 次 ”HPV、
TCT”宫颈癌筛查，筛查结果无异
常，HPV阴性年龄 45岁以下的女性
可注射宫颈癌疫苗，结果阳性的要
引起重视，1~2年进行一次筛查，必
要时在医生的指导下进一步检查和
治疗。

所以，要全民动员已婚女性21岁
以 上 要 进 行 宫 颈 癌 筛 查（HPV +
TCT），小于21岁的年轻女性性生活
过早、性伴侣多、自我保护意识差的每
年一次宫颈癌筛查。

关注女性，爱护女性，提高全
民健康意识。（驻马店市中医院 李
紫艳）⑤3

每年 4~6 月份手足口病进入高
发季节，它是儿童常见传染病中的一
种，是由多种肠道病毒引起的一种肠
道传染病。发于 5岁以下儿童，以发
热、口腔黏膜疱疹或溃疡、手、足、臀部
等部位出现丘疹、疱疹为主要特征，伴
有咳嗽、流涕、食欲不振等症状。大部
分患者临床症状比较轻，只有少数患
儿出现并发症，病情严重者甚至死
亡。手足口病主要通过粪口途径、呼
吸道飞沫传播，也可以因接触患者口
鼻分泌物、皮肤或黏膜疱疹液及被污
染的手及物传播。

症状较轻的手足口病，家长可以
在家自行护理，清淡饮食、避免患儿抓
挠皮疹造成继发感染。居家治疗的患
儿避免与其他儿童接触，减少交叉感
染。若患儿出现高热不退或有精神

差、抽搐、惊厥的症状，要及时到正规
医疗机构就诊。

日常预防：大人、儿童都要经常用
肥皂和流动的水洗手，孩子的奶具、玩
具要经常清洗、煮沸消毒，纠正儿童吸
吮手指、啃咬玩具的坏习惯；注意保持
家庭环境卫生，多开窗通风、勤晒衣
被。流行季节尽量少去拥挤的公众场
所，避免接触患病儿童。

加强预防接种：接种 EV71 疫苗
可以有效预防由 EV71 感染引起的
手足口病，显著减少手足口病重症
和死亡的发生。适用人群为 6 月龄
至 5 岁的 EV71 易感者，注射两针，
间隔 1 个月。鼓励在 1 周岁前完成
接种，1岁及以上幼儿建议越早接种
越好。（驻马店市中心医院感染性疾
病科 李 慧）⑤3

在日常生活中，有时候肘内侧
不小心磕着碰着了，就会感到前臂
内侧到小指一阵麻木，老百姓就会
说碰到“麻筋”了，也就是我们今天
要说的尺神经。为什么尺神经这么
容易被碰着，这与尺神经的位置息
息相关。

尺神经支配的肌肉包括尺侧腕
屈肌，第4、5指伸屈肌，小指展肌、小
指短屈肌，第 3、4蚓状肌，骨间掌侧
肌，骨间背侧肌，拇收肌。

尺神经感觉支配区手掌尺侧、
小指全部和环指尺侧半，手背尺侧
半及尺侧两个半皮肤。

尺神经损伤的主要临床表现：
运动障碍：支配肌肉出现瘫痪，

典型表现为“爪形手”，对精细动作
影响明显。

日常生活能力障碍：如系扣不
能，持筷不能等。

自主神经障碍：皮温异常，支配
区皮肤干燥脱屑等。

夹纸试验：检查者将一纸片放在
患者手指间，让患者用力夹紧，如检查
者能轻易地抽出纸片，即为阳性。

尺神经损伤后的康复治疗：受
累关节的关节活动度维持及扩大
训 练 。 受 累 肌 肉 残 存 肌 力 的 训
练。感觉保护和感觉再教育。日
常生活能力的训练：可通过佩戴辅
助具进行精细动作的训练（一般为
对掌位）。物理因子治疗：如功能
性电刺激、生物反馈、威伐光等。
中医治疗：艾灸、针灸、按摩推拿、
浮针等。（驻马店市中心医院创伤
骨科 周志成）⑤3

甲状腺结节，就是甲状腺表面或
内部，一个个结构异常的团块。现在
正常人群体检甲状腺结节的发生率
可以达到 50%~60%。因为以前甲
状腺结节都靠手摸,只能发现 1cm
以 上 的 结 节, 现 在 B 超 可 检 查 出
0.2cm 的结节。

甲状腺结节高发主要与生活方
式、环境因素有关；食物中碘的缺乏或
高碘饮食、环境中辐射强度的增加；体
内一些酶的缺乏、饮食中—些致甲状
腺肿物质等有关。

甲状腺结节症状：
一般良性甲状腺结节没什么症

状。但如果结节过大或侵袭生长的时
候,可能会压迫食管、气管、神经等,导致
吞咽困难、呼吸困难和神经嘶哑等。

如果结节合并甲状腺功能异常
时，可能出现相应的临床表现，合并甲
状腺功能亢进时,会出现心慌、心悸、

脾气暴躁、失眠等症状。
甲状腺结节会不会是恶性的？什

么样的是恶性的？
人群中 50%~60%甲状腺结节，

只有5%的甲状腺结节是甲状腺癌,鉴
别甲状腺结节的良恶性主要靠超声诊
断,诊断正确率在90%以上。

当超声发现有以下5种中的3种或
以上的征象时,就怀疑甲状腺癌了。

有沙砾样钙化(细沙)的人，结节的
回声低，丰富的血供，结节边界不清
晰和形态不规则，结节的纵横比大于
1或者叫做结节站立性生长。

良性甲状腺结节会癌变吗？
良性甲状腺结节恶变的概率非常

小，但会有新结节产生，所以应该每
6~12个月进行随访。

体检发现了甲状腺结节后去甲状
腺外科进一步检查和治疗。（驻马店市
中心医院甲状腺外科 孙 巍）⑤3

薏苡仁、百合、山药是药食两用
之品，既是食品又是中药，在《神农
本草经》都列为上品。

薏苡仁 20g、百合 10g、怀山药
20g、大枣 6枚，小米适量熬粥，坚持
每天早上服用，此粥有健脾养胃，美
容养颜，清心安神功效。

薏苡仁为禾本科植物薏米的干
燥成熟种仁，具有利水渗湿，健脾止
泻，除痹、解毒散结功效。美容养颜
作用更为显著，现代药理研究，薏苡
仁能促进皮肤新陈代谢、使皮肤白
皙、发亮、增加皮肤透明度，是祛斑、
保湿、美容养颜佳品。

怀山药，主产于河南，为薯蓣科植
物薯蓣的干燥根茎，味甘、性平、归脾

肺肾经。具有补脾养胃、生津益肺、补
肾涩精功效。用于脾虚食少、肺虚喘
咳、肾虚遗精、虚热消渴等。百合为
百合科植物百合或细叶百合的干燥
肉质鳞叶。具有养阴润肺，清心安
神的功效，用于阴虚燥咳、虚烦惊
悸、失眠多梦、精神恍惚。

祖国传统医学认为，所有皮肤问
题，都是身体内部的预警，要想彻底告
别皮肤问题，从内往外的调养必不可
少。因此，平时要注重饮食调理，每天
服用薏仁百合山药粥，能够抑制黑色
素，延缓衰老、去除色斑，使皮肤细腻，
减少皱纹，祛除眼袋、养心安神、健脾
和胃、益气悦肤。（驻马店市第六人民
医院 禹建春）⑤3

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯
员 陈思妤）近日，国家皮肤与免疫
临床医学研究中心授予驻马店市
中心医院为中国 2 型炎症皮肤病
临床研究与均质化诊疗项目协作
单位及国家银屑病规范化诊疗中
心单位。

2 型炎症皮肤病包括特应性皮
炎、慢性自发性荨麻疹、结节性痒
疹、类天疱疮、疥疮、嗜酸性粒细胞
增多性皮炎、过敏性鼻炎、哮喘等
疾病。其中，多为慢性、难治性疾
病，严重影响患者的身心健康和生
活质量，甚至成为国民健康的重要
公共卫生问题。

银屑病俗称牛皮癣，是一种遗传
与环境共同作用诱发的免疫介导的
慢性、复发性、炎症性和系统性疾
病。它不仅引起皮肤、黏膜和指甲的
外观损害，还可能合并系统性共病，
包括心血管疾病、代谢综合征（糖尿
病、高血压、高血脂、肥胖）、抑郁症、
炎症性肠病和银屑病关节炎等。

国家银屑病规范化诊疗中心
的成立，将为银屑病患者提供全方
位、高质量、规范化的诊疗及管理
服务。通过促进银屑病相关的多
学科多专业合作，有效建立银屑病
共病管理模式，减少银屑病共病的
发生，减轻患者负担。⑤3

小亮今年 16 岁，最近情绪低落，
吃饭少，多吃一点就恶心。有时看到
想吃的东西就大吃，吃完后开始有意
识地抠喉咙呕吐，直到吐完胃里的东
西。家人不知道该怎么办。

小亮怎么了？其实，小亮患了神
经性厌食症，属于精神性进食障碍、
以故意节食致体重减轻为特征。多
发生于青少年期(约 85%发病于 13 岁
至 20 岁之间)，而女性的患病率较高，
它的发病和个体、家庭和社会等因素
有关，神经性厌食症患者表现为心理
上怕胖而过分运动、拒绝进食、吃泻
药，以及生理上的血压偏低、头发稀
疏、皮肤干燥等，会导致性功能及性

发育障碍，女性闭经。
治疗管理：加强心理健康教育，培

养正确的审美观，调整患者的价值观，
进行正能量教育，积极追求真善美的
内容。营造轻松温馨的就餐环境，三
餐定时定量进食，家人多陪伴。饭后
不独处，和家人聊一些轻松愉快的内
容，以防催吐。保持生活规律，心情愉
快，积极运动、拓展兴趣、丰富生活。
定期进行心理辅导，让患者认识到正
确的饮食对身体健康的重要性。

饮食管理：尽量食用低脂肪牛奶、
酸乳酪、干酪等乳制品。增加米饭、面
条、饼等碳水化合物食用量。多注重蛋
白质、脂肪和碳水化合物的补充，可以

吃鱼、蛋、奶类等，少吃零食，避免食用
黄油等油性食品，尽量减少食用高脂肪
的食物。

日常护理：青少年正是长身体的
时候，所以营养一定要及时补充，饮
食要循序渐进，最初可以少吃一点，

等身体慢慢适应了，再根据具体情况
逐步增加食物。初期阶段吃一些比
较易消化的、没有刺激性的食物，多
补充蛋白质。帮助患者重建自信心，
家属应多鼓励支持，增加沟通交流时
间。⑤3

市中心医院再添“国字号”头衔

如何科学管理神经性厌食症患者
□ 王 攀

女职工享受生育津贴的天数
如何计算？

用人单位女职工计划内生育
或者终止妊娠，在下列休假时间内
享受生育津贴：

1. 妊 娠 满 28 周 以 上 生 育 的,
享受 98 天生育津贴;剖宫产的增
加 15 天的生育津贴;多胞胎生育
的,每多生育 1 个婴儿增加 15 天
的生育津贴;晚育的增加 90 天的
生 育 津 贴 。 2. 妊 娠 满 12 周 不 满
28 周 流 产, 享 受 42 天 的 生 育 津
贴 。 3. 妊 娠 满 8 周 不 满 12 周 流
产,享受 30 天的生育津贴；4. 妊娠
不满 8 周流产的,享受 15 天的生

育津贴。
女职工放置宫内节育器的，可

享受生育津贴吗？
可以。施行节育措施的参保

人员享受节育假，在下列休假时间
内享受生育津贴：放置、取出宫内
节 育 器 的 ，自 手 术 之 日 起 休 息 2
天；放置、取出皮下埋植剂的，休息
3 天；施行输精管结扎的，休息 7
天 ；施 行 输 卵 管 结 扎 的 ，休 息 21
天。施行终止妊娠手术同时采取
下列节育措施的参保女职工，再增
加以下假期：放置宫内节育器的休
息 2 天；施行输卵管结扎的休息 10
天。⑤3

医保近距离医保近距离
驻马店市医疗保障局驻马店市医疗保障局
驻马店日报驻马店日报社社 联联 办办

艾滋病病毒感染者在发病前
外表与正常人无异，决不能从一
个 人 外 表 是 否 健 康 来 判 断 其 是
否感染艾滋病。

一些学生由于自控力不强，疾
病预防知识匮乏，无法抵御异性或
同性的引诱、哄骗，与自以为外表
健康的人发生性行为，感染艾滋病
病毒。也有极个别的艾滋病病毒
感染者，出于各种原因，蓄意与他

人发生无保护性行为，传播疾病，
需要引起高度警惕。

掌 握 科 学 的 性 知 识 ，树 立 正
确 的 性 观 念 ，保 证 安 全 的 性 行
为 。 性 既 不 神 秘 、肮 脏 ，也 并 非
自由、放纵。性冲动是一种正常
的 生 理 现 象 ，是 成 长 的 必 经 过
程 。 青 年 学 生 应 积 极 接 受 性 健
康 教 育 ，丰 富 课 余 生 活 ，提 高 自
制力。⑤3

本报讯 （记者 王 捷 通讯
员 邢小宝）与 死 神 赛 跑 ，争 分 夺
秒，近日，记者从市第一人民医院
西院区获悉，该院多科室深夜紧急
联动上演生死大营救，成功抢救一
名前交通动脉瘤破裂出血患者。

5 月 8 日晚，家住驿城区的 48
岁患者突发意识模糊障碍，被紧急
送往市第一人民医院西院区。因
患者病情危重，该院西院区神经内
科、重症医学科、影像科、导管室等
科室全程开放绿色通道。

患者随时有生命危险，被紧急

转入重症医学科。经快速查 CT 显
示，明确为前交通动脉瘤破裂。

时间就是生命，容不得一点迟
疑，该院医学科会诊后，连夜急诊
行全麻弹簧圈+支架辅助栓塞术，
目前患者病情稳定。

据了解，颅内动脉瘤是由于多
种致病因素引起的颅内动脉壁瘤
样异常突起，一般无明显的症状，
偶见头晕、轻微头痛等，一旦破裂，
就会突然出现昏迷、意识障碍等，
会有生命危险，所以一旦发现要及
时就医。⑤3

市第一人民医院

多学科紧急联动展开生死营救


