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十年两会·温暖记忆

“民主的故事，每天都在发生”
新华社记者 屈 婷 郭敬丹 王默玲

上海市中心，安顺路。推开临街的虹
桥萍聚工作室大门，一眼就看见人群里的
朱国萍。她穿着红色马甲，被社区志愿
者、楼组长、小店业主们围在中间，脸庞含
着笑意，讲话带着上海阿姨特有的“呱啦
松脆”，和大家你一言、我一语，商量怎么
把门口这条马路变得更整洁漂亮。

“民主就在点点滴滴的小事里，让
老百姓都参与进来。”当选过三届全国
人大代表的萍聚工作室党支部书记朱
国萍说，民主的故事，每天都在发生。

66 岁的朱国萍爱讲故事，会讲故
事。9年前，她把社区里的故事带到了
全国两会上，讲给了总书记。

那是 2014年 3月 5日，人民大会堂
上海厅。

这个时刻，上海团人大代表都很期
盼。习近平总书记连续两届都是上海
团代表，每年都会来团里参加审议。

那时，朱国萍是虹桥街道虹储居民

区党总支书记，把这个老旧小区带得有
声有色。总书记在上海工作时，就知道
朱国萍，也去这个小区调研考察过。

当习近平总书记步入会场，大家热
烈鼓掌欢迎。

总书记同大家亲切握手。走到朱
国萍面前，总书记一边跟她握手，一边
笑着喊她“老代表”。

听到这个称呼，朱国萍心里热乎乎
的。当时她既是党的十六大、十七大代
表，又是十一届、十二届全国人大代表。

审议开始了。轮到朱国萍发言，她
“呱啦松脆”地讲了三个故事：老百姓怎
么“抢”学区房，到人山人海的儿科看病
有多难，如何让高龄老人体面养老。

“现在的医院，人多得像火车站，各
地的患者都‘挤’到一线城市来看病。
疑难杂症可以理解，小病小痛真是劳民
伤财……”

总书记仔细听着，不时插话回应，

还称赞道，讲故事比讲道理更好。
朱国萍对我们说，自己这么多年参

加两会，发现总书记特别爱听基层代表
说那些有泥土味、带烟火气的故事，“故
事里是老百姓的期盼，故事里也含着道
理，就是民主的大道理。”

当全国人大常委会法工委把首批
基层立法联系点设在虹桥街道，朱国萍
的萍聚工作室成为立法联络站之一，居
民随时可以推门而入，把自己遇到的难
事、烦心事讲出来，这些会成为国家立
法的民意基础。

2019 年 11 月 2 日，朱国萍再次见
到了习近平总书记。

那天临近傍晚，正在上海考察的总
书记来到虹桥街道。

看到总书记走进来，大家高兴地围
了上去。总书记同大家亲切交谈，朱国
萍也在其中。

站在总书记身边，朱国萍讲了她在

基层立法实践中经历的新故事：“我们
老百姓看到自己的大白话变成了法言
法语，很高兴，不仅零距离感受到了人
民民主，也增强了主人翁意识，学会用
法治思维去解决问题。”

就在这次考察调研中，习近平总书
记提出了“全过程人民民主”的重大论
断：“我们走的是一条中国特色社会主
义政治发展道路，人民民主是一种全过
程的民主”。

“曾经来这里参观的外国立法专家
问我，你们这些人大代表，跟我们西方
的参议员有什么不同？我就把跟总书
记对话的故事讲给他们听。”朱国萍说，
我们国家领导人和老百姓、人大代表和
群众之间就是这样，是一体的，从人民
中来，到人民中去。

今年全国两会就要召开了。朱国
萍说：“民主的故事还会继续。”

（新华社上海2月23日电）

2 月 25 日 ，苏 翊 鸣 在 比 赛 中 。 当 日 ，世 界 极 限 运 动 会（中 国）（X

GAMES CHINA）2022 滑雪巡回赛总决赛在吉林省吉林市北大湖滑雪度假

区落幕。苏翊鸣最终以 91.67 分获得冠军，姜鑫杰和荣格分获亚军和季

军。 新华社记者 颜麟蕴 摄

正值冬春交际，全国各地也迎来开学
季，医院儿科门急诊近期接诊到一些出现
呕吐、腹泻症状的小朋友，被诊断为诺如病
毒感染。同时，各地疾控机构流感监测结
果显示，当前我国流感病毒活动水平有所
增强，以甲型流感为主。

什么是诺如病毒感染、流感，如何预
防？遇到哪些情况需要就医？针对公众
关心的春季传染病防治热点问题，25日国
家卫生健康委组织权威专家北京大学第
一医院感染疾病科主任王贵强做出解答。

1.问：什么是诺如病毒？感染后有哪

些症状？

王贵强：诺如病毒属于杯状病毒科，感
染后症状主要表现为上吐下泻，是一种消
化道传染病。感染来源主要是病从口入，
也可通过气溶胶、密切接触等途径传播，如
小学和幼儿园小朋友互相拿、摸物品。

从临床表现看，症状有轻有重，绝大
部分表现为上吐下泻，重则导致严重呕吐
与腹泻，个别严重病例可能出现发烧等全
身症状。呕吐和腹泻会导致人体大量电
解质水分丢失，因此感染诺如病毒后一定

要充分补液，注意休息，应及时摄入糖盐水
或使用补液盐。

2.问：感染诺如病毒后，遇到哪些情

况需要就医？如何做好预防？

王贵强：如果低龄儿童、老年人感染
诺如病毒后出现浑身无力、表情淡漠、口干
眼干等表现，这些情况可能是出现低血
压。应及时测量血压，及时到医院就诊，在
医院给予相应补液。

若在家中处置，一定要注重喝淡盐水
或糖盐水，因为诺如病毒感染主要导致腹
泻和呕吐，从而导致人体大量电解质和水
分丢失，可能带来严重后果。部分严重病
例，如老年人有基础病的患者可能诱发休
克等表现，所以对老年人有基础病的患者
要格外关注。

诺如病毒以消化道传染为主，做好预
防第一是要对食品、水源卫生进行安全管
理，第二是要做好手卫生，饭前便后勤洗
手。在托育机构、小学等人群聚集的地方，
一旦出现疫情后要马上查看是否食品、水
源被污染，食堂等重点区域一定要进行仔
细检查和消杀，避免进一步传播。

3.问：什么是流感？与普通感冒有何

区别？

王贵强：流行性感冒（流感）是由流感
病毒引起的一种急性呼吸道传染病。流
行性感冒和普通感冒的实际区别主要在
病情程度和病原。

一是病原病因不同。能够引起感
冒样症状的病原很多，而流感是由流感
病毒引起的，当前甲型流感病毒流行得
更多一些。

二是流感症状比普通感冒更重。流
感可导致持续高热、全身肌肉关节酸痛
等表现，严重的可导致肺炎。同时，流感
对老年人基础病有诱发加重的风险，部
分患者可能产生继发感染病，而普通感
冒总体症状是较轻的。

三是在治疗方面，流感有特异性药
物，建议抗病毒药物越早介入越好。尽
管流感是自限性疾病，但早期使用药物
能缩短病程、减轻症状、降低重症风险。
而普通感冒一般进行对症治疗即可，多
喝水、注意休息，没有什么特效药。

四是从预后和并发症来看，流感危

害性相对较大，个别会引起住院甚至死
亡的风险。

4.问：得了流感，出现哪些症状需要

就医？如何做好预防？

王贵强：从流感治疗来看，一般是以
对症支持治疗为主，如果出现持续高热
不退、气短、基础病加重等情形，应及时
到医院就医。特别是对有基础病的老年
人，建议当出现发热、咳嗽、头痛、乏力症
状时应及时到医院就医，如被诊断为流
感，及早用抗病毒药避免病情进一步恶
化，导致基础病的加重。同时，建议每年
秋季进行流感疫苗接种。

流感属于呼吸道传染病，而呼吸道
传染病的预防都是类似的。一些预防
新冠病毒感染的手段，也是预防流感的
手段，并且同样有助于降低诺如病毒感
染风险。勤通风、戴口罩、做好手卫生
都是预防流感的有效手段。冬春季节，
建议大家在人群聚集或密闭空间的场
所还是要戴好口罩。勤洗手、勤通风、
保持社交距离对预防所有呼吸道传染
病行之有效。（新华社北京2月25日电）

诺如病毒感染、流感如何预防？遇到哪些情况需要就医？
——专家解答春季传染病防治热点问题

新华社记者 顾天成 董瑞丰
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新华社华沙 2月 25 日电 （记者
陈 琛 张 章）在 25日举行的 2023华
沙欧洲柔道公开赛首日比赛中，中国
女队收获两金三铜，刘应薇和庄文娜
分别在女子 52公斤级和 48公斤级比
赛中夺冠。

21岁的庄文娜先是在女子 48公
斤级半决赛中击败了捷克选手博德
纳罗娃，又在决赛中战胜了来自法国
的埃斯帕迪尼亚，最终站上最高领奖
台。

在女子52公斤级比赛中，刘应
薇在决赛中战胜了匈牙利选手获得
金牌。刘犇和朱叶青为中国队添两
枚铜牌。

蔡琪在女子 57公斤级比赛中
获得铜牌。荷兰选手博伊尔斯肯斯
夺得该级别金牌。

法国队在当日的男子组比赛中
优势明显，夺得 60公斤级和 66 公
斤级的冠军。摩洛哥选手杜卡利在
男子73公斤级比赛中夺冠。

华沙欧洲柔道公开赛

中国女队首日收获两金三铜

新华社北京 2 月 25 日电 （记者
田晓航）记者从 25日在京召开的 2023
年全国中医药局长会议上了解到，
2023年，我国将实施一系列行动计划
或政策举措，建强中医药服务体系，提
升基层中医药服务能力。

“要把服务体系建设和能力提升摆
在突出位置，以扬优势、补短板、激活力
为重点，下大力气解决不平衡不充分问
题，加快从‘有没有’向‘好不好’转变，为
群众提供更高质量的中医药服务。”国家
中医药管理局局长于文明在会上说。

据了解，今年我国将建设一批中医
康复中心，推进雄安新区国家中医医学
中心建设。促进中西医协同发展，我国
将启动中西医协同“旗舰”科室建设，实
施综合医院中西医协同发展能力提升
行动，启动新一批重大疑难疾病中西医

临床协作试点项目，并推动二级以上综
合医院建设中医临床科室。

2022 年 3 月，国家中医药管理局
等 10个部门联合印发《基层中医药服
务能力提升工程“十四五”行动计划》。
为了让群众在“家门口”获得更优质的
中医药服务，今年我国将全面实施这一
行动计划，并印发基层中医馆服务能力
提升建设标准和“中医阁”建设标准，编
制《基层中医药适宜技术手册（2023
年版）》，推进全国基层中医药工作示范
市创建和示范县建设；同时，将启动基
层卫生技术人员中医药培训行动计划，
提升基层中医药人员能力和水平。

此外，今年我国将制订少数民族医
药服务能力提升三年行动计划，并制定
一批少数民族医医疗技术操作规范和
少数民族医优势病种诊疗方案。

2023年我国将实施系列行动

计划建强中医药服务体系
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▲2月 26日，游客在贵州省遵义市新蒲新区湿地公园赏花游玩（无人机照片）。

▶2月 26日，人们在浙江省湖州市德清县春晖公园游玩赏花。

春暖花开，万物复苏，人们纷纷外出踏青赏花，享受春光。 新华社发

新华社北京 2 月 26 日电 （记者
刘诗平）记者从水利部了解到，云南省腾
冲灌区工程26日开工建设，2023年我国
重大水利工程建设开局良好、进展顺利，
新开工了 5项重大水利工程，一批在建
重大水利工程有序推进。截至目前，国
家150项重大水利工程已开工93项。

2023 年新开工的 5 项工程，分别
是湖北省姚家平水利枢纽工程、安徽省
凤凰山水库工程、河南省淮河流域重点
平原洼地治理工程、福建省金门供水水
源保障工程和云南省腾冲灌区工程。

最新开工的云南省腾冲灌区工程

总投资 38.69 亿元，工期 48个月，设计
灌溉面积 58.81万亩。工程建成后，可
优化灌区水资源配置体系，为灌区粮食
及特色农业种植、腾冲市中心城区及灌
区沿线村镇提供水资源保障。

据水利部水利工程建设司相关负
责人介绍，2023 年全面加快推进水利
基础设施建设开局良好。湖北省碾盘
山水利水电枢纽工程通过下闸蓄水阶
段验收，云南滇中引水、新疆库尔干水
利枢纽、陕西引汉济渭二期、长江干流
江西段崩岸应急治理工程等一批重大
水利工程有序推进。

飒！苏翊鸣夺冠

2 月 26 日，中国队球员谷丙凤（左）在比赛中拼抢。当日，在新西兰惠灵

顿进行的曲棍球世界女子超级联赛中，中国队以 5比 2战胜新西兰队。

新华社记者 卢怀谦 摄

胜！中国胜新西兰

2月 24日，在乌克兰危机全面升级
一周年之际，中国发布《关于政治解决
乌克兰危机的中国立场》文件，提出了
标本兼治的危机解决方案，展现了始终
立足是非曲直、恪守客观公正的中国立
场，更彰显了中国作为负责任大国为应
对全球性挑战积极贡献智慧和力量的
责任担当。

联合国秘书长发言人迪雅里克将这
一文件称为“重要贡献”；俄罗斯外交部

发言人扎哈罗娃表示，俄方高度赞赏中
国为以和平手段解决冲突做贡献的愿望
并赞同中方想法；乌克兰总统泽连斯基
说，中国和平计划中的一些内容可能成
为讨论乌克兰局势和解问题的基础。

“这是一项全新的、独创性的举措，
将产生深远影响”“中国方案让人看到
一种不同于以战争和霸权解决问题的
新选择”“中方立场文件再次印证了中
国始终是世界和平的建设者、国际秩序
的维护者”……连日来，这一文件不仅
得到了联合国和俄乌双方的认可，还成
为国际媒体和海外观察家热议焦点，在

世界上引发广泛和强烈的反响。

关键时刻的和平方案

过去一年间，乌克兰危机损失惨
重，外溢效应波及全球。西方国家不断
通过军援、制裁等手段拱火浇油，推动
危机向长期化、扩大化方向发展。高企
的粮食和能源价格、新一轮难民潮等事
实证明，延长扩大冲突只会让世界付出
更大代价。多国专家认为，中方发布的
立场文件不仅符合冲突双方的利益，也
回应了国际社会的普遍关切。

克罗地亚政治分析人士德拉戈·霍

尔瓦特说，乌克兰危机表明，在当今世
界，不可能用武器取得胜利，更不可能
用武器赢得和平。中国发布的立场文
件是结束这场危机的一个非常好的方
案，希望国际社会尽快把中国的和平方
案提上议程。

（新华社北京2月26日电）

■ 国 际 观 察

政治解决乌克兰危机

中国方案公正性与建设性广获认同
新华社记者

云南省腾冲灌区工程开工

我国重大水利工程建设快速推进

■体育看台


