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本报讯 （记者 高元元 见习记者
郭诗玮 通讯员 李文涛）一年之计在于
春，奋勇争先正当时。为进一步促进医
院高质量发展，2月 11日至 13日，市
中医院考察学习团前往江苏省多家医
院，考察学习学科建设、服务能力提升
等方面先进经验。

此次考察主要围绕医院运营、康
复技术、人才发展等方面进行学习，分
别参观了江苏省人民医院、江苏省中
医院、南京鼓楼医院，深入考察各家医
院的康复学科建设、医院文化建设、中

医特色发展、重点专科打造、门诊、病
区规划布局等情况，听取了医院和相
关科室的学科建设发展历程讲解，并
交流相关工作经验。参观考察中，大家
对各医院较强的前瞻性发展理念，发
展规划和精益化的医院管理等感慨颇
深，受益匪浅。

在江苏省人民医院，美国医学科
学院院士励建安热情接待了市中医院
考察学习团，并介绍了康复医学的发
展历程与未来规划，热情分享了钟山
康复医院内涵建设、人性化服务等方

面宝贵经验。双方就康复医学科管理
等话题进行探讨。

江苏省中医院相关负责人欢迎市
中医院考察学习团来院进行考察学
习，并介绍了医院的历史沿革和当前
发展的基本情况，希望通过分享与交
流推动双方共同发展。

市中医院负责人对江苏省中医院
的热情接待和精心安排表示衷心感
谢。他说，江苏省中医院是国内中医院
标杆，视野、格局、层次、积淀都很令人
敬佩，有些可以直接学习、有些可以转

化利用、有些可以在谋划工作中参考
学习，很多细节需要回去后慢慢消化。
随后，他介绍了市中医院的发展现状
和改革发展过程中遇到的困难，期待
通过在贵院的实地考察学习，进一步
创新举措，为市中医院的发展注入新
活力，更好谋划发展思路，推动医院更
高质量发展。

“此次考察，受益匪浅。我们将积极
学习借鉴先进的发展经验，取长补短、鼓
足干劲，努力提高医院整体建设水平和
医疗水平。”市中医院负责人说。②5

近日，市第二人民医院积极响应号召，组织医院

干部职工参与无偿献血。⑥5

记者 王冰之 通讯员 周 甜 摄影报道

无偿献血

我先行

本报讯 （记者 王 捷 通讯员 苏
文明）近日，省卫健委评估验收组在市
卫健体委、驿城区卫健体委相关负责人
的陪同下，到驻马店颐康阳光康复养老
中心进行评估验收。

省卫健委相关负责人在颐康阳光

康复养老中心召开座谈会，听取项目负
责人的汇报后，并对照项目建设清单，
从医养结合平台软件系统，康复护理设
施设备，健康疾病管理软件，智慧安防，
智慧消防设施设备，适老化改造项目，
安宁疗护区改造等方面实地查看项目

提升改造，并对相关账目和材料进行查
阅。对中心硬件设施适老化改造，智能
监控、消防设施、绿化整修等项目给予
充分肯定，并提出对照标准，打造独具
特色的养老服务新品牌的工作建议。

颐康阳光康复养老中心负责人表

示，通过医养结合能力提升示范项目为
支撑，利用互联网智能系统平台，打造
机构、社区、居家全方位的医养康护智
能信息服务综合体，实现一张网、多张
床、智能现代化、全方位的医养服务体
系，解决更多人实际的养老需求。②5

省卫健委评估验收组来驿城区验收医养结合示范项目

一名青少年因左侧阴囊肿痛 8
小时未重视，经口服止疼消炎药后
未能缓解症状，到市中心医院泌尿
外一科就诊，检查显示左侧睾丸未
见血流信号，医生考虑睾丸扭转，急
诊为患者行左侧阴囊探查术。手术
中发现左侧睾丸精索鞘膜内扭转
720度，精索增粗水肿，睾丸呈黑褐
色，扭转复位后经温盐水热敷并按
摩 30分钟未见颜色变化，针刺睾丸
白膜，流出血液暗红色，左侧睾丸已
完全坏死，医生并给予左侧睾丸切
除+右侧睾丸固定。

睾丸扭转是泌尿外科常见急
症，它是睾丸与精索的解剖结构

异常或活动度过大，沿着精索纵
轴旋转，造成睾丸血运障碍。发病
以青少年最为常见，可在睡梦中
发生，常出现一侧睾丸和阴囊区
剧烈疼痛，扭转初起时疼痛还局
限在阴囊部位，以后会向下腹和
会阴部发展。

我们日常生活中如何预防与治
疗?出现急性阴囊疼痛要考虑睾丸
扭转的可能并及时就医。通常认为，
睾丸扭转发病 6小时内解除扭转状
态可能恢复血供，时间越长手术切
除坏死睾丸的可能性越大。②5

（驻马店市中心医院泌尿外一
科 夏明亮）

本周中心血站血液库存情况
A 型——正常
B 型——偏低
O 型——偏低
AB 型——正常
本周市中心血站血液库存：A

型 和 AB 型 正 常 ，B 型 和 O 型 偏
低。欢迎广大市民踊跃参加无偿
献血，市中心血站衷心感谢您对
无偿献血事业的支持。欢迎拨打
献血预约电话，流动采血车电话：

2836636，成 分 献 血 电 话 ：
2836612，志愿者报名：2207668。

微信：ZMDZXXZ ②5
无偿献血公告

驻马店市卫健体委驻马店市卫健体委
驻马店日报社驻马店日报社 联联 办办

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

医保近距离医保近距离
驻马店市医疗保障局驻马店市医疗保障局
驻马店日报报业集团驻马店日报报业集团 联联 办办

艾滋病病毒感染者在发病前外
表与正常人无异，决不能从一个人外
表是否健康来判断其是否感染艾滋
病。有过高危性行为、共用注射器吸
毒、卖血、怀疑接受过不安全输血或
注射人员和艾滋病高发区域的孕产
妇，要主动到当地疾病预防控制中心
的艾滋病自愿咨询检测（VCT）门诊
（室）进行咨询检测。

国家实施免费的艾滋病自愿咨
询检测。自愿接受艾滋病咨询和检测
的人员可在各级疾病预防控制中心
和卫生行政部门指定的医疗机构，得
到免费咨询及艾滋病病毒抗体初筛
检测。

国务院《艾滋病防治条例》规定，
国家对个人接受自愿咨询检测的信
息完全保密。

一旦感染艾滋病病毒，体内病毒
复制即开始，会损害全身多个器官。

已有的抗病毒药物和治疗方法，虽不
能治愈艾滋病，但实施规范的抗病毒
治疗可有效抑制病毒复制，降低传播
危险，延缓发病、延长生命，提高生活
质量。

国家实施免费的艾滋病病毒抗
病毒治疗，针对所有艾滋病病毒感染
者和患者均建议实施抗病毒治疗，即
实行发现即治疗。

公民应积极参加预防控制艾滋
病的宣传教育工作，学习和掌握预防
艾滋病的基本知识，避免危险行为，
加强自我保护，并把了解到的知识告
诉他人。

在青少年中开展预防艾滋病、性
病、拒绝毒品的教育，进行生活技能
培训和青春期性教育，保护青少年免
受艾滋病、性病和毒品的危害，是每
个家庭、每个学校、每个社区和全社
会的共同责任。②5

学习先进促发展 创新实干争一流

市中医院赴江苏省多家医院考察学习

本报讯 （记者 高元元 见习记者
郭诗玮 通讯员 陈思妤）近日，市中心
医院成功为一名患者实施单孔腹腔镜
下卵巢囊肿剥除手术，尽其所能保留该
患者的生育功能。

据悉，患者连续跳绳 20 分钟后开
始出现小腹刺痛。2天后，患者腹痛持续
并伴有额头冒冷汗、呕吐等症状，于是
来到市中心医院妇女儿童医院肿瘤妇
科进行检查，发现左侧卵巢上有一个直
径约 6厘米的囊肿，用手可触及囊肿处
张力大，极有可能是卵巢囊肿导致的卵

巢蒂扭转。
该科医生综合评估患者卵巢囊肿

自然复位可能性小，如果发生严重的卵
巢囊肿蒂扭转，会导致卵巢坏死甚至危
及患者生命。

据医生介绍，卵巢是女性重要的生
殖器官之一，具有生殖和内分泌功能。
卵巢囊肿蒂扭转是妇科急腹症的一种，
是指供应卵巢囊肿的血管发生了扭曲，
使卵巢囊肿缺血，甚至坏死破裂，引起
剧烈腹痛。可发生于女性一生中任何时
期，以育龄期女性发病率最高。

考虑到患者未婚未育，若切除卵
巢，将对她以后的家庭生活造成极大影
响。科室医疗团队完善相关检查后，立
即为患者安排单孔腹腔镜下卵巢囊肿
剥除手术。

手术中探查发现，患者的子宫偏
左侧表面炎性改变，左侧卵巢囊性充
血增大，左侧输卵管增粗，左侧附件蒂
部居然扭转了 360 度，整个卵巢及输
卵管呈紫黑色。医疗团队小心翼翼地
将已经扭结在一起的卵巢输卵管逐步
松开，卵巢颜色肉眼可见慢慢恢复成

红色。而后，医疗团队迅速剥除囊肿，
卵巢完整保留。

手术后，患者右侧的输卵管和卵巢
血运恢复良好。由于采用单孔腹腔镜手
术的术口开于脐部，几乎看不出手术的
痕迹，日前患者已出院。

医生提醒，卵巢囊肿蒂扭转常见的症
状为突发性下腹痉挛性疼痛，可伴有恶
心、呕吐、低热，治疗卵巢囊肿蒂扭转的关
键是早发现、早治疗。因此，当出现下腹痛
伴恶心、呕吐等情况时，需提高警惕及时
到医院就诊并进行妇科检查。②5

医生护士齐动员 众人合力解难题

市第一人民医院认真接受民主行风评议考核

本 报 讯 （记 者 王 捷 通 讯 员
李明华）近日，驻马店市民主评议医院
行风工作考核组到市第一人民医院，对
该院2021年至2022年民主评议医院行
风工作开展情况进行考核。

该院相关负责人向考核组汇报了医
院2021年至2022年民主评议医院行风

工作开展的具体情况。长期以来，市第一
人民医院高度重视行风建设工作，始终
将行风建设与业务发展紧密结合，多措
并举促进医务人员廉洁行医，让人民群
众真正感受到医院行风建设的实际成
果，为人民群众健康保驾护航。

驿城区卫健体委相关负责人肯定

了市第一人民医院在疫情防控、医疗救
治、学科建设等方面取得的成绩，希望
考核组专家多提宝贵意见，帮助市第一
人民医院在今后的行风工作中取得更
好成绩。

考核组通过查阅资料、病历抽查、现
场提问等方式，对该院行风工作建设、重

点工作落实、九项准则情况、医保政策等
工作的落实情况进行考核检查，并对该院
各项工作的开展情况给予了充分肯定。

该院将继续夯实党风廉政建设，进
一步加强医德医风教育，不断提升医疗
服务水平，为医院实现高质量发展提供
有力保障。②5 科普知识科普知识

睾丸扭转的预防与治疗

失业人员如何缴费？
领取失业保险金的失业人员基

本医疗保险费，按当地上年度职工平
均工资的 60%为基数，由参保地失
业保险经办机构统一办理医保参保
缴费手续。

最低缴费年限如何规定？
即参保职工享受退休医疗保险

待遇时，必须达到最低缴费年限。最
低缴费年限男职工为 25年，女职工
为 20年；城镇职工基本医疗保险制
度实施前符合国家规定的连续工龄
或工作年限视同缴费年限，但实际缴
费年限最低为15年。

能通过支付平台提现我的医保
卡个人账户的钱吗？

不能。个人医保账户基金只能用
于支付在定点医疗机构或定点零售
药店发生的，符合基本医疗保险药品
目录、诊疗项目范围、医疗服务设施
标准所规定项目范围内的医药费用，
禁止用于医疗保障以外的其他消费
支出。

女职工享受生育津贴的天数如
何计算？

用人单位女职工计划内生育或
者终止妊娠，在下列休假时间内享受
生育津贴：1.妊娠满 28周以上生育
的享受 98天生育津贴，剖宫产的增
加 15天的生育津贴；多胞胎生育的
每多生育 1个婴儿增加 15天的生育
津贴，晚育的增加90天的生育津贴；
2.妊娠满 12周不满 28周流产的，享
受 42天的生育津贴；3. 妊娠满 8 周
不满 12 周流产的，享受 30 天的生
育津贴；4.妊娠不满 8周流产的，享
受 15天的生育津贴。

市直参保人员意外伤害住院如
何申请办理医保登记？

市直参保患者因无第三方责任的
意外伤害住院后，到所住医院医保部门
领取意外伤害住院申请材料，医院医保
部门审查确认后，于入院48小时内将
申请材料报送市医保处，市医保处经调
查符合纳入医保结算的，通知医院医保
办协助患者办理医保登记。②5


