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本报讯 （记者 高元元 见习记
者 郭诗玮 通讯员 潘 帅）“医生，快
看看我孩子！”10 月 23 日，市中医院
儿科接到一例急诊，家属代诉两岁幼
儿在家中吃花生时，突发呛咳，喉中
喘鸣，至当地医院就医，查体后以支
气管异物待排为诊断，转至市中医院
就诊。

入院后，市中医院儿科值班医生

详细查体后，高度怀疑患儿为支气管
异物，与家属沟通后，查胸部 CT 证实
其诊断。随后，患儿被安排进气管镜
室。随着支气管镜在患儿气道内逐渐
深入，医生在患儿右中叶外侧段支气
管内发现一黄白色异物。因患儿年
幼，气道狭小，所以取出异物的难度较
大。在科室医护人员的默契配合下，
通过应用异物网篮套取异物，很快将

支气管内的半粒花生取出。最终患儿
一侧气道畅通，生命体征好转。

市中医院儿科负责人介绍，婴幼
儿被花生卡到喉咙，一般需要立即用
婴幼儿的海姆立克急救法进行急救。
具体方法是用手托住患儿的下巴，患
儿趴到家长的胳膊上，用腿做支撑，家
长用右手连续拍打其后背 5次。如果
异物没有咳出，需要换到右手托住后

脑，通过左手中指和食指按压患儿的
上腹部，也是连续冲击按压 5 次。如
果是儿童，可以用成人的海姆立克急
救法进行急救。具体方式是站在患儿
的身后，环抱住患儿，家长握拳顶住患
儿脐上 3cm~5cm 的位置，剑突下的
位置，另一只手掌根用力向上、向后进
行冲击。若操作失败，请及时前往医
院就医。②6

市中医院

妙手取异物 尽职尽责显担当
本报讯 （记者 王 捷）近日，市第

一人民医院血液净化科利用杂合式血
液净化技术，成功救治一名重症胰腺炎
患者，目前患者已顺利出院。

患者徐某持续上腹部疼痛 6小时，
通过急诊进入市第一人民医院急诊科，
随着病史采集的完善，腹部CT也明确
了患者急性胰腺炎的诊断，血化验结果
显示，白细胞、C反应蛋白、降钙素原等
炎症指标明显升高，高血脂状态，血气
分析提示严重代谢酸中毒。病情复杂
危急。

患者病情危重，水电解质酸碱平衡
失调，多器官功能障碍综合征，肺部感
染，急性呼吸窘迫综合征，随时可能出
现呼吸衰竭死亡，与家属充分沟通后结
合患者病情，血液净化科负责人和重症

医学科医生立即为患者制订了“杂合式
血液净化”治疗方案，在传统床旁持续
血液透析滤过的基础上增加血液灌流
治疗手段，将两种血液净化技术序贯结
合，实现对疾病“标本兼治”，提高了治
疗效率，减轻了患者痛苦，缩短了住院
时间。

经过46小时的床旁杂合式血液净
化治疗，同时在抗感染、减轻炎症渗出、
多脏器功能支持的药物联合治疗下，患
者消化功能逐渐恢复，化验炎症指标、
血脂均明显下降，经过急诊科后续精心
护理治疗后，患者顺利出院。②6

杂合式血液净化技术保患者生命健康

踝关节扭伤俗称扭脚，是我们平
时 最 常 见 的 运 动 损 伤 之 一 。 据 统
计，每天一万人中就有一人踝关节
扭伤，但很多人却不以为然，自行抹
红花油之类活血化瘀的药物，不去
医院就诊，从而常常旧疾未愈，新伤
复发，成为习惯性反复扭伤，影响运
动机能与日常生活。临床上经常见
到踝关节疼痛、不稳、创伤性踝关节
炎、距骨坏死的患者，往往都是因为
扭脚没有正规治疗才造成这样严重
的后果。

在踝关节扭伤后24小时~48小时，
休息、冰敷、加压包扎、抬高肢体最为重
要，能最大程度减轻损伤造成的肿胀和
疼痛。这时千万不要揉搓，不要使用红
花油等活血扩血管药物，这样可能导致
损伤加重，肿胀更重。

一般较轻微的韧带损伤可进行
保守治疗，保守治疗的方案一般用
石膏或支具固定，固定时间为 3 周～
6 周。固定期间尽量避免负重，拆除
石膏或支具后应立即进行相应的康
复训练以防止肌肉萎缩及可能出现

的 关 节 粘 连 ，拆 石 膏 可 负 重 行 走 。
对于较严重韧带损伤，出现踝关节
不稳及关节囊撕裂的患者建议进行
手术治疗修复韧带以防止出现因踝
关节不稳导致的反复扭伤。

我们怎样才能预防踝关节扭伤
呢？运动前充分热身，运动时做好防
护。加强本体功能及平衡能力的训
练。运动时准备一双好的运动鞋，平
时尽量少穿高跟鞋。

（驻马店市中心医院 创伤骨科
陈庭瑞）

踝关节扭伤后该如何处理

当患者做胃肠镜发现有息肉时，
要对息肉进行病理活检，了解其病理
类型，评估其预后及风险性。有些息
肉无恶变倾向，但有些息肉恶变率高，
可能发展为胃肠癌，所以发现息肉时
要及时行病理活检。

息肉病理类型一般有幼年性息肉、
增生性息肉、炎症性息肉、家族性结肠息
肉、淋巴性息肉，这5种息肉一般无恶变
倾向，但管状腺瘤息肉和绒毛状腺瘤息
肉有恶变的可能，在发现如果是管状腺
瘤息肉、绒毛状腺瘤息肉时要引起重视，

切除后每年复检一次胃肠镜，以便及早
发现有无复发以及癌变。

做 胃 肠 镜 发 现 2mm~3mm、
3mm~4mm的炎性息肉，可以暂时观
察，比如 1~2年进行复查，观察息肉的
变化，如果息肉达到0.5cm，建议尽早在
胃肠镜下进行切除，因为有可能恶变。

患者胃肠镜检查时是单个小息
肉，在钳除 2 小时后可进食温凉的流
食，避免进食过热的食物和水，2~3天
就可以正常饮食，若息肉大或是多发，
进行内镜下黏膜切除时，需患者禁食

24 小时~72 小时，观察有无腹胀、腹
痛、黑便等情况，若患者情况恢复较
好，48小时~72小时即可饮水和进食
流质饮食，再观察 1~2天，没有出现并
发症便可恢复正常饮食。

平日嘱患者要进食清淡、易消化
的流质或半流质食物，避免生冷、辛
辣、油腻等刺激性食物，避免酒精、浓
茶、咖啡等不良影响，多喝水多吃些含
维生素多的水果和蔬菜，促进代谢保
持大便通畅为宜。

（驻马店市中心医院 朱 英）

做胃肠镜时发现息肉怎么办

痛风多伴高尿酸血症，但高尿酸
血症不一定有痛风。高尿酸血症和痛
风都是一种代谢性疾病，主要由体内
嘌呤代谢紊乱和（或）尿酸排泄障碍所
致。

什么是高尿酸血症？正常的饮食
状态下，非同日 2 次血尿酸男性高于
420umol/l,女性高于 360umol/l 即
为高尿酸血症。大约有5%~12%的高
尿酸血症人群会引起关节病变，即发
生痛风。疼痛的关节会出现红肿灼

热、皮肤紧绷，触摸时疼痛明显，关节
活动受限，症状多在数小时至2周内自
行缓解。痛不欲生的“痛”，数小时至
数天就像风一样吹过去的“风”，因此
叫痛风。千万不要觉得自己有高尿酸
血症，就认为是通风；也不能单纯因为
尿酸不高就排除痛风，因为约有 30%
%~40%的病人在痛风的急性发作期
血尿酸值是在正常范围内的，一定要
找专业的医生看才行。

那么日常生活当中我们应该注意

哪些事项来避免痛风的发作呢？首先
要避免高嘌呤饮食和饮酒；其次每日
要坚持饮水 2000ml~3000ml。饮水
的最佳时间是两餐之间、晚饭后 45分
钟至睡前、清晨起床后至早餐前半小
时，这样更利于体内尿酸的排出。肥
胖者减肥要保持健康的体重指数，提
倡健康的饮食方式，适度的运动锻炼
也是很有必要的。

（驻马店市中心医院肾内科 贾倩
倩）

高尿酸血症和痛风

最近，老王遇见了烦心的事——
慢性阑尾炎又发作了。医生建议手
术。老王听说酒量大的人不容易被麻
醉，自己爱喝酒，要真是不好麻醉那开
刀不得疼死？

酒量与麻醉真的有关系吗？答
案是肯定的。长期酗酒者对许多麻
醉药均表现出一定的耐受，应适当

加大剂量，对于麻醉医师而言，剂量
的变化不是大问题，可以随时根据
病人的情况进行调整，以满足手术
及麻醉的需要，一定不会出现“麻不
倒”的情况。

长期饮酒的病人对身体会产生
诸多影响，主要包括：神经病变，例
如维生素不足导致神经炎、自主神
经系统失调、内分泌失调，酒精性脑
病等等；若已经出现心脏问题，加上
对麻醉药的剂量需求又增加，术中
很容易出现循环不稳定甚至意外情
况的发生，又如出现了肝功能不全
会严重影响很多麻醉药物的代谢，

甚 至 难 以 预 判 麻 醉 效 果 和 不 良 反
应。

综上所述，酒量大小对麻醉存
在一定影响，是否存在长期饮酒及
因此已经造成机体伤害的程度。麻
醉医师会根据你的具体情况制订麻
醉方案，在保证麻醉效果的同时为
围术期安全保驾护航。切记小饮怡
情，大饮伤身，即便千杯不醉，亦不
可贪杯纵酒。万一需要手术麻醉，
记得告诉麻醉医师你的饮酒史及酒
量，这些对麻醉及手术的安全非常
重要。

（驻马店市中心医院 赵勇辉）

浅谈酒量与麻醉

对很多女性来说，打个喷嚏、咳嗽、开
怀大笑就会漏尿，我们将这种由于腹压突
然增加时，如打喷嚏、咳嗽或运动时出现
不自主的尿液自尿道外口漏出，称为压力
性尿失禁。

全球40岁以上的女性中，每 4 人
就有1人出现不同程度的尿失禁，但由
于多数人认识不足，羞于启齿，压力性
尿失禁成为中老年女性的难言之隐。
这与女性妊娠、分娩、更年期雌激素水

平下降、长期便秘或重体力劳动等长
期腹压增加，导致尿道括约肌或盆底
及尿道周围肌肉与筋膜松弛，尿道阻
力下降造成的。

保守治疗与微创手术是压力性尿
失禁的主要治疗手段。结合国际尿失
禁问卷表及尿流动力学检查，进一步
诊断压力性尿失禁。压力性尿失禁分
三度，轻度，尿失禁发生在咳嗽、喷嚏
时，不需使用尿垫。中度，尿失禁发生

在跑、跳、快步行走等日常活动，需使
用尿垫。重度，尿失禁发生在轻微活
动、平卧、体位改变时。对于轻度尿失
禁可给予改变生活方式，如减轻体重
以及盆底肌训练等方法治疗。但对于
大多数的压力性尿失禁患者，手术具
有长期、确定的疗效。阴道无张力尿
道中段悬吊术是压力性尿失禁的首选
治疗方法。

（驻马店市中心医院 陈海燕）

压力性尿失禁的诊断与治疗方法

幽门螺杆菌（Hp）是慢性活动性
胃炎、消化性溃疡、胃黏膜相关淋巴
瘤 和 胃 癌 的 主 要 致 病 因 素 。 我 国
Hp 感染率高达 60%，可谓是近年来
的网红细菌。

感染 Hp 后我们该怎么办？要
到正规医院就诊，评估个体根除 Hp
的风险。一般 14 岁以下儿童不做
Hp 筛查和治疗；根除 Hp 前应先注
意口腔卫生。可以先更换牙具，使
用一段时间漱口水和抑菌牙膏，修

复 口 腔 问 题 如 蛀 牙、牙 垢、牙 结 石
等；家中有人感染时，一定要分餐，
并且使用家用消毒柜每日每餐后对
餐具消毒；吸烟与饮酒会影响根除
Hp 的疗效，治疗期间应戒烟忌酒。

推荐含铋剂的四联方案（PPI+
铋剂+2 种抗生素）作为主要的根除
Hp 的经验性治疗方案，疗程一般为
14天。

睡前空腹服用抑酸药物效果最
好。奥美拉唑、雷贝拉唑、兰索拉唑

选一。一定要使用抗菌药物。服药
期间吃酸的食品或者喝酸奶，这会
让你的治疗前功尽弃。停药 3 周后
再次复查，以判断是否根除 Hp。

值得一提的是，胃癌的发生是一
个长期、多基因参与、多步骤、多环
节演变的复杂过程，尽管 Hp 是胃癌
的促发因素，但不是所有的 Hp 感染
都会发展为胃癌。

（驻马店市中心医院胃肠外科
郭 强）

感染幽门螺杆菌后怎么办

随着人民生活水平的提高，体检
查出脂肪肝的人越来越多，很多人觉
得这不算多大个事儿，并不重视，甚至
对脂肪肝有很多错误的认识，殊不知，
脂肪肝是一种疾病，如不进行干预，可
进一步发展成脂肪性肝炎、肝纤维化、
肝硬化甚至肝癌。

误区一：脂肪肝是脂肪摄入过多，
不吃肥肉，少油，就不会得脂肪肝了。然
而事实并非如此，脂肪在肝脏中代谢，任
何环节出现问题，都可能出现脂肪堆积

在肝细胞里，摄入脂肪过多只是原因之
一，酒精、营养不良、素食、过度减肥、糖
尿病等都可能会诱发脂肪肝。

误区二：瘦人不会得脂肪肝。瘦
人的消瘦如果是因为长期节食或肠道
病变所致的营养不良引起，就很容易
患脂肪肝。由于蛋白质供应水平低下
或者吸收不良，引起人体内的白蛋白
合成减少，这促使脂肪分解和动用，使
大量脂肪酸从脂肪组织中释放进入肝
脏，导致肝内脂肪积蓄，形成营养不良

性脂肪肝。当然，基因多态性、肠道菌
群、代谢等很多因素在瘦人脂肪肝中
也发挥作用。

误区三 ：大量运动可减轻脂肪
肝。短期高强度运动极易诱发心肺及
关节等其他问题，只有坚持科学饮食，
适量运动，保持摄入量和消耗量的收
支平衡，才是日常生活中防治脂肪肝
的有效措施。

（驻马店市中心医院感染性疾病
科 李 慧）

关于脂肪肝的3大误区

肌肉萎缩是一种病，会影响人们
的正常生活，那么局部肌肉萎缩该如
何预防呢？

合理调配饮食结构，保证营养均
衡。肌萎缩患者需要高蛋白、高能量
饮食补充，提供神经细胞和骨骼肌细
胞重建所必需的物质，以增强肌力、
增长肌肉。

早期患者食用高蛋白、富含维生
素、磷脂和微量元素的食物，并积极
配合药膳，如山药、苡米、莲子心、陈
皮、太子参、百合等，禁食辛辣食物，
戒除烟、酒。

中晚期患者以高蛋白、高营养、

富含能量的半流食和流食为主，并采
用少食多餐的方式以维护营养及水
电解质平衡。适当补充钙及维生素
D。

保持乐观愉快的情绪。预防肌肉
萎缩的方法主要是保持乐观平静的心
态，长期或反复精神紧张、焦虑、悲观
等，可使大脑皮质兴奋和抑制过程的
平衡失调，使肌萎缩发展。

劳逸结合。做合理的肌肉功能锻
炼，避免高强度锻炼，主动和他人交
流，防止情绪低落。

预防胃肠炎，感冒等疾病，维持消
化功能正常，提高自身免疫力。肌肉

萎缩如何家庭护理？
对于肌力差有跌倒风险高的患

者，建议卧床避免骨折。长期卧床患
者要在家人帮助下保证足够的被动活
动。如果肌力足够独立活动，也最好
有支具或器械辅助。如果有吐咽相关
肌肉萎缩，需避免呛咳。

（遂平县中医院外科 赵俊芳）

局部肌肉萎缩的预防

近日，为保障患者顺利使用医保

电子凭证，确山县人民医院多次部署，

协调移动公司在医院 5 号楼、门诊大

厅布置专线网络系统，每天安排两名

值班人员负责解决电子凭证激活和使

用中存在的问题，让群众享受到更优

质、高效、便捷的医保服务。⑥2

记者 王冰之 见习记者 郭诗玮
通讯员 黄国辉 摄影报道

一码在手

医保无忧

本周中心血站血液库存情况
A 型——偏低
B 型——偏低
O 型——偏低
AB 型——偏低
本周市中心血站血液库存：A

型、B 型、O 型、AB 均偏低；血小板
库存：A 型、B 型、O 型、AB 型均正
常。欢迎广大市民踊跃参加无偿献
血，市中心血站衷心感谢您对无偿
献血事业的支持！欢迎拨打献血预

约 电 话 ，流 动 采 血 车 电 话 ：
2836636，成分献血电话：2836612，
志愿者报名：2207668

微信：ZMDZXXZ
无偿献血公告
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