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抽血需注意的事项

检验科每天的工作非常繁忙，科
室的医护人员经常要回答各种各样
的问题，那么我们就简单了解一下检
验科窗口经常被问到的一些问题。

采血时为什么血是黑色的？
其实，日常采血检验所采集的

是静脉血。由于静脉血是体内循环
中，经过毛细血管进行气体交换和
物质交换后的血液，含氧量比较少，
含二氧化碳和其他代谢产物比较
多，因此静脉血常成暗红色或黑红
色。这也表明血液中含有较多红细
胞和血红蛋白。

抽血后针眼处出现淤青或鼓包
是什么原因？

由于静脉血采血时，采血针不仅

要刺破皮肤表面，还要扎进静脉血
管，皮肤表面的针眼并不一定与血管
壁上的针眼在一个点上。按压时仅用
一根手指头压住了皮肤表面的出血
点，并不能有效按压住血管上的出血
点，因此会出现渗血、淤血的情况。

患者晕针、晕血怎么办？
晕针晕血是生理表现和心理作

用，更有可能跟自身体质个体差异
有关。比如，有晕针晕血史一定要提
前告知检验科医护人员，以便采必
要的安全防范措施，采血时让家属
陪同，避免紧张和空腹时间太长时
采血。②5

（驻马店市中心医院检验科
禹 静）
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流行病学调查、标本采集、密切接
触者追踪管理、检测、消杀、病例信息
报告……疫情就是命令，防控就是责
任。一声令下，自 7月 11日起，驿城区
疾控中心工作人员纷纷赶回工作岗
位。在这场没有硝烟的战斗中，他们不
分昼夜与病毒直面交锋，深入疫情一
线紧密配合，为我市抗击新冠肺炎疫
情提供了有力帮助。

追根溯源 精准流调

不同于那些在社区、医院等人流
密集场所忙碌的身影，流调人员的
工作像是一场幕后的战斗。“您好，
我这边是疫情防控指挥部，请问您 7
月 11 日去过哪里？”“喂，您好，您 7
月 12日是不是去过 xx超市？”在市
疫情防控指挥部，这样的声音总是
此起彼伏。

11支流调队伍、22个人，24小时

待命，昼夜奋战。现场流调、电话流调
是他们的主要流调方式。流调队的“老
大姐”郭琳，带头做表率，虽然患高血
压不能熬夜，但她靠着吃加量的药彻
夜奋战。郭强、王晶和刘九一、赵华两
组队员是最早排查出阳性病例的，这
对年轻的他们来说，无疑是巨大的挑
战。各种协查信息不分昼夜地发来，他
们第一时间开展工作，及时核实、排查
各级单位和大数据推送的密接、次密
接者及高风险人群等信息，并在最短
时间内出具报告。与之而来的，是一部
分群众不理解、不配合，但他们表示理
解，郭琳说：“因为放弃一个人，就可能
多一分危险。”

争分夺秒 应检尽检

“早一秒隔离，就少一分危险，时
间紧、任务重，我们必须争分夺秒。”
为及时出具检测报告，检验科段勇

旭、张磊等迎难而上，加班加点开展
检测工作。

由于区、乡等地样本送达时间不
确定，实验室 24小时开放，确保样本
随接随做，而每次检测，段勇旭都不
会缺席。穿上厚重的防护服后，他常
常在实验室里一待就是一天，闷热、
饥渴伴随，但他不叫一声苦、不喊一
声累。随着检测样本的增多，通宵达
旦几乎成了家常便饭，办公室的方便
面和临时支起的简易床，陪伴段勇旭
度过一个个不眠夜，圆满完成上级交
办的核酸检测任务。

一路消杀 全程守护

“身穿防护服，头戴护目镜、防护
面屏，身背25公斤的消毒药桶。他们不
一定能看清对面是谁，但始终彼此加
油，守望相助。”这是“消杀人”的乐观
与豁达。

除了医护人员和患者自身做好
防护之外，各区域的日常无间断精
准全面消杀，乃是重中之重。消杀科
的“90 后”小伙儿鲁文靖介绍，消杀
的日常，除了隔离点所有区域的地
面清洁，门把手、电梯、洗手台等的
喷洒擦拭和所有污染物的消杀之
外，每日还要负责上百包垃圾的打
包和转运等工作。因为人手不足，财
务科的张鹏程、张意林两位年轻同
志主动请缨，申请加入消杀队伍。每
次在结束连续数小时的工作后，他
们都衣衫尽湿、汗流浃背，但没有一
人退缩、叫苦叫累。

沧海横流，方显英雄本色。在抗
疫战斗的日日夜夜，驿城区疾控中
心全体职工舍小家、为大家。从前线
到后方，每个人都一如既往地奋战
在防控一线，做到守土有责、守土尽
责，确保取得疫情防控阻击战的最
终胜利。②5

随着网络时代的到来，越来越
多的青少年沉迷于网络，影响自身
学业和健康发展。为引导青少年正
确使用网络，预防沉迷网络，近日，
市第二人民医院儿童少年心理科
副主任祁博教大家如何预防网络
成瘾。

沟通和陪伴。要让孩子愿意和你
沟通交流。不要过度关注孩子玩游
戏这一事实，先从放松你的心态开
始，试着了解孩子的所思所想。家有
网瘾少年，往往已经是关系紧张，大
人训斥孩子顶撞的局面。因此，改善
首先从沟通开始。要让孩子愿意给
你讲他关注的网游是怎么回事，还
要从孩子那里了解他的学习状况和
同学关系，外出活动的时间、顺序、
场所等。在这个环节，不要急于打断
孩子批评教育。沟通就是问诊过程，

更是治疗的基础。不能正常沟通，你
讲再好的道理也孩子听不进去，如
何能达到教育效果呢？

陪伴的过程有两个目的，一是增
加关心，让孩子理解家长是关心他
的。二是网瘾期孩子的自我管理能力
更差，需要帮他转移注意力。初期的
陪伴可以不学习，只是陪伴他做电脑
游戏以外的事情就行，户外活动最
佳。当孩子能坐得住以后，还要有相
当长的时间，陪伴孩子一起学习。

要让孩子尽早接触网络，提升他
对网络的正确认识和鉴别能力。对
于小孩子，家长可以和他一起上网，
让孩子体会到电脑的主要功能是工
具，不是玩具；网络是资源库，不是
游乐园。对于大些的孩子，他可能不
喜欢和我们一起玩，但电脑应该放
在公共区域。我们认为应该让网络

正常化。不要一提网络就觉得是洪
水猛兽。我们身处这样一个时代，要
是不让青少年上网，那也是会出问
题的，关键是要加以引导。时代变
了，现在的小孩一出生就接触电脑，
对于小孩子来说，这和原来的鸡毛
毽子、象棋是一个意思，都是一个新
鲜的东西。一般我们都会对新鲜的
东西感兴趣，让小孩不接触网络、不

接触网络游戏也不现实。
要带孩子参与一些社会活动。比

如，去关注贫困孩子，让孩子付出爱
心，通过责任心的建立，孩子逐步感
受到他可以承担社会责任，并鼓励
孩子去做志愿者，参加义工活动，去
敬老院关注和慰问孤寡老人等，这
些活动都可以让孩子的精力从游戏
状态下解放出来。②5

2022 年 8 月 1 日至 7 日是第 31 个世界母

乳喂养周。今年的主题是“母乳喂养促进 健

康教育先行”。

自 8月 1日起，市中心医院妇女儿童医院

孕妇学校开展了“37度的奶·妈妈的爱”活动。

孕妇学校的工作人员先后在孕校、产科诊室、

胎心监护室、病房等地，以谈心、交流、倾听的

形式开展了一系列宣传教育活动。此次活动有

助于更多的准妈妈、孕妈妈了解母乳喂养，选

择母乳喂养，全面提高母乳喂养率。⑥7
记者 杨 丽 通讯员 苗喜乐 摄影报道

奋战在“疫”线的幕后英雄
——驿城区疾控中心抗疫工作扫描

记者 王冰之 通讯员 简 杰

宣传母乳喂养

健康教育先行

心理专家教你如何预防网络成瘾
 祁 博

本报讯（记者 王冰之 见习记者
郭诗玮 通讯员 姚 娜）近日，笔者从市
中医院了解到，至 8月 1日起，市中医
院医疗队共接诊急危重症患者近千
名，收住院急危重患者400多名，急危
重症救治成功率达98%。

7月19日凌晨3时，市中医院接到
市疫情防控指挥部的指令，在市卫健
体委的支持下，组建了一支由市中医

院、市第二中医院、西平县中医院、平
舆县中医院、上蔡县中医院等30名骨
干力量组成的医疗队，包括专职感控、
急诊科、妇产科、儿科、心脑血管科、重
症医学科、护理等方面专家。

接管泌阳县中医院任务艰巨，加上
疫情防控的复杂性和不确定性，医疗队
在省级感控专家的指导下，对县中医院
的病房、门诊、急诊等进行了消毒和流

程改造，符合感控要求后于20日开始
收治危重住院患者。医疗专家每天坚守
一线、会诊患者、制订诊疗方案。在最危
险的发热门诊、病房、重症监护室和急
诊科，都能看到他们忙碌的身影。

感控是医院工作的重中之重，疫情
期间更是如此。市中医院感控办负责人
抽调5名护理人员组成感控小组，每日
在全院巡查，对全院医护人员进行感控

培训，现场督导发现问题及时整改，规
范穿脱防护服流程并进行考核。

市中医院还牵头制订了第三版新
冠肺炎中医救治方案，根据方案，医院
制剂室和代煎中心为密接、次密接、隔
离点及高风险人员提供预防中药汤剂
20多万袋，有效阻断了疫情传播风险，
为疫情防控和医疗救治贡献中医智
慧、中医力量。②5

我市援泌中医医疗队圆满完成任务

8月4日上午，市第一人民医院新
生儿科医护人员乘救护车，把该院治
愈的新生儿张宝护送到家人身边。

泌阳籍新生儿张宝，无诱因发
热55天，无恶心、呕吐、腹胀、皮疹、
咳嗽、呼吸困难等症状，在当地医院
先后住院治疗3次。第59天时，再次
出现发热，用药后效果不佳。为进一
步治疗，家人 7月 11日将新生儿转
入市第一人民医院新生儿科。由于
疫情原因，张宝家属在开具证明将
孩子送到医院后，便返回泌阳。

25天里，新生儿在重症监护室接
受治疗，该院科团队尽心尽力治疗和
照顾这个特殊的患儿。

经过25天的治疗和护理，张宝
由刚来时的 4.7公斤长到 5.6公斤，
并于8月4日康复出院。

由于疫情原因，家人无法开车
来将张宝接回。该院在严格遵守疫
情防控要求的前提下，开启绿色通
道，护送张宝到泌阳县高速口与家
人团聚。

到达泌阳县高速路口，在给张宝
换过衣服、向家人交代好各项事项后，
医护人员将张宝交到家人怀中。“终于
可以团聚了，感谢新生儿科全体医护
人员，谢谢你们的辛苦付出。”接过张
宝，家人激动地说。

在签完各项资料、手续后，带着张
宝回家。②5

新生儿回家
 王 捷

由市卫生健康体育委员会、市爱国卫生运动委员会办公室、健康驻马店推

进委员会办公室主办，市体育总会承办的“喜迎二十大 奋进新征程”体彩·2022

年驻马店市全民健身日主题活动，已于 8月 7日至 8日分别在市体育中心和天中

广场举行。图为活动现场。⑥7
记者 高元元 通讯员 王向阳 摄影报道

参保女职工享受生育医疗费
用待遇的标准是什么？

参保女职工怀孕6个月以上分
娩或终止妊娠发生的医疗费用定额
补贴，生育保险基金按以下限额标
准支付：

1.门诊产前检查：市级医院300
元；县级200元。

2.正常分娩：市级1000元／例；
县级800元／例。

3.异常分娩：市级1600元／例；
县级1300元／例。

4.剖宫产：市级2600元／例；县
级2200元／例。

5.剖宫产伴子宫肌瘤切除、卵巢
囊肿切除术等其他手术：市级3000
元／例；县级2600元／例。

男职工配偶报销生育医疗费
用是多少，有生育津贴吗？

男职工配偶生育发生的医疗
费用实行定额补助，标准是女职工
报销生育医疗费用的 50%，没有生
育津贴。

重症慢性病患者在本地定点
医疗机构如何就医、结算？

重症慢性病患者自选一家定
点医疗机构当作门诊就医的定点
医院。携带就医证和 IC 卡到选定
医院门诊就医，专科医生开具处
方，结算时医疗费用直接凭卡结
算，按规定个人负担的费用，由参
保人员现金或个账支付；应由统
筹基金支付的费用，医疗保险经
办机构与定点医疗机构结算。②5
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