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医卫医卫快讯快讯疫情防控 我们始终在一起

本报讯 （记者 王 捷 通讯
员 李明华）3月 27日晚，市第一人
民医院接到市疫情防控指挥部办
公室通知，要求增派医护人员支援
泌阳县疫情防控工作。该院在抽
调 500 多名医护人员开展乡镇核
酸采样的同时，短短 1 个小时，再
次抽调近 200 名医护人员支援泌
阳县。

接到通知后，该院领导班子高
度重视，迅速启动疫情防控预案，
成立核酸检测采样队，召集人事
科、医务科、护理部等对核酸检测
采样工作进行紧急部署。

抵达目的地后，采样队立即与泌
阳县相关负责人对接，进行人员分配
和防护物资发放，随后到核酸检测采
样点开展工作。

采样点现场设立了测温亮码
区、扫码等候区、登记区、采样区等
区域，医护人员全副武装，身穿防
护服，按照采样规范对受检者进行
咽拭子采样，按照样本转运相关要
求将样本封存、转运。采样结束
后，消杀组工作人员严格对采样医
护人员、工作人员进行了消毒，对
采样点各场所环境进行了消杀，并
规范处理医疗废弃物。

每一次，他们都是紧急集结；
每一次，任务都像急行军一样来得
很突然。在一次次大考中，市第一
人民医院用实际行动展示医护工
作者在疫情防控工作中的责任与
担当，他们以严谨的工作态度和高
效的工作作风，为我市人民群众筑
牢疫情防控防线。②6

市第一人民医院核酸检测采样队支援泌阳县

本报讯 （记者 高元元 通讯员
韩 璐）3月28日，市第四人民医院再
次集结由50多人组成的核酸检测采
样队，支援驿城区诸市镇核酸检测采
样工作。

天刚刚亮，队员们就已集结在医
院停车场，领取战“疫”物资，该院相
关负责人要求，要保质保量完成支援
诸市核酸检测的光荣任务，为群众健
康筑起一道安全屏障。

在各个核酸检测采样点，都能看
到医护人员一丝不苟进行采样的场
景，动作娴熟、高效快捷、有条不紊，
各个环节工作人员配合密切，采样工
作有序进行。

各小组负责人穿梭在各个核酸
检测采样点现场协调解决问题，进行
医疗垃圾、配送物资等转运工作。现

场工作人员和志愿者提醒群众做好
个人防护，戴好口罩，保持“一米线”
距离，有序等待核酸采样。

学生在老师的指挥下，有序排
队，拿着预约码进行扫码采样。医护
人员一采一消，引导孩子张大嘴巴，
迅速采集样本，确保采样过程安全、
有效。遇到腿脚不便的老人，医护人
员主动走过去为其进行采样，给老年
人带去了温暖。对卧床在家和居家
隔离的人员，医护人员主动下乡入户
进行核酸采样。

经过7个多小时，采样近14000
人次，采样队圆满完成此次乡镇核酸
检测采样任务。闻疫而动，向疫而
行。市第四人民医院用实际行动唱
响了一曲曲白衣天使的赞歌，为疫情
防控贡献温暖向上的力量。②6

市第四人民医院核酸检测采样队支援诸市镇

本报讯 （记者 王 捷 通讯
员 宋 戈）为防止疫情扩散，保障
群众生命财产安全，3月 28 日，驿
城区水屯镇根据上级指示要求，开
展核酸检测。市第二中医院核酸
检测采样队百余名队员奔赴水屯
镇 19个村 28 个核酸检测采样点，
为当地群众进行核酸检测，确保

“应检尽检、不漏一人”，最大限度
降低疫情传播风险。

在各个核酸检测采样点，医护
人员争分夺秒、高效操作，认真采
集每个样本。前来核酸检测的群
众在现场工作人员和志愿者的指
引下，全程佩戴口罩，严格保持“一
米线”距离，配合做好测体温、扫
码、采样等工作。各个核酸检测采
样点现场井然有序，工作快速高

效。
针对老年人、孕妇以及行动不

便人员，各个核酸检测采样点现场
开辟绿色通道，优先为此类特殊人
群提供服务。

现场医护人员联合水屯镇工
作人员成立核酸检测采样流动队，
深入幼儿园、学校、企业等提供上
门采样服务。在整个采样过程中，
医护人员全副武装，严格落实个人
防护要求，全程规范有序，很快就
完成了采样工作。

疫情就是命令，防控就是责
任，人民健康高于一切。市第二中
医院全体医护人员将全力以赴完
成各项支援任务。这既是中医人
的职责与使命，又是医者的初心与
无言的爱。②6

市第二中医院核酸检测采样队支援水屯镇

本报讯 （记者 王冰之 通讯
员 姚 娜）近日，市中医院举办

“西学中”培训班开班典礼。
据悉，此次培训项目是深化医

药卫生体制改革的必然要求，是
弘扬中医药文化、传承祖国传统
医学精粹的重要举措，也是该院
为社会培养优秀中西医结合人才
的社会担当。

此次“西学中”培训班鼓励了
西医学习中医，有助于培养一批
掌握中医辨证论治、理法方药，能
熟练运用中医、西医两种诊疗方
法的中西医结合人才，也有助于
普及中医药基础理论、基本知识

和基本技能，帮助学员熟练运用
中西医结合方法对临床疾病辨证
施治，规范合理使用中医药技术
方法，提高中医药临床应用水平，
充分发挥中医药在健康中原建设
和保障群众健康中的作用，更好
为群众提供优质的医疗服务，为
我市中医药事业发展和健康驻马
店建设贡献力量。

该院相关负责人表示，要高度
重视“西学中”工作，勇于承担历史
使命，助推中医药振兴发展，充分发
挥各自优势，不断推动中医药和西
医药相互补充、协调发展，提高疾病
防治能力和临床疗效。②6

本报讯 （记者 王冰之 通讯
员 周 甜）近日，市第二人民医院开
展丰富多彩的康复活动，用实际行
动为患者营造温馨愉快的精神康复
家园。

在该院“以精神心理科为主体，
综合医疗和康养结合为两翼”的战
略规划发展布局下，医护人员根据
实际工作需求，一方面利用现有设
备进行团体生物反馈治疗、经颅磁

刺激治疗等物理治疗，另一方面积
极开展艺术行为治疗，帮助患者改
善协调运动能力及认知能力，减轻
患者病态体验，培养患者的兴趣，丰
富患者的住院生活。

目前，该院康复科已开展手指操、
音乐治疗、舞动治疗、绘画治疗、手工
制作、药物处置技能训练、社交技能训
练及团体心理治疗等活动，满足患者
多方面的康复需要。②6

市第二人民医院

多彩康复活动助患者回归健康

市中医院

“西学中”培训班开班

驻马店市疾病预防控制中心驻马店市疾病预防控制中心

驻马店日报社驻马店日报社 联联 办办

重点疾病和领域健康教育重点疾病和领域健康教育

健康教育 科学防癌
癌症是由于自身细胞基因发生变

化而产生的，是不传染的。
一些与癌症发生密切相关的细

菌（如幽门螺杆菌）、病毒（如人乳头
瘤病毒、肝炎病毒、EB病毒等）是会

传染的。
通过保持个人卫生和健康生活方

式、接种疫苗（如肝炎病毒疫苗、人乳头
瘤病毒疫苗）可以避免感染相关的细菌
和病毒，从而预防癌症的发生。②6

3月28日至4月3日是中国麻醉
周，也是我国第6个麻醉周。今年麻醉
周的主题是“敬畏生命，关注麻醉——
无我，手术曾经痛苦难耐；有我，安全
无痛得以保障”。

近日，笔者采访了市中心医院麻
醉科手术部主任张国庆，让更多的人
看到麻醉科医生的工作，理解这群手
术中幕后英雄的辛苦。

“麻醉可不是打一针，睡一觉那
么简单。”这是张国庆接受笔者采访
时说的第一句话。让病人睡觉很容
易，但让他什么时候醒来，并且保证
他的身体机能不受任何损伤的醒来，
这些都要考验麻醉科医生的水平。
每台麻醉手术，病人都要有一个睡着
再醒来的过程，而每个病人的身体机

能都不相同，所以每台麻醉手术，都
需要麻醉科医生谨慎小心，为病人手
术成功打好基础。

据张国庆介绍，麻醉的主要任务
之一是为患者提供安全、舒适、无痛
苦、无记忆的短暂过程，以满足手术
治疗或检查的需要。开始麻醉前，麻
醉科医生已根据术前病人提供的检
查结果和入手术室后的生命体征监
测结果，有针对性对异常结果进行治
疗和干预，并在整个手术过程中，始
终保持患者的各项生命体征和体内
环境都处于正常生理范围，保障麻醉
和手术的过程中，患者始终处于安全
状态。同时，麻醉科医生必须监测调
控到位，避免出现明显的血流动力学
波动，同时保证组织充分灌注，为患

者的术后康复打下良好基础。
现代麻醉技术的发展，已经不仅

局限于手术中作为辅助手段出现，更
多用于治疗疾病、无痛分娩等方面，
张国庆说。目前，麻醉科已发展为临
床科室，业务范围涵盖临床麻醉、急
救、重症治疗、监测与抢救及疼痛诊
断治疗。

“麻醉科医生就是手术病人的保
护伞。”张国庆说，有了麻醉科提供更
好的手术条件及围术期的保驾护航，
市中心医院外科手术发展也非常
快。像减重手术、关节置换、前列腺
等手术的开展，让年龄、肥胖等不再
是手术的禁忌。

采访中，该院麻醉科护理单元护
士长贾雪丽告诉笔者，近年来，市中

心医院一直在推动舒适化医疗的发
展，而舒适化医疗可以减少病人的很
多痛苦。麻醉科开始从幕后走向台
前，走向门诊检查，走向内科的舒适
化医疗工作中。

张国庆说，近年来，市中心医院
麻醉科积极探索，学习全国先进经
验，积极创新，运用麻醉药物、方法技
术和理念，开展了慢性疼痛及顽 固
性失眠等难治性疾病的治疗，并将逐
步开展癌性疼痛的规范化治疗，用麻
醉为更多的患者解除痛苦。安全麻
醉、学术麻醉、品质麻醉、人文麻醉是
麻醉科所有医生的目标，在手术和各
种有创检查过程中，麻醉科医生将始
终陪伴在患者身边，守护病人生命安
全，给病人带来舒适和安心。②6

病人手术安全无痛的“守护者”
——访市中心医院麻醉科手术部主任张国庆

记者 杨 丽 通讯员 崔文婷

集结出发。⑥3 通讯员 韩 璐 摄

采集样本。⑥3 通讯员 宋 戈 摄

紧急集合。⑥3 通讯员 李明华 摄

本报讯 （记者 侯 飞 通讯
员 闫 涛）缅怀革命先烈，弘扬革
命精神。为积极培育和践行社会
主义核心价值观，激发广大干部
职工对革命先烈深深崇敬和怀念
之情，3月30日，在清明节即将来
临之际，市卫健体委为统筹做好
疫情防控和祭扫工作，开展“英烈
心中记 追思在云端”清明祭英烈
主题教育活动。

市卫健体委发出《深化移风易
俗 培树文明新风》倡议书，倡导
广大干部职工足不出户缅怀英烈
祭扫风尚。以“云祭扫”的绿色安
全祭扫方式，积极参与网上祭英

烈清明祭扫活动。同时，通过浏
览网上纪念馆、悼念英雄、默哀致
敬、书写寄语等方式，告慰英灵、
寄托哀思。

广大干部职工表示，要铭记历
史，更加珍惜英烈用生命换来的
美好生活。以“能力作风建设年”
活动和巩固党史学习教育成果为
契机，在缅怀英烈中叩问初心使
命，在传承精神中坚定理想信念，
鼓舞奋进新时代的精气神儿，汇
聚推进新时代卫生健康的众力群
智，为高水平建设健康驻马店贡
献力量，以优异成绩迎接党的二
十大胜利召开。②6

市卫健体委

开展“云祭扫”缅怀英烈活动

本报讯 （记者 高元元 见习
记者 郭诗玮）为进一步加强我市
基层科普能力建设，充分发挥社会
科普教育资源作用，促进全民科学
素质和全社会文明程度不断提高，
市科协、市文明办开展我市科普教
育 基 地（2022~2026 年）认 定 工
作。经评审，驻马店眼科医院等18
个单位被认定为驻马店科普教育
基地。

据了解，驻马店眼科医院科普
教育基地开放时间为每周六、周日，
设在驻马店眼科医院小儿眼科二

楼，有专职科普教育人员5人，科技
志愿者9人,并有科普长廊、科普展
示台、科普展示智能机器人等。

驻马店眼科医院负责人表示，
申请成为驻马店科普教育基地，是
为了更好帮助青少年预防近视，控
制近视发展，提高我市青少年眼健
康标准。接下来，将不断完善科普
教育基地条件和功能，加强科普资
源开发开放，努力打造特色科普品
牌，有效运用信息化手段和新媒体
提高科普实效，为公众提供更多优
质科普服务。②6

驻马店眼科医院被认定为
我市科普教育基地


