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为织密疫情防控“安全网”,近

日 ，市 红 十 字 会 发 动 多 名 党 员 志

愿 者 ，携 带 消 毒 设 备 奔 赴 高 速 路

口 等 地 ，紧 锣 密 鼓 地 开 展 消 杀 工

作。2

记者 高元元 见习记者 张亚
楠 摄影报道

“志愿大白”
点亮防疫前线

本报讯 （记者 高元元 见习记
者 周 迪）1月 22日，市卫健体委召
开“能力作风建设年”研讨座谈会。
该委负责人作工作汇报，与会人员
结合自身工作实际进行了讨论发
言。

会议传达了我市能力作风建
设小组办公室印发的《关于开展
干部能力作风集中学习研讨的通
知》。 会 议 强 调 ，要 提 高 政 治 站
位，充分认识开展“能力作风建设
年”活动的重要意义。坚持问题
导向，对查找出来的能力作风方
面存在的短板弱项，建立工作台
账，明确问题清单、整改清单、责
任 清 单 。 对 能 够 当 下 解 决 的 问
题，要立行立改。对一时解决不

了的问题，要明确阶段目标解决
到位。疫情防控工作是当前卫健
体委系统的重要任务，也是检验
干部能力作风的重要抓手。要把

“能力作风建设年”活动同疫情防
控工作有机结合，充分发挥疫情
防控主力军作用，熟练掌握专业
技能，全力以赴守护群众的生命
健康安全。

就如何扎实做好“能力作风建设
年”活动工作，该委负责人表示，委党
组要迅速行动，精心筹划、严密组织，
制订《市卫健体委“能力作风建设年”
活动的实施方案》。委机关各部门要
发扬刀刃向内的自我革命精神，建立
部门和个人问题清单，做到有的放
矢、精准施策。③2

市卫健体委

扎实开展“能力作风建设年”活动
“疫情暴发，我们到疫情防控一线

支援行不行？”“行！”“大家能不能完成
任务？”“能！”……

日前，根据安阳市疫情防控工作
需要，接市疫情防控指挥部通知，为筑
牢疫情防控堡垒、保障群众生命安全
和身体健康，市第一人民医院紧急抽
调3名医护人员，驰援安阳市滑县执行
核酸检测任务。

疫情就是命令，防控就是责任。
该院检验科相关负责人张美华带领医
护人员耿来伟和侯亚于当晚到达安阳
市滑县，并在第二天进入气模方舱实
验室样本制备区，紧锣密鼓地开展核
酸检测工作。

为了保证核酸检测工作高效、安
全进行，张美华和领队娄俊一起制定
工作流程，在试剂配制、样本编号、人
员协调、加样提取、布版图填写等方面
和医护人员进行有效沟通，保证了实
验室检测工作的高效运转。他们全副
武装，每个护目镜后面都是坚定的眼
神。

张美华三人所在的样本制备区共
有队员 23人，工作强度大、任务繁重。
张美华担任样本制备区二区质控组
长，负责二区质控和指导仪器操作，统
筹协调记录、压模工作，耿来伟和侯亚
负责提取样本。

作为二区质控组长的张美华不仅

要和一区、三区队员协调工作，还要做
人员分工、耗材准备、样本编号、实验
布版、模板转移、报表汇总等工作，并
保质保量完成任务。

近几日，天气异常寒冷，但他们明
白，工作成效影响防控工作的开展。检
测间隙，队员揉搓双手、跺跺脚，靠这种
方式来活动手指和双脚，用顽强的意志
对抗寒冷，用医护人员的责任与担当防
控疫情。

张美华表示，我们的工作虽然非
常辛苦，但是所在样本制备区的医护
人员都很努力。在生活上，我们互帮
互助、互相鼓励，有信心、有决心完成
疫情防控工作。滑县疫情不退，我们

不撤离。
样本提取区的侯亚和耿来伟，

每次提取样本数量排名都是第一。
经过队员团结协作、不断优化流程，
从 最 初 的 一 个 班 次 提 取 2000 多 管
到现在的 7000 多管，保质保量完成
了任务。

市第一人民医院负责人表示，作
为有 70 年历史的公立医院，医院的
医护人员始终牢记初心和使命，把
公 益 性 牢 牢 写 在 医 院 发 展 的 旗 帜
上 ，在 群 众 最 需 要 的 时 候 ，勇 担 使
命、冲锋在前，为广大群众生命安全
和身体健康提供有力保障，为疫情
防控作出贡献。③2

艾滋病科普知识

目前没有能够预防艾滋病的有效疫苗，掌握预防知识、拒绝危险行为、
做好自身防护才是最有效的预防手段。

卖淫、嫖娼、吸毒等是传播艾滋病的危险行为。多性伴且没有保护
的性行为可增加感染、传播艾滋病和性病的风险。青少年树立健康的
恋爱观、婚姻观、家庭观和性观念是预防和控制艾滋病、性病传播的治
本之策。③2

驻马店市卫健体委
驻马店日报社 联 办

艾滋病科普知识艾滋病科普知识

本报讯 （记者 王冰之 见习记
者 郭诗玮）近 日 ，我 市 疫 情 形 势 严
峻，为增强广大群众的防控意识，普
及防疫常识，确保群众身体健康，市
文明办、市卫健体委、市政务服务和
大数据管理局联合开展主题为“全

域科普 助力疫情防控”的全民参与
线上宣传活动。

据悉，该活动从 1 月 24 日开始，
持续两周。在活动期间，群众可以
通过“咱的驻马店”APP 点击首页上
方有“全域科普 助力疫情防控”字

样的图片进入活动专题页面。活动
以 H5 形式多角度、多场景开展，可
使群众在线浏览健康知识长图、新
冠疫苗接种注意事项、疫情防控知
识等内容，引导群众学习疫情防控
知识。学习疫情防控知识后，群众

可线上签署疫情防控承诺书，生成
个人专属海报，把海报分享至朋友
圈，倡导更多人学习疫情防控知识。

通过开展此次主题为“ 全域科
普 助力疫情防控”的全民参与线上
宣传活动，帮助群众牢记疫情防控
知识，增强防控意识和自我防护意
识，把疫情防控意识融入生活，坚持

“管好、护好、做好”，严格落实戴口
罩、勤洗手、常通风、少聚集等个人
防护措施，养成良好的个人卫生习
惯，用卫生健康“小细节”筑牢疫情
防控“大防线”。③2

全域科普 助力疫情防控

多部门联合开展线上宣传活动

“黄金8分钟”守护群众生命
见习记者 郭诗玮

“能听到吗？”“大家都让一让，让
患者呼吸新鲜空气。”近日，在驻马店
西站出站口，市中医院的4名医护人员
成功抢救一名急性心肌梗死患者，施
救过程被群众拍成短视频上传至网

络，获得网友点赞。
日前，在驻马店西站，一名男性出

站旅客突然晕倒在站前广场上，不省
人事。正在驻马店西站临时核酸检测
点采样的市中医院医护人员韩雪、苏

磊、田纪楷、张迪闻讯赶到，经查发现
该旅客呼吸、心跳停止，判断为急性心
梗发作，迅速进行心肺复苏、现场急
救，直到救护车赶来，为抢救生命赢得
宝贵时间。

据了解，目前该急性心肌梗死患
者在医院进行治疗。心脏骤停患者在
发病初期 8 分钟内生还希望最大，因
此，发病初期 8 分钟又称“黄金 8 分
钟”，及时有效的心肺复苏是救治心脏
骤停患者的主要方法。对这样的患者
而言，时间就是生命。

市中医院的 4名医护人员施救得
当，用勇气和专业技能践行了医者誓言，
以实际行动践行了救死扶伤的神圣职责
和医者仁心的大爱精神，成功挽救了患
者生命。③2

本报讯 （通讯员 张子夏 李沐
佳）近日，省卫健委公布河南省卫
生健康委关于命名新生儿保健特
色专科单位和母婴安全优质服务
单位名单，市中心医院妇女儿童
医院获批河南省新生儿保健特色
专科单位和河南省母婴安全优质
服务单位。

据了解，该院此次获批两个省
级专科单位，经历了前期自评、市级
审核推荐、省卫健委书面初评和复
评答辩等环节。

新生儿保健特色专科单位和
母婴安全优质服务单位建设是推
进妇幼健康服务体系标准化建设
与提升规范化管理水平的重要内
容。该院凭借新生儿科、产科等
专科实力，提供孕前保健—孕期
保健—产时保健—产后保健、危
重症救治等医疗健康服务，建立
全生命周期“一条龙”服务模式，
突出临床与保健结合特色，大力
加强特色专科的内涵建设，为母
婴安全提供有力保障。③2

市中心医院妇女儿童医院

获批两大省级专科单位

医卫快讯“逆行”英雄一路向北
——市第一人民医院核酸检测队赴安阳市滑县纪实

记者 王 捷 通讯员 李明华

“我今天有些发热，会不会是感
染了？”“我一个人居家隔离，感到惶
恐不安怎么办？”……

疫情防控期间，无论是奋战在疫
情防控一线的医护人员，还是患者、
家属和隔离在家的群众，都可能会
有心理困惑和不适。如何疗愈疫情
带来的心理创伤？如何及时进行心
理疏导、做好人文关怀？心理援助
成为顺利开展疫情防控工作的重要
一环。

为减少疫情引发的应激反应，消
除群众恐慌，引导群众科学防治，传
播心理健康知识，市第二人民医院在

心理援助的基础上，开通 24 小时免
费疫情防控心理援助热线电话。

近段时间，该院的心理援助热线
电话无论白天黑夜都会响起。

近日，一位母亲拨通该院的心
理援助热线电话，称公公因有中高
风险地区旅居史，导致全家人都被
隔 离 。 4 岁 的 女 儿 年 纪 小、对 隔 离
环境不适应，经常哭闹不止。由于
心疼孩子，这位母亲在电话中情绪
激动，对公公充满了怨言。

该院心理援助热线电话值班医
生听完她的述说后，采取倾听共情理
解、稳定情绪、调动资源等方式，很好

地帮助这位母亲调节了情绪。十几
分钟后，这位母亲情绪稳定，没有出
现强烈的情绪波动。

令值班医生欣慰的是，在诸多来
电者中，真正需要医学干预的人占少
数，大多数来电者只是出现了较小的
情绪问题。

“就像烧水壶一定要有出气口，
人的情绪也需要出口排解。”一名值
班医生告诉记者，他们扮演的是类
似“树洞”的角色，让来电者的情绪
能够被正确处理。许多情绪问题一
般来自具体事件，为了解决来电者
的烦恼，他们会尽力做一些专业范

畴内的工作。
据了解，为方便群众进行心理、

健康知识咨询，该院开通了 24 小时
免费疫情防控心理援助热线电话。
为做好健康科普宣传，减轻受到疫情
影响群众的心理创伤，该院在原有人
员的基础上增加了心理援助医护人
员，组织 11 名精神科医生、心理治疗
师和心理咨询师提供心理健康咨询
服务，并定期对医护人员开展培训和
督导，提升服务能力，规范服务流程，
推动热线专业化、标准化建设。截至
目前，该院共提供心理咨询服务 600
多人次。③2

“心理处方”驱散疫情阴霾
记者 王冰之

本报讯 （记者 王 捷 通讯员
韩 璐）当前，疫情防控形式严峻。
随着返乡人员数量增加，市第四人
民医院核酸检测单日采样量超过
5000人次。

该院领导班子高度重视，积极制
定核酸检测流程，协调全院部门促进
核酸检测工作顺利进行。为提高速
度，检验科医护人员加班加点工作是
常态。检测实验室 24小时运行，开

启不“停机”工作模式。凌晨的检测
实验室灯火通明，身穿防护服的医护
人员依然在争分夺秒地工作。他们
严把质量关，为疫情防控争取时间，
经常持续工作几个小时。

检 测 工 作 结 束 后 ，医护人员
还要进行信息录入、数据上传、机
器维护、卫生消毒等。虽然流程
繁琐，但他们都在坚守岗位、努力
工作，为疫情防控贡献力量。③2

市第四人民医院

核酸检测不“停机”

重症慢性病特殊病种有哪些？
重症慢性病特殊病种有：慢性肾功能衰竭、异体器官移植、恶性肿

瘤、支架植入术、心脏瓣膜置换术、冠脉搭桥术、结核病、系统性免疫疾
病（系统性红斑狼疮）、精神分裂症、双相情感障碍、偏执性精神障碍、癫
痫所致精神障碍、精神发育迟滞伴发精神障碍、分裂情感性精神障碍、
艾滋病机会性感染等。③2

医保知识科普

医保近距离医保近距离
驻马店市医疗保障局驻马店市医疗保障局
驻马店日报报业集团驻马店日报报业集团 联联 办办


