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为贯彻落实党的十九大“实施健

康中国战略”，缓解基层“看病难、看病

远”问题，促进全省卫生健康事业改革

与发展、医疗技术水平的提高和服务

能力的增强，今年 6 月，郑州大学第一

附属医院开展了“专家教授故乡行驻

扎式帮扶活动”，以帮扶活动为纽带，

建立起双向转诊机制，助推优质医疗

资源下沉，促进县级医院综合能力提

升。

郑大一附院口腔颌面外科主治医

师康鹏是从确山县竹沟镇走出去的优

秀医疗人才。得知故乡行驻扎式帮扶

活动有自己的家乡确山县时，他主动

请缨承担支医任务。从医院动员到启

程，只有短短7天时间。康鹏将自己所

管理的病人安排好，尽最大努力给等

待手术的病人安排手术，把照顾家庭

的重担全部交给父母和同样身为医生

的妻子，依依不舍告别了自己活泼可

爱的孩子，踏上了为期半年的支医确

山人民医院行程。2020 年 7 月 1 日，

夏日如碧，郑州大学第一附属“专家教

授故乡行驻扎式帮扶·确山站”启动仪

式在确山县人民医院举行，康鹏如愿

回到了养育自己多年的红色沃土，重

温故乡情，并发挥自己所学，以实际行

动为老乡们的健康保驾护航，他也成

了首个在确山县人民医院进行驻扎式

帮扶的专家。

躬身手术台 诊疗水平上台阶

初到确山县人民医院的康鹏无时

无刻不被家乡的热情、真诚和淳朴所

感动，在被温暖的同时他也下定决心，

一定尽全力圆满完成此次支医帮扶任

务。从最初对县人民医院口腔科的陌

生到熟悉，他逐渐发现科室在口腔颌

面外科手术及牙种植等专业技术方面

的欠缺，科室里开展口腔颌面外科手

术较少，医务人员均没有牙种植经验，

很多病人需要转诊至上级医院就诊。

为此，康鹏决定把在郑州大学第一附

属医院口腔颌面外科积累的较为丰富

的手术和牙种植经验及相关专业技术

传授给科室内的医生。

支医工作以来，康鹏真正把医疗

帮扶当成分内事，主动发挥自身专长，

开展了多项口腔颌面外科手术，如全

麻下颌面部肿瘤切除术、颌面部骨折

切开复位手术、颞下颌关节手术等，局

麻下低位埋伏阻生智齿拔除术、埋伏

阻生多生牙拔除术、颌骨肿物摘除术、

唇舌系带短缩矫正术等大量手术，让

很多患者足不出县就受到省级专家优

质的医疗服务。据确山县人民医院官

网报道，2020 年 7 月 23 日，他与口腔

科主任段清河共同完成了确山县人民

医院第一例牙种植，也是确山县第一

例本土完成的牙种植，开创了确山县

牙种植的先河。多项口腔颌面部手术

的成功开展，推动了确山县人民医院

口腔诊疗技术水平迈上了新台阶。记

者从确山县人民医院了解到，以往需

要转诊至市级医院甚至省级医院的患

者，现在在确山县人民医院就可以得

到省级专家的治疗。康鹏的到来为广

大患者带来了健康福音，赢得了院领

导和同仁的一致赞誉。

倾情传帮带 至精至微显仁心

“授人以鱼，不如授人以渔。”治疗

是基础，将先进理念和技术留在确山

十分重要。康鹏不断将口腔科的新理

念、新技术分享给县医院科室的同仁

们，讲授“微创拔牙”手术，给年轻医师

传授外科基本操作、开展颌面部外科

手术的步骤等。他以每周开展教学查

房、病例讨论等方式，提升科室医务人

员的业务水平，为各类医疗卫生从业

人员提供培训服务，将自己所学的专

业知识倾囊相授给家乡的医务人员。

通过一系列治疗演示、教学查房、业务

讲座、治疗操作视频讲解等方式来传

帮带，县人民医院口腔科医生不仅提

高了专业技术水平，也拓宽了临床诊

疗思维。

普口腔常识 真心帮扶惠民生

因病致贫是造成农村家庭困难的

主要原因，很多群众平时不重视身体

健康，小病不就诊，往往导致一经发现

就是大病，治愈率降低，治疗费用增

加，给家庭经济造成巨大压力。诊疗

过程中，康鹏发现很多家乡群众对口

腔健康重视不足，他不厌其烦地向就

诊患者宣教口腔健康，如心血管疾病、

糖尿病、慢性阻塞性肺疾病等全身性

疾病与口腔疾病也有着密切的关系；

如牙周感染可引起急性及亚急性感染

性心内膜炎，严重的牙周病可导致冠

心病的发生率增加；牙髓感染和牙周

炎是动脉硬化、急性心肌梗死尤其是

缺血性中风的独立危险因素。他告诉

大家：清洁口腔很重要，刷牙漱口用牙

线；不要带着口腔疾病怀孕；多吃瓜果

蔬菜；少喝碳酸饮料，避免牙齿损伤；

及时纠正儿童口腔不良习惯，如吮指、

吐舌、咬唇等。他希望通过宣教可以

让更多人形成良好的口腔卫生行为习

惯，提高口腔保健和疾病预防意识，为

全身健康奠定基础。

在工作之余，康鹏时刻不忘自我

提升，不断学习，为一些疑难病例设

计合理的手术及治疗计划，给病人提

供最好的解决方案。此外，他经常放

弃休息日，积极参加医院举办的大型

免费义诊活动，为老百姓进行口腔健

康检查，同时普及口腔健康知识，他

细致的讲解和对家乡群众耐心的服

务，得到了广大患者的广泛认可与称

赞。

“眷恋桑梓、回报家乡，是在外游

子们的共同心愿。感谢我院开展的

‘专家教授故乡行驻扎式帮扶活动’，

为我回馈家乡恩情、报答乡亲父老搭

建了一个良好平台。我也非常荣幸

能够参加此次支医任务，从家乡同仁

身上学到很多知识。以后我会经常

回来，把学到的先进理念、经验、技术

分享给他们，并继续为红色确山医疗

卫生事业添砖加瓦。”康鹏微笑着

说。③2

心系桑梓赤子情 妙手仁心解民忧
——郑州大学第一附属医院康鹏博士驻扎式帮扶纪实

记者 张新义

12 月 22 日，阳光灿烂，新蔡县河

坞乡文化站站长黄海洲又一次来到柏

围孜村梅建喜家的草莓大棚前拍视

频。草莓陆续上市，他拍摄视频就是

给草莓代言，为草莓找市场。

虽然没有记者的光环，黄海洲走

到哪里却都带着他的三件宝：笔记本、

笔和相机。他随时随地记录村民对党

和扶贫干部的肺腑之言、扶贫干部走

访过程中的点滴小事，他把大家习以

为常的小故事变成了脍炙人口的新

闻。今年，他先后在驻马店日报、天中

晚报、驻马店网及海外网、中国网、映

象网等媒体发表稿件 180 篇，其中 74
篇稿件入选学习强国平台。

1985 年出生的黄海洲，大学毕业

后就在河坞乡从事材料写作工作。

2017 年 5 月，全县脱贫攻坚战全面打

响，黄海洲作为乡文化站站长，担任了

陈庄村包村干部，并负责联系柏围孜、

李湾等村的贫困群众。在扶贫走访过

程中，他发现很多感人的故事，便记录

在自己的笔记本上。他想为什么不写

一写党员干部的奉献和付出、写一写群

众的获得和幸福呢？说干就干，他很快

写了一条新闻，发给了县脱贫攻坚微信

公众号。不久，这条新闻被推荐发表在

媒体上，见到署着自己名字的作品被人

们广为传播，黄海洲高兴极了。

从那以后，黄海洲再出门就带上

了他的三件宝。他记录一户户贫困家

庭通过种植、养殖增收，也记录党的富

民政策给群众带来的巨大改变；他记

录驻村第一书记、扶贫党员干部走访

群众时湿透的衣衫，也记录他们看到

群众脱贫时露出的笑脸。他觉得，自

己能用新闻稿件展示这一切，是一种

成就，也是一种幸福。

文字工作费心劳神，没有一种甘

于寂寞、以苦为乐的精神，很难坚持。

既然选择了新闻宣传事业，就要干出

名堂来。黄海洲不断自我加压，抢抓

时间，坚持写作，乐此不疲。除了做好

本职工作外，他坚持做到“四多”：多

思、多看、多问、多写，及时将身边发生

的社会新闻、工作亮点、民生热点等，

通过媒体宣传出去，增强外界对河坞

乡、对新蔡县的了解。

新闻作品对文字的要求很高，半路

出家写新闻的黄海洲十分注重学习，向

身边的群众学，学习他们质朴的语言总

结生活；向身边的领导学，学习他们的

为民情怀和担当；向身边从事新闻工作

的老师学，学习他们的写作文笔和方

法。一篇稿件，黄海洲不仅一遍遍修

改，改到自己满意为止，还认真研习刊

发后的稿件，反复进行前后对比，琢磨

编辑老师怎么改的，为什么这样改，从

而不断提升自己的撰稿水平。

今年春节期间，一些农产品因疫

情影响出现滞销。黄海洲看到学习强

国平台发出的第一书记代言农产品征

稿后，马上找到了石营村第一书记张

军。张军说：“黄海洲摸索着用相机的

录像功能拍摄，稍微不满意就重拍，连

着拍了 4 个小时。”因为需要半蹲着拍

摄，等视频拍完，黄海洲的两条大腿疼

得都站不起来了。3月1日，张军代言

汝河人家酱菜的视频登上了学习强国

平台，黄海洲立刻觉得腿不疼了。

此后，黄海洲先后拍摄了多位第

一书记代言樱桃、油桃、葡萄、冬桃等

农产品的视频。为了拍摄需要，黄海

洲先后自费购置了三脚架和专用降噪

耳麦。视频质量越来越高，越来越多

的作品登上了学习强国平台，一段时

间以来，黄海洲则成了第一书记代言

农产品拍摄视频的代言人。

担任乡文化站站长之余，黄海洲

还负责乡里的党建工作和武装专干工

作，平时乡党委、乡政府需要的各类总

结，也基本上由他撰写，担任学习强国

供稿员以后，工作量就更大了。

然而无论工作多忙，他也要加班

加点“爬格子”、改稿子，为学习强国平

台供稿。挑灯夜战几乎成了家常便

饭，熬到凌晨１时是常事，因赶写新闻

放弃节假日休息是常事，放弃家里重

要活动安排是常事，午休时间坐下写

稿、改稿是常事，伏案半天忘了喝水也

是常事……

几分耕耘，几分收获。2018 年至

今，黄海洲先后在驻马店日报、驻马店

网、映象网、云上新蔡等媒体发表新闻

稿件1000 余篇，是全县发稿量最多的

基层通讯员，有力宣传了河坞乡，提升

了新蔡县外部形象和知名度，他悉心保

留的大量文字、图片和音像资料，为该

县编撰脱贫发展史作出了积极贡献，他

本人多次被授予省、市、县“优秀通讯

员”荣誉称号。③2
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近日，特教老师许天源（右）在学生文文（化
名）家中上课休息时，师生两人谈笑。

在辽宁东部凤凰山脚下的丹东凤城市，有一
所主要面向农村学生的特殊教育学校——凤城市
特殊教育学校。这里的老师们在日常校内授课之
外，还要每周跋山涉水数次，去往山沟沟里的农
家，为有需求的孩子们“送教上门”。

这些老师在送教的过程中付出了超乎寻常的
爱，也承受了很多常人无法体会的压力。然而孩
子们的认知水平一天天进步，一个个家庭重拾对
生活的信心，还有受助学生和家长们的信任，正是
这所有付出的美好收获。

新华社记者 姚剑锋 摄

“送教上门”


