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为进一步提升医院中层以上领

导干部和窗口科室的素养及管理能

力，转变服务意识，提高科室执行力

和工作效率，适应医院不断发展的需

求，促进医院健康发展，自 11 月 25 日

开始，市第一人民医院在五楼会议室

举办为期一个月的中层以上干部及

窗口科室管理能力提升专题培训班。

11 月 25 日至 12 月 18 日，医院特

邀北京卫协医联国际医学研究院讲

师分别对临床科室及药剂、财务、检

验、放射等窗口科室分期分批次进行

为期一个月的系统化 4 个专题 7 节课

程的培训。院领导、全院中层干部、

科室骨干及窗口科室共计 1200 余人

参加了此次培训。

培训过程中，培训讲师以《医院

护士长综合管理素养提升》《医院临

床科室中层管理干部综合能力提升》

《医院职能科室、医技科室管理干部

综合能力提升》《医院服务素养训练

及落地指导》等课题对医院各科室人

员分别从医院科室建设与发展、中层

干部角色定位、业务管理和队伍建

设、团队培养和高效执行力及窗口服

务科室的综合素质提升等方面，进行

了全方位、多角度的培训。通过理论

讲授、现场互动、案例分析以及经验

分享，向大家阐述了中层干部管理能

力提升的内涵与方法，特别是结合医

院实际，就如何转变管理理念、激发

责任心和提升团队建设能力等进行

深入浅出的讲解分析，使大家获益匪

浅、感悟颇多。

该院负责人在培训会上强调，希

望大家珍惜此次来之不易的学习机

会，在工作中做到学以致用，从自身做

起，提升管理水平，做到业务管理两手

抓，将此次学习落实到科室管理和建

设中。

培训班对提

高医院中层以上

领导干部和窗口

服务科室的综合

素质，打造新时

期医院管理队

伍，为医院管理

事业的发展融入

新思维，开阔新

视野，注入新动

能，全面提升了

中层以上领导干

部在科室管理、

业务技术、队伍

建设、专科发展

等方面的水平，

为今后持续完善医院队伍建设提供

了强有力的保障，为下一步三级医院

等级评审工作打下了坚实基础。

此次培训使全院中层管理干部

掌握了大量前沿的管理知识和临床

带教能力，有力提升了窗口服务科室

的综合素质，为医院工作的开展输入

了大量“新鲜血液”。③2

加强队伍建设 打造高素质团队
——市第一人民医院举办综合能力提升培训班

通讯员 李明华 文/图

12 月 19 日～20 日，伴着冬日里

的一抹暖阳，传来了3条喜讯, 市医学

会儿童心理专业委员会、市护理学会

精神卫生专业委员会和豫南精神卫生

专科联盟的相继成立，贯彻落实了国

家卫生工作方针，加强了各精神专科

领域人才的沟通交流，进一步推动了

我市精神卫生事业的发展，标志着我

市精神卫生工作迈出新步伐，实现新

突破。

呵护成长 为爱护航

市医学会儿童心理专业委员会由

市医学会主办，市第二人民医院承

办。会议围绕“呵护成长、为爱护航”

主题展开，来自我市各卫生系统的

200 余名会员代表参加了此次大会。

成立大会上，市第二人民医院负

责人介绍了医院近年来在儿童心理健

康、儿童青少年精神疾病等领域开展

的理论探索，取得的医疗实践成果及

社会公益活动情况，肯定了医院在常

见儿童青少年心理障碍诊疗中取得的

成绩。

随后进行现场表决，选举产生了

首届驻马店市儿童心理专业委员会委

员 103 人、常务委员 17 人、副主任委

员 5 人，推选市第二人民医院儿少科

主任郭平任首任主任委员。

在第一次学术会议上，7 位儿童

心理学领域的专家带来了精彩纷呈

的专题讲座：上海精神卫生中心杜亚

松讲述了《幼儿心理健康》，市中心医

院儿康科负责人苏振军带来了《儿童

多动症指南解读》，中南大学湘雅二

院博士张丽剖析了《综合医院门诊常

见少儿心理障碍》等。

与会代表纷纷表示，此次会议进

一步开阔了眼界和思路，深化了心理

学、精神科与儿童综合医疗服务理

念。

资源共享 优质护理

为活跃我市学术氛围，加强护理

人员之间的沟通交流，我市成立了护

理学会精神卫生专业委员会。该委

员会的成立将进一步促进精神卫生

护理工作的发展，形成优势互补、资

源共享、共同发展的良好局面，为我

市乃至周边地区人民群众的身心健

康提供有力保障。

大会选举出主任委员候选人 1

名、副主任委员候选人4 名、常务委员

候选人25名、委员候选人97名。

市第二人民医院护理部负责人

朱玉星当选市护理学会精神卫生专

业委员会主任委员。朱玉星表示，今

后，将以十九大精神为指导，充分发

挥学会在护理事业发展中的桥梁和

纽带作用，积极探索新思路，实施新

举措，履行职责，把感激之情化为工

作热情，将信任之意化为无穷动力，

在推动精神卫生相关学术交流、推动

健康驻马店建设上作出新的贡献。

互利共赢 满足需求

为优化精神卫生医疗资源配置，

构建科学合理的精神卫生服务体系，

提升豫南地区精神卫生服务能力，促

进豫南地区精神卫生事业均衡发展，

豫南精神卫生专科联盟正式成立。

全体联盟成员单位表决通过了

《豫南精神卫生专科联盟章程》、联盟

常务理事单位、副理事长单位、理事

长单位。市第二人民医院当选联盟

理事长单位。

会上，联盟理事长、市第二人民

医院负责人致欢迎辞。他向与会领

导和嘉宾介绍了医院的基本情况及

豫南精神卫生专科联盟的成立背景

和深远意义。他指出，联盟的成立，

对提升豫南地区精神卫生服务能力

和水平，造福豫南广大人民群众身

心健康具有重要意义。作为豫南精

神卫生专科联盟发起单位，市第二

人民医院将遵循联盟章程，与各位

盟友携手发展，在医疗管理、专科建

设、人才培养、远程医疗等方面加强

合作与交流，实现与联盟单位的合

作共赢，合力推进豫南精神卫生事

业的发展。

市医学会儿童心理专业委员

会、市护理学会精神卫生专业委员

会和豫南精神卫生专科联盟的成

立，整合了精神卫生医疗资源，最大

程度发挥医疗资源效益，实现了我

市精神卫生服务能力的整体提升，

促进了我市精神卫生事业的高质量

发展。③2

搭建新平台 共谋大发展
——我市精神卫生工作实现新突破

记者 高元元 见习记者 王冰之

本报讯（通讯员 刘 洋）为促

进驻马店市神经外科学术发展，加

强和巩固学科建设，强化医联体建

设，全面提高神经外科学诊疗水平，

日前，我市神经外科第六次学术会

议暨神经外科专科联盟会议召开。

市卫健体委相关负责人、市中心医

院负责人及全市各医疗机构相关学

科医务人员等参加会议。

市中心医院负责人表示，市中

心医院神经外科是集医疗、科研和

教学于一体的一级临床科室，是我

市“国家级住院医师规范化培训基

地神经外科专业基地”。本次我市

神经外科专科联盟由市中心医院牵

头，对驻马店及周边地区的神经外

科疾病的诊疗水平会有大幅度提

高，今后医院将与各联盟单位资源

共享，齐发展、同进步，逐步实现“基

层首诊、双向转诊、上下联动、急慢

分治、防治结合、同质化诊疗”的目

标。

市卫健体委相关负责人指出，

我市神经外科专科联盟是为配合

国家医改政策，充分发挥区域性医

疗中心的带头作用而积极倡导成

立的。联盟的成立将充分整合全

市神经学科资源，为全市及周边地

区的神经外科专业学者搭建起一

个有效的对接平台，最大程度提高

全市神经外科系统疾病专业医疗

服务能力，为人民群众的健康生活

提供更加全面、更加优质的专业医

疗服务。

仪式结束后，各位知名专家分

别进行了学术讲座、经验交流、信息

分享，共同探讨神经外科学的现状

和最新进展。③2

我市神经外科专科联盟成立

本报讯 （通讯员 胡金岭）近

日，驻马店广济医院疼痛科又成功

完成了一台经前路进行的颈椎椎间

盘突出症立体微创术，通过微小创

口解除患者病痛。

一名被颈椎病折磨了 5 年的患

者来到该院就诊，其颈部持续性胀

痛，伴左上肢疼痛及麻木感，颈部功

能受限，久低头或侧转头眩晕。经

过详细的检查及影像学的辅助诊

断，该患者明确符合椎间盘突出症

立体微创术手术指征，患者及其家

属同意手术治疗。术后第一日，患

者精神状态明显好转，左颈肩部、左

侧上肢疼痛麻木感消失，手术效果

很好。

据该科负责人介绍，椎间盘突

出症立体微创术是利用现代高科技

手术设备与方法，以最小的侵袭和

最小的生理干扰达到最佳手术疗效

的一种外科诊疗技术。手术全程无

切口，术后皮肤表层只有穿刺针孔，

用创可贴外敷即可。该手术适用于

颈、腰椎间盘突出、椎间孔骨质增生

引起的脊神经根性疼痛者和中央

型、旁中央型、外侧型、极外侧型的

腰椎间盘突出者及腰椎间盘突出并

后纵韧带钙化者等。③2

驻马店广济医院

小创口取得大疗效

本报讯 （记者 徐佳瑞）为贯彻

《全民健身条例》，营造浓厚的全民健

身氛围，倡导健康文明的生活方式，

近日由市文化馆、驿城区全民健身工

作领导小组和驿城区卫生健康体育

委员会主办，驿城区太极拳协会和驿

城区健身气功协会承办，驻马店广济

医院赞助的 2020 年驿城区首届“广

济杯”太极拳友谊赛在市文化馆举

行。

本次比赛得到了各级领导的高

度重视和大力支持，驿城区太极拳协

会会长曲耀峰和驻马店市广济医院

相关负责人分别致辞后，裁判员代表

和运动员代表分别上台宣誓。随后，

驿城区卫生健康体育委员会体育股

主要负责人致辞并宣布比赛正式开

始。

活动现场，来自各个健身站点的

22 支代表队，不惧寒冷、斗志昂扬，

在舞台上展示了各自的风采，展现

了传统武术热情洋溢、朝气蓬勃的

一面。比赛中，各年龄段广泛参与，

充分体现出作为国粹的传统武术的

普适性与一脉相承的特点，对武术

的传承发展和武术类社会体育指导

员技术水平的提高将起到积极的促

进作用。

一整天的激烈角逐后，分别评选

出了体育道德风尚奖、个人项目拳术

类、器械类和集体项目奖，市文化馆主

要负责人、驿城区卫生健康体育委员

会体育股负责人和驻马店广济医院相

关负责人分别为获奖选手和获奖团队

颁奖并合影留念。

据了解，太极拳是我国优秀传统

文化的重要组成部分，历史悠久、博大

精深，在国内外具有广泛而深远的影

响。

本届比赛的成功举办不仅为广大

群众提供了一个交流经验的平台，传

承了中华民族传统文化，增强了群众

体质，还能让更多的人认识太极拳健

身的真谛。③2

平舆县人民医院

举行法律法规知识竞赛
本报讯（记者 徐佳瑞）为增强

医务人员学法、守法、用法意识，提高

医务人员依法执业水平，近日平舆县

人民医院举行法律法规知识竞赛。

此次法律知识竞赛包括《中华人

民共和国宪法》《民法典》《中华人民

共和国传染病防治法》《中华人民共

和国基本医疗卫生与健康促进法》

《突发公共卫生事件应急条例》《加强

医疗卫生行风建设“九不准”》等，每

个党支部各挑选３名代表组成10个
参赛队参赛。赛程设置了“必答题”

“抢答题”“风险题”3种题型。

竞赛中，选手精神饱满、对答如

流，抢答题中各参赛队充分发扬团

队协作精神，默契配合。经过激烈

角逐，最终机关党支部荣获一等奖，

妇儿党支部、药剂科党支部荣获二

等奖，内科党支部、门诊党支部、外

科一党支部荣获三等奖。

此次活动加强了医务人员对宪

法、医疗核心制度和医疗法律法规

的学习，有助于规范医疗行为和诊

疗操作，更好地服务群众。③2

确山县人民医院

推出中医特色诊疗项目
本报讯 （通讯员 曹天顺）近

日，确山县人民医院儿科推出了一

系列具有中医特色的治疗项目，帮

助孩子摆脱疾病的困扰，为家长排

忧解难，以专业素质和贴心的服务

守护孩子的健康。

据该科负责人介绍，小儿捏脊

推拿疗法可用于患儿不同部位，能

清热泻火、温经散寒、调节胃肠蠕

动, 调理脾胃功能见效快、疗效好。

小儿穴位贴敷采用纯中药配方，适

用于小儿发热、咳喘、厌食、积滞、腹

痛等病症。耳穴压豆疗法是采用王

不留行籽或菜籽等物品贴压及刺激

耳廓上的穴位或反应点，给予适度

的揉、按、捏，使其产生酸、麻、胀、痛

等反应, 达到经络传导、通经活络、

调节气血的目的，适用于支气管哮

喘、多动抽动症、小儿遗尿、近视、弱

视、斜视、咳嗽等。

秋冬季是呼吸系统疾病的高发

期，该科室专家提醒广大家长，一定

要注意给孩子保暖，同时饮食上也要

均衡，减少生冷、油腻食物的摄入。

此外，家长还要经常带孩子到户外活

动，增强体质和抵抗力。③2

我市医保服务由“卡”时代迈入“码”时代

本报讯 （通讯员 陈浩然）近

日，全市第一笔医保电子凭证扫码

支付业务产生，标志着我市医保服

务由“卡”时代迈入“码”时代。

据了解，医保电子凭证是国家

医保局推广的医疗保险参保人唯一

的电子身份凭证，在买药、门诊、住

院时可快捷支付。通过医保电子凭

证，参保人可在线享受各类医疗保

障服务，除了在医院、药店的支付功

能，还包括缴费记录、消费记录等个

人权益信息的查询。为保障医保电

子凭证推行工作顺利进行，市医疗

保障局制订工作方案，成立工作小

组，组织技术力量按照国家医疗保

障局制定的统一技术规范，对我市

定点医药机构结算系统实施改造，

实现医保个人账户扫码结算功能的

集成。同时，发动市、县（区）两级医

保工作人员赴定点药店开展扫码结

算实测和操作指导，确保支付安全

性和平台运行稳定性。

目前，我市首批 80 余家定点药

店已正式进入试运行阶段，各定点

医疗机构接口程序改造已进入收尾

阶段，具备开通医保电子凭证支付

功能条件，后续将全面推开。

市医疗保障局相关负责人表示，

下一步，市医疗保障局将进一步拓宽

医保电子凭证的服务应用渠道，构建

全国统一的医保公共服务身份认证体

系，打造全方位、多层次的应用场景和

线上服务模式。同时，也希望群众能

多加推广，通过国家医保局APP、微
信、支付宝等端口激活医疗保障电子

凭证，更加方便大家的生活。③2
12月21日，市中医院开展了冬病冬治暨中

医适宜技术大型义诊系列。活动设有义诊区、
膏方区、茶饮区、院内中医特色制剂展示区等。

冬病冬治是中医学中因时制宜、顺应四时特
点、艾灸内病外治的一种治疗方法，是中国医学
的特色疗法，通过药物对人体穴位的温热刺激，
驱散内伏寒邪。

活动现场，该院医护人员以三九贴、耳穴贴
敷、穴位灸法等中医治疗手段为患者提供了诊
疗服务，并耐心地为群众讲解了冬病冬治理念、
三九贴的适应证、禁忌证及中医健康饮食的相
关知识。2

通讯员 李 亚 姚 娜 摄影报道

传承中医国粹

共享健康生活

驿城区首届“广济杯”太极拳友谊赛成功举行

健康·论坛

培训现场。2


